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Berbicara di depan publik merupakan hal yang tidak mudah bagi sebagian orang, bahkan dapat 

dikatakan sebagai sesuatu yang menakutkan, hal ini dapat dirasakan oleh siapapun baik itu anak 

yang masih duduk di bangku sekolah, perguruan tinggi hingga para pekerja.  Terkadang ketika 

hendak berbicara di depan publik kita seringkali merasa gugup, cemas, grogi, takut dan yang 

lainnya. Sehingga banyak orang yang memilih untuk diam dibanding harus berbicara di depan 

publik.   

Padahal pada era yang kian maju dan terus berkembang seperti sekarang kemampuan berbicara 

di depan publik (Public Speaking)  merupakan hal yang amat penting dan dibutuhkan oleh setiap 

orang. Ketika seseorang mampu berbicara di depan publik maka akan  mendapatkan banyak 

manfaat diantaranya, yaitu dapat meningkatkan kepercayaan diri, meningkatkan keberhasilan 

dalam karir, mampu menjadi memimpin dan masih banyak lagi. Untuk berbicara di depan publik 

kita perlu memperhatikan beberapa hal agar mampu menarik perhatian publik. Lalu bagaimana 



caranya agar seseorang mampu menguasai hal yang dibutuhkan untuk dapat berbicara di depan 

publik? Buku ini dapat memberikan jawaban bagaimana cara yang dapat Anda lakukan untuk 

mampu berbicara di depan publik.  

Membahas lebih dalam, pada bagian satu kita akan mendapatkan pengetahuan tentang seberapa 

pentingkah memiliki kemampuan berbicara di depan publik dan apa saja tujuannya. Di dalamnya 

juga ada ragam bentuk public speaking. Pada bagian kedua, mengenai rasa cemas dan grogi yang 

seringkali dirasakan oleh sebagaian orang maka buku ini memiliki tips mengatasi rasa cemas dan 

grogi. Untuk berbicara di depan publik kita juga memerlukan kepercayaan diri yang tinggi. Yang 

menarik pada buku ini kita juga akan mendapatkan sepuluh rahasia mendapatkan rasa percaya 

diri dalam hitungan detik. 

Seseorang juga harus mengetahui teknik-teknik berbicara sebelum melakukan public speaking, 

kemudian apakah di buku ini akan mendapatkan teknik-teknik tersebut? tentu saja, terdapat 

teknik-teknik berbicara kelas dunia meliputi the rule of three, anaphora dan hiperbola. Selain 

teknik-teknik tersebut terdapat teknik bahasa tubuh yang akan menjelaskan apa saja bahasa tubuh 

yang sebaiknya dilakukan dan tidak boleh dilakukan ketika hendak berbicara di depan publik. 

Tidak kalah menarik dari sepuluh rahasia mendapatkan rasa percaya diri dalam hitungan detik, 

buku ini juga memiliki cara jitu bagi kalian yang tidak dapat membuat slide presentasi dengan 

unik dan menarik. Slide presentasi merupakan hal yang sangat penting untuk menarik perhatian 

publik, jika slide yang ditampilkan membosankan maka publik juga tidak ingin melihat paparan 

slide oleh pembicara. Maka dari itu buku ini akan memberikan cara membuat slide yang 

memukau dan memikat. 

Jika Anda ingin mengetahui lebih lanjut bagaimana cara cerdas untuk berbicara di depan publik, 

Anda dapat MEMINJAM buku ini di Perpusatakan Universitas Pembangunan Jaya.  
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