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Apa itu psikologi dan bagaimana, cara men
kehidupan sehari-hari? Buku ini menjawab

tersebut, Berbagai penjelasan konsep dan aplik
berbagai konteks, baik itu klinis, sosial,. pendidik
dan organisasi tersaji dengan ringkas dan prakti
Ditulis , oleh dosen, peneliti maupun mahasis




ENDORSEMENT

“Di penghujung tahun 2020 ini KPIN sekali lagi menerbitkan artikel-artikel terpilih dari
Buletin KPIN untuk menjadi buku Psycoffee. Seperti terbitan-terbitan sebelumnya, saya
percaya artikel-artikel psikologi populer dari belasan universitas anggota KPIN inf akan
menjadi bacaan menarik. Selain informatif dan mudah dipahami, artikel-artikel ini juga
memberikan perspektif ulayat dari berbagai fenomena psikologi sehari-hari dan tentu
saja disampaikan dari berbagai perspektif berbeda, mengingat anggota KPIN juga
sangat beragam seperti bangsa Indonesia yang juga beragam. Selamat buat tim KPIN
yang membidani buku ini dan selamat membaca.”

Yonathan Aditya, Ph.D.
Dekan Fakultas Psikologi - Universitas Pelita Harapan

“KPIN adalah kumpulan dosen, peneliti dan orang-orang hebat yang banyak
menghasilkan karya-karya yang berkualitas, buku ini merupakan karya hebat yang
wajib dibaca oleh mahasiswa, dosen dan masyarakat umum sebagai referensi dalam
ilmu psikologi yang bisa memberikan pencerahan dan solusi dalam berbagai masalah
kehidupan, selamat membaca!”

Muhammad Igbal, Ph.D
Dekan Fakultas Psikologi - Universitas Mereu Buana

“Buku ini sangat menarik dan bermanfaat bagi semua kalangan dalam lingkup
pendidikan dan khususnya dalam bidang psikologi.”

Dr. Anastasia S5ri Maryatmi, M.Psi, Psikolog
Kaprodi Psikologi - Universitas Persada Indonesia X.A.I

“Sebagal anggota dari komunitas psikologi-KPIN, saya bangga sekali karena semakin
tahun KPIN makin menunjukkan kontribusinya dalam mewadaht aspirasi dan ide-ide
kreatif anggota Khususnya baik dalam bentuk Bulletin, Jurnal psikelogi Ulayat, buku
tahunan Psycoffee yang tidak hanya melibatkan para dosen tetapi juga mahasiswa
Psikologi dari Perguruan Tinggi anggota KPIN yang mulai terinspirasi menulis di
Bulletin KPIN. Semoga buku Psycoffee ini menjadi bacaan yang inspiratif bagi penulis
dan peneliti di kalangan dosen dan mahasiswa psikologi yang tergabung dalam
Konsorsium Psikologi [lmiah Nusantara.”

Dra. Tjitjik Hamidah, M, Si., Psikolog
Dekan Fakultas Psikologi - Universitas Tama Jagakarsa

“Buku KPIN adalah kumpulan pemikiran ilmiah dari para sejawat dosen, Praktisi di
bidang Psikologi. Beragam hasil penelitian disajikan secara apik Dan faktual, Selain
sebagai wadah hasil pemikiran, buku ini juga punya efek positif yang lain, yaitu
menyatukan para dosen Dan praktisi Psikologi dalam bersama-sama membangun sikap
saling tolong menolong Dan kebersamaan. Sikap ini penting kalau ingin ilmu Psikologi
Indonesia berkembang mendunia. SMANGAD maju Dan sukses bersama.”

Budi Sarasati, SKm, MSi
Dekan Fakultas Psikologi - Universitas Azzahra
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Larasati Widya Putri dan Gita Widya Laksmini Soerjoatmodjo
- Program Studi Psikologi, Universitas Pembangunan Jaya
Obesitas merupakan salah satu permasalahan gizi yang terjadi di Indonesia.
Papalia, Olds dan Feldman dalam Fernande (2019) mengatakan bahwa obesitas
atau kegemukan terjadi jika individu mengonsumsi kalori yang berlebihan dari
yang mereka butuhkan.

- Satia Putra adalah salah satu korban obesitas. Saat Satia masih bersekolah, ia
kerap kali meminta tolong pada temannya untuk membelikan makanan dan
minuman. Apabila keinginannya tidak terpenuhi, Satlia akan menangis
(Abramena, 2019). Satia meninggal dunia 28 September 2019 lalu di kediamannya,
karena obesitas yang ia derita {(Awaluddin, 2019). Selain itu, terdapat juga Suniati
- yang awalnya memiliki berat badan 68 kg mengalami penambahan sampai 148
kg - dan pada 2 Maret 2019 lalu ia tutup usia karena obesitas (Ispranoto, 2019).

NCHS (dalam Papalia, Olds & Feldman, 2009) menyatakan bahwa penderita
obesitas cenderung terkena resiko penyakit kolesterci, diabetes, serta hipertensi.
Tidak hanya berdampak pada kesehatan saja, namun obesitas pun dapat
mengganggu aktivitas sehari-hari. Penderita obesitas khususnya anak remaja akan
mengalami kesulitan untuk melakukan tugas sehari-hari seperti pergi ke sekolah,
bermain dengan teman-teman, hingga melakukan pekerjaan-pekerjaan fisik
lainnya. Tak hanya menimbulkan sederetan penyakit, dampak negatif yang dapat
terjadi pada penderita obesitas termasuk berujung pada kematian.

Yang lebih menyedibkan lagi bahwa kedua kasus kematian akibat obesitas
sebagaimana diuraikan di awal tulisan ini terjadi pada kelompok masyarakat
menengah ke bawah. Temuan ini selaras dengan penelitian Miech et al.,, dalam
Papalia, Olds dan Feldman {2009) yang mengatakan bahwa 50 persen obesitas
lazim terjadi pada remaja di usia akhir dari keluarga menengah ke bawah.

Hal ini disebabkan karena kesadaran akan kesehatan pada masyarakat menengah
ke bawah sangatlah minim, Biasanya masyarakat kalangan menengah ke bawah
tidak memperhatikan kesehatan diri mereka sendiri, apalagi keluarga mereka.
- Sering kali masyarakat kalangan menengah ke bawah tidak memikirkan apa saja
| resiko yang akan terjadi saat mereka mengambil keputusan, seperti gaya hidup

E dan pola makan yang mereka pilih (Miech et al, dalam Papalia, Olds dan
E Feldman, 2009).

f Kebanyakan masyarakat kalangan menengah ke bawah memiliki gaya hidup yang
tidak sehat, seperti merokok tak kenal henti, mengonsumsi minuman keras,
fhingga makan makanan yang tidak berprotein. Kebanyakan orang tua yang
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