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RINGKASAN 

 
 

Kegiatan Pengabdian pada Masyarakat ini diperuntukkan bagi para orang tua dan pendidik yang 

mendampingi anak-anak selama masa pandemi Covid –19.  Kegiatan ini dikemas dalam bentuk 

Zoominar dengan judul “Kiat Mendampingi Anak dalam Masa Pandemi”, yang menghadirkan dua 

orang pembicara yakni Krishervina Rani Lidiawati, M.Si., Psikolog dan Clara Evi Citraningtyas, 

M.A., Ph.D. 

 

Krishervina Rani Lidiawati, M.Si., Psikolog adalah dosen Universitas Pelita Harapan.  Dalam 

Zoominar ini, membawakan topik “Kreativitas dalam Mendampingi Anak Belajar”.  Clara Evi 

Citraningtyas, M.A., Ph.D., adalah dosen Universitas Pembangunan Jaya.  Dalam Zoominar kali ini 

membawakan topik “Membaca Cerita:  Hindari Stress”. 

 

Zoominar diselenggarakan oleh Forum Agora, sebuah forum akademis yang menyelenggarakan 

berbagai Zoominar yang menghadirkan para pembicara yang ahli di bidangnya.  Topik “Kiat 

Mendampingi Anak dalam Masa Pandemi” dilaksanakan pada tanggal 11 Oktober 2020 pukul 19.00 

- 21.30, dan dihadiri oleh 99 orang tua dan guru dari Sumatera hingga Papua. 
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PRAKATA 
 
 

Program pengabdian masyarakat ini didasarkan pada keprihatinan penulis terhadap permasalahan 

yang dihadapi oleh banyak orang tua dan pendidik dalam mendampingi anak dan anak didik mereka 

belajar selama masa pandemi.  Permasalahan ini diperuncing dengan minimnya pendampingan bagi 

para pendidik dan orang tua ini.  Oleh karenanya, sebagai pendidik yang memiliki kepakaran dalam 

bidang literasi dan sastra anak, maka penulis merasa bertanggung jawab untuk memberikan 

sosialisasi dan pemahaman mengenai kiat-kiat mendampingi anak belajar selama masa pandemi.   

 

Dengan adanya program sosialisasi ini, diharapkan orang tua dan pendidik akan terbantu dalam  

mendampingi anak-anak belajar selama masa pandemi. 

 

Banyak pihak telah membatu terlaksananya program pengabdian pada masyarakat ini.  Pada 

kesempatan ini, Penulis mengucapkan terima kasih pada Tuhan YME atas terlaksananya program 

ini.  Penulis juga mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Rektor Universitas Pembangunan Jaya, Ibu Leenawaty Limantara, Ph.D 

2. Kepala LP2M Universitas Pembangunan Jaya 

3. Dekan FHB UPJ, Bapak Dr. Hendy Tannady yang telah mendukung program ini. 

4. Pimpinan  Forum AGORA, Dr. Agus Santoso,  yang juga telah mendukung program ini. 

5. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

 

 

 
 
 
 

Penulis, 

 

 

 

Clara Evi C. Citraningtyas 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 
 

Masa pandemi Covid-19 yang melanda dunia sejak awal tahun 2020 menimbulkan banyak 

perubahan dan banyak tantangan.  Salah satu perubahan nyata yang dihadapi oleh semua 

orang adalah adanya pembatasan aktivitas di luar rumah.  Berbagai kegiatan harus 

dilakukan dari rumah, termasuk kegiatan pendidikan.    Tanpa melalui persiapan sama 

sekali, guru harus mengajar dari rumah, peserta didik belajar dari rumah, dan orang tua 

harus mendampingi anak-anak belajar dari rumah.  Hal ini tidak selalu mudah bagi para 

pendidik, peserta didik maupun orang tua. 

 

Mendampingi anak belajar selama masa pandemi adalah salah satu tantangan yang harus 

dihadapi oleh guru dan orang tua.   Dengan pembatasan aktivitas di rumah saja, banyak 

anak didik yang mengalami kendala dalam kegiatan belajar mengajar mereka.  Rasa bosan 

dan stress yang dirasakan oleh anak-anak, menjadi kendala yang sering disebut oleh guru 

dan orang tua. 

 

Untuk membantu para guru dan orang tua dalam mendampingi anak-anak belajar di rumah 

selama masa pandemi, maka diadakanlah Zoominar dengan judul “Kiat Mendampingi 

Anak dalam Masa Pandemi.  Zoominar ini mengangkat dua sub-topik yang terkait dengan 

kiat pendampingan anak selama masa pandemi, yakni topik “Kreativitas  dalam 

Mendampingi Anak Belajar” yang disampaikan oleh Krishervina Rani, M.Si., seorang 

psikolog dan dosen pada Universitas Pelita Harapan, dan topik  “Membaca Cerita:  Hindari 

Stress”  yang disampaikan oleh Clara Evi Citraningtyas, M.A., Ph.D., dosen Universitas 

Pembangunan Jaya. 

 

 “Membaca Cerita: Hindari Stress” adalah topik yang disampaikan untuk membantu guru 

dan orang tua yang mendampingi anak-anak.  Topik ini penting untuk menjawab tantangan 

yang banyak mengemuka diantara para orang tua, yakni bahwa anak-anak banyak 

mengalami stress dan bosan.   Hal ini dikarenakan mereka tidak bisa beraktivitas di luar 

rumah dan kesempatan untuk berinteraksi secara langsung dengan teman sebaya juga 

terkendala.  Aktivitas mereka yang tiba-tiba sangat dibatasi,  banyak mengakibatkan 

perubahan sikap seperti bingung, menjadi sulit belajar, tidak nafsu makan, mudah marah 
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atau sulit tidur.  Ini adalah beberapa tanda stress yang perlu mendapat perhatian.  Hagin 

(2020) menyebutkan berbagai tanda stress pada anak yang perlu mendapat perhatian.  

Diantaranya adalah perubahan dalam kebiasaan tidur, perubahan pada kebiasaan makan, 

ada bagian-bagian tubuh yang terasa sakit, perubahan pada mood dan tingkah laku, dan 

masih banyak lagi.  Semuanya perlu mendapat perhatian dari orang tua, agar tidak menjadi 

semakin parah. 

 

Menurut Lewis (2009),  membaca sadalah salah satu cara untuk menghidari stress. Buku 

menjadi jendela bagi banyak pengalaman.  Oleh karenanya, membaca menjadi kegiatan 

baik untuk menghindari stress.  Orang tua dan pendidik perlu juga mendapatkan referensi 

buku yang baik untuk dibaca anak-anak untuk menghidari stress, terutama pada masa 

pandemi. 

 

Dalam Zoominar ini, dibahas tentang bagaimana buku cerita anak bisa membantu anak 

menghindari stress.  Selain itu, dibahas pula berbagai buku yang bisa menjadi pilihan baik 

bagi anak-anak. 
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BAB 2 

TARGET DAN LUARAN 

 

Target dan luaran dalam kegiatan ini meliputi dua hal, yakni solusi dan target luaran. 

 

2.1. Solusi  

Dalam kegiataqn ini, solusi yang diberikan adalah dengan mengatasi permasalahan 

yang diidentifikasi oleh mitra.  Solusi yang ditawarkan adalah dalam bentuk 

pengadaan Zoominar, atau seminar online dengan menggunakan aplikasi Zoom. 

Zoominar ini diselenggarkan untuk memberikan ide-ide kreatif bagi pendampingan 

anak belajar di masa pandemi.  Zoominar ini juga memberikan pemahaman akan 

pentingnya membaca untuk menghindarkan anak dari stress di masa pandemi.   

  

2.2.  Target Luaran  

Target luaran dalam kegiatan pengabdian masyarakat berupa Zoominar mengenai 

kiat mendampingi anak selama masa pandemi, dengan  dua sub-tema yaitu:  

“Membaca Cerita, Menghindari Stress”. 

  

Tabel 2.1 

Target Luaran 

NO Jenis Luaran Indikator Capaian 

1 Slide Presentasi Wajib dan sudah tercapai 

2 Presensi Kehadiran Peserta Wajib dan sudah tercapai 

3 Laporan Akhir Wajib dan sudah tercapai 
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BAB 3 
 

METODE PELAKSANAAN 
 

 

 

 

 

3.1.  Persiapan Materi 

 Tahap persiapan materi dilaksanakan selama lebih kurang satu bulan 

dengan berdasarkan pada penelitian terdahulu, serta literatur tambahan lainnya.  

Dalam penelitian terdahulu, Penulis yang membahas tentang cerita anak yang 

bermanfaat sebagai sarana edutainment.   

Dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, cerita anak bisa digunakan 

sebagai sarana untuk menghibur anak di saat pandemi.  Dengan tingginya tingkat 

stress pada anak, cerita anak bisa dimanfaatkan untuk menghibur mereka.  Sesuai 

dengan hasil penelitian Lewis (2009), cerita mampu menurunkan stress.   

Sebagai sebuah sarana edutainment, cerita anak bisa juga sebagai sarana 

mendidik.  Selain menghibur, banyak pelajaran yang bisa dihasilkan dari membaca 

cerita anak. 

  

Berikut adalah hasil slide presentasi yang digunakan dalam zoominar: 

 

 

Gambar 3.1. Slide 1-2 Presentasi 

 

 Dalam slide ini disampaikan materi mengenai berbagai macam manfaat 

cerita anak.  Cerita anak ternyata memiliki berbagai manfaat, antara lain 
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mengajarkan mengenal huruf, mengajarkan dan mengasuh nilai luhur, mengasah 

imajinasi, menjadi teman dan menjadi terapis. 

. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2. Slide  3 -5  Presentasi 

 

 Dalam slide bagian ini, Penulis membahas bagaimana cerita anak bisa 

bermanfaat pada masa pandemi.  Penulis juga membahas berbagai cerita yang baik 

dan berkualitas untuk dibacakan pada anak-anak dalam masa pandemic.  

 Penulis memberikan contoh dua cerita anak yang mengangkat topik 

COVID-19.  Satu adalah cerita anak yang terbit dan ditulis oleh penulis Indonesia, 

sedangkan satunya lagi adalah cerita anak yang direkomendasikan oleh Unicef dan 

disebarluaskan secara internasional.   

 Cerita anak Indonesia tentang COVID-19 banyak memberikan 

pengetahuan tentang protocol yang harus dijalani oleh semua.  Bagaimana 

mencuci tangan yang benar, bagaimana memakai masker yang benar, bagaimana 
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menjaga jarak adalah beberapa hal yang diangkat dalam cerita anak Indonesia 

tentang COVID-19. 

Cerita anak rekomendasi dari UNICEF berjudul “My Hero is You” yang 

juga telah diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia berjudul “Kamulah 

Pahlawanku”, menceritakan tentang pengalaman anak-anak dari berbagai belahan 

dunia dalam menghadapi pandemic COVID-19.  Penting bagi anak-anak untuk 

membaca juga cerita anak yang disebarluaskan secara internasional untuk 

membantu anak-anak memiliki rasa pengalaman bersama.  Artinya, anak-anak 

Indonesia bisa memahami bahwa pandemic ini tidak hanya terjadi di Indonesia, 

melainkan juga di seluruh dunia.  Anak-anak di seluruh dunia terkena damapak 

juga. 

 

 

 

 

 

Gambar 3.3. Slide 6 -8 Presentasi 

 

 Dalam slide 6 – 8 ini, Penulis membahas bahwa cerita anak yang diberikan 

kepada anak-anak dalam masa pandemic ini tidak harus cerita anak yang langsung 

membahas tentang COVID-19.  Ada topik-topik lain yang bisa bermanfaat bagi 

anak-anak selama masa pandemic ini, diantaranya adalah topik mengenai emosi, 

kesepian dan kebosanan.  Perasaan- perasaan ini sangat dekat dengan perasaan 
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yang dialami oleh anak-anak selama masa pandemic.  Penulis membahas manfaat 

cerita yang mengangkat topik tersebut pada anak-anak.  Kemudian Penulis 

memberikan beberapa review tentang beberapa cerita anak. 

 

 

 

 

Gambar 3.4. Slide 9 – 10  Presentasi 

 

 Sebelum mengakhiri presentasi, Penulis memberikan beberapa 

rekomendasi topik lain yang bisa bermanfaat bagi orang tua dan pendidik dalam 

mendampingi anak mereka.  Membaca bersama merupakan kegiatan yang 

menghilangkan stress, baik bagi orang tua maupun bagi anak-anak. 

 

3.2.  Pemberian Materi Saat Seminar 

 Seminar dilaksanakan secara online melalui aplikasi Zoom Meeting pada 

tanggal 11 Oktober 2020.  Awalnya, acara direncanakan berlangsung dari pukul 

19.00 dampai pukul 20.30.  Namun karena banyak pertanyaan dari peserta, acara 

baru bisa berakhir pada pukul 21.30.  Zoominar ini dihadiri oleh 99 peserta dari 

Sabang sampai Merauke. 

 

Berikut adalah rundown acara Zoominar tersebut: 

 

Waktu PIC Personil Keterangan 

18.30 Moderator Pak Tiyo Waiting room dibuka, salam dan sambutan 

18.50 Moderator Pak Tiyo Survei awal menti.com kode 7686192 

19.00 Moderator Pak Tiyo Pembukaan 

19.05 Narasumber 1 
Krishervina 
Rani Lidiawati, 
M.Psi., Psikolog 

“Kreativitas dalam Mendampingi Anak Belajar” 
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19.30  Narasumber 2 
Clara Evi 
Citraningtyas, 
Ph.D. 

Membaca Cerita:  Menghindari Stress 

20.00 

Moderator Pak Tiyo Info/Advertorial 

Moderator Pak Tiyo Foto Bersama 

Moderator 
Narasumber 
Peserta 

Krishervina 
Rani Lidiawati, 
M.Psi., Psikolog 
Clara Evi 
Citraningtyas, 
Ph.D. 

Tanya Jawab 

21.30 
Moderator Pak Tiyo Feedback 

Moderator Pak Tiyo Penutup 

 

Tabel 3.1. Rundown Acara Zoominar 

 

 

 

 

 

Gambar 3.4. Dokumentasi Saat Pemberian Materi 
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Gambar 3.5. Dokumentasi Peserta 
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Gambar 3.6. Dokumentasi Saat Menjawab Pertanyaan Peserta 
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BAB 4 
 

KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 

 

Kegiatan Zoominar ini sesuai dengan tujuan Pedoman Pelaksanaan 

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat khususnya untuk Pengabdian Masyarakat 

skema IPTEK bagi Masyarakat (IbM), yaitu meningkatkan keterampilan berpikir, 

membaca dan menulis atau keterampilan lain yang dibutuhkan (softskill dan 

hardskill). (LPPM UPJ, 2016a). 

Selain itu, kegiatan Zoominar “Kiat Mendampingi Anak Selama Pandemi” 

ini juga selaras dengan bidang unggulan yaitu sosial humaniora, seni budaya dan 

pendidikan. Hal ini dikarenakan pembangunan IPTEK tidak dapat dipisahkan dari 

masalah-masalah tersebut (LPPM UPJ, 2016b). Program ini juga sesuai dengan 

Garis Besar Rencana Induk Pengabdian kepada Masyarakat yang fokus pada satu 

institusi mitra dengan pendekatan interdisipliner-kolaboratid dan 

berkesinambungan sehingga memberikan kontribusi pada masyarakat wilayah 

Jabodetabek (LPPM UPJ, 2016b). Selain itu aktivitas yang dilakukan dalam 

program ini juga sesuai dengan cakupan dalam Garis Besar Rencana Induk 

Pengabdian Masyarakat tersebut yaitu pelayanan jasa serta pendampingan yang 

bertujuan meningkatkan kesejahteraan masyarakat. 

Program ini juga diharapkan dapat menjadikan dosen sebagai agen 

perubahan bagi kebaikan dan perkembangan kehidupan masyarakat yang lebih 

baik. Dosen di perguruan tinggi juga dibekali penguasaan metodologi, sikap ilmiah, 

dan kemampuan analisis yang dapat mendukung kegiatan ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

12 
 

 

BAB 5 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 

 

5.1. Hasil Pengabdian Masyarakat 

Hasil yang didapatkan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini yaitu 

berupa penyampaian materi yang terlaksana dengan baik. Ketertarikan masyarakat 

sangat besar, dan ada 99 peserta yang mendaftar dalam Zoominar ini.  Para peserta 

berasal dari berbagai wilayah di Indonesia, dari Sumatera sampai Papua.  Bahkan 

ada peserta dari Jepang.   

Selain itu dalam kegiatan ini, Penulis juga berhasil menjawab beberapa 

pertanyaan yang diajukan oleh para peserta terkait dengan materi yang 

disampaikan. 

  

5.2. Luaran 

Luaran yang dihasilkan yaitu Slide presentasi, daftar hadir peserta, dokumentasi, 

dan laporan kegiatan pengabdian masyarakat. 
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BAB 6 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 
 
 
 
 

Setelah melakukan Zoominar “Kiat Mendampingi Anak dalam Masa Pandemi” 

dengan subtopik membaca cerita menghilangkan stress,  maka rencana pada tahap 

berikutnya: 

1. Meneruskan program ini ke sekolah ataupun perguruan tinggi lain. Hasil 

zoominar pertama menunjukkan bahwa materi yang disampaikan dapat 

menarik perhatian dan memberikan pemahaman yang cukup baik 

mengenai manfaat cerita anak yang bisa menghilangkan stress.  

2. Melakukan penelitian lebih lanjut terkait manfaat cerita anak demi 

pembangunan generasi muda yang lebih berkualitas.  
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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

7.1.  Kesimpulan 

 Berdasarkan program yang telah dilakukan, yaitu Zoominar dengan tema 

“Kiat Mendampingi Anak Belajar Selama Masa Pandemi”, dengan mengangkat 

sub-tema ‘Kreatifitas Dalam Mendampingi Anak Belajar” dan ‘Membaca Cerita 

Menghilangkan Stress’ dapat berjalan dengan baik.  Antusiasme peserta sangat 

baik.  Hal ini dibuktikan dengan banyaknya jumlah peserta, dan antusiasme 

mereka mengikuti sesi tanya jawab.  Zoominar yang direncanakan selesai pukul 

20.30, harus diperpanjang waktunya karena antusiasme hadirin. 

 

7.2. Saran 

 Saran untuk perbaikan program ini adalah: 

1. Untuk program selanjutnya, Penulis mengusulkan program workshop, 

yakni pendampingan tentang bagaimana bercerita dengan baik.   

2. Program juga dapat dijalankan dan disampaikan langsung kepada anak-

anak, dalam bentuk membaca cerita bersama. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1:  Surat Undangan 
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Lampiran 2:   Surat Tugas 

 
 

 
 

Lampiran 3: Flyer Kegiatan 
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Lampiran 4. Daftar Peserta 
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Lampiran 5:  Foto Kegiatan 
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Lampiran 6:  Sertifikat 

 

 

 

 

 

 

 

 


