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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM

Judul Pengabdian kepada Masyarakat

Bagaimana menerima Pendidikan dari orang tua

1. Tim:
NO Nama Jabatan Bidang Keahlian A-Ioka3| Waktu
(Jam/minggu)
1 Clara Moningka Dosen Tetap Psikologi 3 (tiga) jam
2 Windy Soewastika IAsisten Psikologi 1 (satu) Jam
(mahasiswa)

2. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat :

Masyarakat secara luas, karena siaran radio dapat didengar siapa saja.

Masa Pelaksanaan

Mulai : Tanggal 10 Mei 2021

Berakhir : Tanggal 5 Juni 2021

. Usulan Biaya LP2M : Rp 0,-

. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat : UPJ

. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan

Bagaimana anak bisa berkomunikasi dengan orang tua dan memahami informasi/didikan orang
tua.

. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran

Manfaat dari pengabdian masyarakat ini adalah memberikan pengetahuan kepada masyarakat
mengenai dampak penggunaan media sosial dan bagaimana penggunaan yang bermanfaat.

. Jurnal ilmiah yang menjadi sasaran (tuliskan nama terbitan berkala ilmiah internasional
bereputasi, nasional terakreditasi, atau nasional tidak terakreditasi dan tahun rencana publikasi): -

. Rencana luaran berupa jasa, sistem produk/barang, paten atau luaran lainnya yang ditargetkan:
Pemahaman pada anak mengenai issue tersebut, ppt



RINGKASAN

Komunikasi antara anak dan orang tua kerap menjadi permasalahan, khususnya saat pandemi
dimana semua orang merasa kewalahan. Kondisi keluarga berada di rumah, memang bisa mendekatkan
hubungan orang tua dan anak, namun tidak jarang kondisi salah paham bisa terjadi. Hal ini bisa terjadi
karena masalah perbedaan generasi antara anak dan orang tua. Pada seminar ini, narasumber akan
menjelaskan bagaimana anak bisa menerima didikan dari orang tua. Hal-hal apa yang perlu mereka
ketahui untuk bisa berkomunikasi dengan orang tua. Diharapkan orang tua yang hadir mendapingi juga
dapat memahami situasi anak mereka.



PRAKATA

Psikologi sebagai ilmu, hendaknya memberikan sumbangan praktis kepada masyarakat.
Dalam hal ini sesuai dengan undangan dari pihak dari HKBP Bincarung, Prodi psikologi
menyediakan waktu untuk membantu permasalahan yang ada, yaitu masalah komunikasi anak

dengan orang tua.

Program pengabdian ini merupakan program yang terlaksana atas bantuan banyak
pihak, oleh karena itu saya sangat berterima kasih pada Tuhan Yang Maha Esa atas
terlaksananya program ini dan juga kepada:

1. Rektor Universitas Pembangunan Jaya, Ibu Leenawaty Limantara, Ph.D

2. Kepala LP2M Universitas Pembangunan Jaya, Dr. Edi Purwanto

3. Dekan FHB UPJ, Ibu Clara Evi Citraningtyas yang telah mendukung program ini.
4. KBR Prime

5. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Penulis,

W

Dr. Clara Moningka
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1.  Analisis Situasi

HKBP Bincarung adalah salah satu gereja di Bogor, Jawa Barat yang peduli terhadap
permasalahan anak muda saat ini. Saat pandemi, mereka juga merangkul remaja untuk tetap
mendapatkan pengetahuan dan dukungan sosial. Pada kesempatan ini issue/permasalahan
yang akan dibahas adalah komunikasi anak dan orang tua. Pada masa pandemi ini, banyak
anak yang merasa sulit berkomunikasi dengan orang tuanya. Kedekatan jarak, kerap membuat
salah paham terjadi. Ada kalanya anak merasa orang tua terlalu mengatur dan menyampaikan

informasi dengan tidak tepat.

Sebagai gereja yang peduli terhadap permasalahan umatnya, khususnya remaja, maka
HKBP Bincarung mengadakan seminar dengan topik berkaitan dengan komunikasi orang tua

dan anak.

Diharapkan dengan adanya psikoedukasi ini dengan narasumber yang ahli di
bidangnya, anak atau orang tua mampu memahami bagaimana perbedaan komunikasi dapat
terjadi. Dengan adanya pengetahuan tersebut, maka anak dan orang tua dapat mempraktikkan

dalam kehidupan sehari-hari.

1.2.  Permasalahan Mitra
Kebutuhan Mitra untuk melakukan edukasi pada remaja dan orang tua melalui

program psikoedukasi.



BAB 2
TARGET DAN LUARAN

2.1.  Solusi
Solusi yang diberikan adalah untuk permasalahan mitra adalah ketersediaan narasumber yang

kompeten di bidangnya.
2.2.  Target Luaran
Target luaran adalah sebagai berikut:

Tabel 2.1
Target Luaran
NO Jenis Luaran Indikator Capaian
1 Seminar dan PPT Sudah tercapai




BAB 3

METODE PELAKSANAAN

3.1 Koordinasi antara pihak Prodi Psikologi dengan pihak HKBP Bincarung

Koordinasi dilakukan melalui pihak Prodi Psikologi Universitas Pembangunan Jaya.
Dalam hal ini pihak HKBP meminta bantuan pihak Prodi untuk membantu mereka dalam

seminar psikoedukasi ini.

3.2. Persiapan Materi
Materi yang digunakan dalam pelatihan virtual ini merupakan hasil dari rangkuman
penulis berdasarkan berbagai literatur. Materi presentasi disiapkan kurang lebih selama 1

bulan, terhitung sejak selesai koordinasi sampai dengan pelaksanaan.



dilakukan dalam satu sesi melalui Zoom Meeting. Materi yang dibicarakan adalah sebagai
berikut:

° |
Generation's gap
¢ i .
o\ Baby Boomers vs millenials, gen X vs
millenials, vs Z (97-2012), different
e generation, different style.

Gen Z and upper

Karakteristik

- Lekat dengan internet, media sosial
- Sama seperti remaja pada umumnya: kebutuhan akan
kebebasan

= Punya role model yang berbeda: artis, youtuber

- Banyak hal yang dieksporasi, tetapi karena informasi
terlalu banyak jadi terbatas dalam mendalami.

= Generasi instan



3.3. Penyampaian Materi Pelatihan

Pelatihan virtual dilaksanakan secara daring melalui aplikasi “Zoom Meeting” pada
hari/tanggal Sabtu, 5 Juni 2021 pukul 13.00. — 15.00 WIB yang dihadiri oleh remaja dan orang
tua umat HKBP Bincarung.

Gambar 3.1. Dokumentasi Penyampaian Materi

T muu e ~ - e Ha tulavicae - [T

ible-click to go to fullscreen, ctrl+click to snap to video size




BAB 4
KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

Program ini sesuai dengan tujuan Pedoman Pelaksanaan Penelitian dan Pengabdian
Masyarakat khususnya untuk Pengabdian Masyarakat skema IPTEK bagi Masyarakat (IbM),
yaitu meningkatkan keterampilan berpikir, membaca dan menulis atau keterampilan lain yang
dibutuhkan (softskill dan hardskill). (LPPM UPJ, 2016a)

Program ini juga selaras dengan bidang unggulan yaitu sosial humaniora, seni budaya
dan pendidikan. Hal ini dikarenakan pembangunan IPTEK tidak dapat dipisahkan dari
masalah-masalah tersebut (LPPM UPJ, 2016b).Program ini juga sesuai dengan Garis Besar
Rencana Induk Pengabdian kepada Masyarakat yang fokus pada satu institusi mitra dengan
pendekatan interdisipliner-kolaborasi dan berkesinambungan sehingga memberikan
kontribusi pada masyarakat wilayah Jabodetabek (LPPM UPJ, 2016b). Selain itu aktivitas
yang dilakukan dalam program ini juga sesuai dengan cakupan dalam Garis Besar Rencana
Induk Pengabdian Masyarakat tersebut yaitu pelayanan jasa serta pendampingan yang
bertujuan meningkatkan kesejahteraan masyarakat.

Program ini juga diharapkan dapat menjadikan dosen sebagai agen perubahan bagi
kebaikan dan perkembangan kehidupan masyarakat yanglebih baik. Dosen di perguruan tinggi
juga dibekali penguasaan metodologi, sikap ilmiah, dan kemampuan analisis yang dapat

mendukung kegiatan ini.



BAB 5
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

51.  Hasil Pengabdian Masyarakat
Hasil yang didapatkan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini berupa seminar
psikoedukasi

5.2. Luaran
Luaran yang dihasilkan yaitu seminar dan ppt



BAB 6
RENCANA TAHAP BERIKUTNYA

Diharapkan kegiatan ini dapat berlangsung secara kontinu, dimana HKBP Bincarung
dapat bekerjasama dengan Prodi Psikologi untuk memberikan pemahaman mengenai
masalah- masalah di masyarakat.



BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1.  Kesimpulan
Podcast ini sudah disiarkan dan cukup mendapat respon positif..Diharapkan program
edukasi ini dapat bermanfaat.

7.2.  Saran
Saran untuk perbaikan program ini adalah:

Program dilakukan secara kontinu dengan berbagai topik menarik.



LAMPIRAN

Lampiran 1: Undangan

HURIA HFLISTEH BATAK PRDTESTAN {HHBF]

Pengakuan

I:rl 'IF"IH LIl DEBDhMB RESSORT BINCARLUNG

HLIRIA BIN CARUNG

Bogor, 29 Mei 221
Nomor : /282 161/ Va2

Penbal : Sorm Undangan

Kepada ¥ih,
Ik Dr. Clara Moningka, M.5i
¥ Tempai

HEEBF Bimcarung akan mengodakon Webingr dengen topik Mezerima Didiken dari Orangiua Pada Masa
Pondemi, melalui et ini mengundang Dba Dr. Clars Momingha, M.5i unuk hadir sebagei Narasunsber, pada
acars Welbingr tersebut., ndspem acara ind akan disdakon pads :

Hari / Tesggal : Sabiu / 0% Jard 2021
Wakiu : Pl 1300 5/ 1700 WIE
Tempat : HEHP Bincanmg
1l Bieanag Mo. | Terah Sareal BOGOR
Mesting 1D 1950 408 3428
Pasocde : PENDITHE AN

Besar harspan komi agar [ba dapat menjadi norssember pada acan tersehul. Ams kenasamanyn kansi ucapken
nerim kasih.

{Pdi Tarang P Pasgaisan. S Th)
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Lampiran 2: Surat Tugas

D

Urdwersias

Pembiangunan Jaya
201y - 2o2y

SURAT TUGAS
Mo: 179/STEREX/UPL06.21

Dengan i Univarsitas Pembangunan laya menugaskan kepeca:

Nama D, Clara Monwngia, S.Psi., M.Se
Jabatan - Denmn
Program Studi - Psbolog

Untuk meiaksanakan tugas ke

Kegutan . Sebapni Ner dengan topk "N Didikan
dari Orangtus Pada Masa Pandemi™ yeng db gRarakan oléh
HEEP Bincarung - Bogor
Alamat Tujuan : Dariog melslui Zoom
B oatam kora = Luar Kota O Luar Negeri
HarlTangaed ¢ Sabau /S Jumi 2021
Wakiu 1 1500 17.00WiB
SHat : Wundargan Ternutis = Undaogan Lisan o Lein-lain
Jenis Peridanan Dinas 3
Insttusionat Karjs sama
3 bewmiptit Kapakaran
(& agar uga mid derges taik, dom & bag terkait dapat
Wetabuinys P Tugas wajis K parjad dnas

Dikoloarkan o Bntaro Jaya, Tangerany Selatan
Pada Tangaw 102 Jurs 2021

Yang mesugeskan,

- Ma B Sumter Dove G Cevmrgan
Ve Dagian S0OA
« Baglen Esuangan
Catsary
A SIS 10T LA pARg WON TEEM S N per , PR, v -
TD pebomg et L Teggs L0 Te M e

Unesersites Pambangunan layo
A Corntruanst Rags Bk 870, Boness Jepa. Sawet Dens. ot Taogeras; Selaten, 12412
Proce: 061 745 5588 | Webtwte wawigiac @
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