
 

 

 

 

LAPORAN AKHIR PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

(Program Kemitraan Masyarakat) 

 

 

 

 

 

   

SHARING SESSION UJI KOMPETENSI ASISTEN PSIKOLOG 

 

Gita Widya Laksmini   0411097605 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN JAYA 

FEBRUARI 

Kode/Nama Rumpun Ilmu* : 390 

Bidang Fokus         : Psikologi 

Francisca Xaveria
Typewritten text
2022



ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Judul Pengabdian : Sharing Session Uji Kompetensi Asisten Psikolog 

Peneliti/Pelaksana  

 a.  Nama Lengkap : Gita Widya Laksmini, M.A., M.Psi., Psikolog 

 b. Perguruan Tinggi : Universitas Pembangunan Jaya 

b.  NIDN : 0411097605 

c.  Jabatan Fungsional : Lektor 300 

d.  Program Studi : Psikologi 

e.  Nomor HP : 081311162469 

f.   Alamat surel (e-mail) : gita.soerjoatmodjo@upj.ac.id 

Institusi Mitra (Jika ada)  

Nama Instutusi Mitra : Paramadina Psychology for People Universitas Paramadina 

Alamat : Instagram Live 

Penanggung Jawab : Program Studi Psikologi 

Tahun Pelaksanaan  : 2022 

Biaya Tahun Berjalan : - 

Biaya Keseluruhan : Rp 500.000 (Pembiayaan Mandiri) 

Mahasiswa : 1.    Syafina Diva Prameswari (NIM 2018031033) 

2. Siti Annisa Nur Azizah (NIM 2018031016) 

 

Mengetahui, 

 

Kota Tangerang Selatan, 3 Februari 2022 

 

Dekan Fakultas Humaniora dan Bisnis Ketua, 

 

 
 

 

Clara Evi C. Citraningtyas, M.A., Ph.D. Gita Widya Laksmini Soerjoatmodjo 

NIK/NIDN: 080920027/0326076903 NIK/NIDN: 080711049 0411097605 

 

Menyetujui, 

Kepala Lembaga P2M 

 

 

 

(Dr. Edi Purwanto, SE MM) 

NIP/NIK : 08.0720.014 

 

 

 

 



iii 
 

RINGKASAN 

 

Asisten Psikolog memiliki tugas membantu tugas Psikolog dalam bidang psikologi terapan yang 

meliputi administrasi dan skoring tes, asesmen awal dan intervensi non klinis. Peran Asisten 
Psikolog membantu Psikolog mulai dari menganalisa masalah sampai membantu pembuatan 

laporan. Asisten Psikolog ini menjadi salah satu profesi yang dapat diraih oleh seorang Sarjana 

Psikologi. Pembagian kewenangan antara Psikolog dan Ilmuwan Psikologi yang mencakup juga 

dengan Sarjana Psikologi ini telah diatur oleh Kode Etik Himpunan Psikologi Indonesia dan saat ini 
tengah diatur dalam draft RUU Profesi Psikologi. Mereka yang mumpuni menyandang berprofesi 

sebagai Asisten Psikolog dapat memperkuat diri dengan sertifikasi kompetensi sebagai bentuk 

pengakuan formal. Oleh karena itu, sejumlah universitas memposisikan diri dari lembaga sertifikasi 
profesi, termasuk dalam hal ini Universitas Pembangunan Jaya dan Universitas Paramadina. Target 

dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah peserta Sharing Session berjudul “Uji 

Kompetensi Edisi Asisten Psikolog” yang diselenggarakan oleh Paramadina Psychology for People 
Universitas Paramadina Jakarta terselenggara pada hari Jumat 14 Januari 2022 pukul 19.30-selesai 

melalui Instagram Live yang dapat diakses melalui tautan berikut. 

https://www.instagram.com/p/CYticoqoibA/ Dapat dilihat bahwa pada uraian di atas, maka kegiatan 

pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat membutuhkan waktu pelaksanaan sepanjang 6 (enam) 
hari. Adapun mahasiswa yang terlibat di dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

ini dirinci dalam daftar di bawah ini adalah Syafina Diva Prameswari (NIM 2018031033) dan Siti 

Annisa Nur Azizah (NIM 2018031016) 
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PRAKATA 
 

Asisten Psikolog memiliki tugas membantu tugas Psikolog dalam bidang psikologi terapan yang 
meliputi administrasi dan skoring tes, asesmen awal dan intervensi non klinis. Peran Asisten 

Psikolog membantu Psikolog mulai dari menganalisa masalah sampai membantu pembuatan 

laporan. Asisten Psikolog ini menjadi salah satu profesi yang dapat diraih oleh seorang Sarjana 

Psikologi. Pembagian kewenangan antara Psikolog dan Ilmuwan Psikologi yang mencakup juga 
dengan Sarjana Psikologi ini telah diatur oleh Kode Etik Himpunan Psikologi Indonesia dan saat ini 

tengah diatur dalam draft RUU Profesi Psikologi. Mereka yang mumpuni menyandang berprofesi 

sebagai Asisten Psikolog dapat memperkuat diri dengan sertifikasi kompetensi sebagai bentuk 
pengakuan formal. Oleh karena itu, sejumlah universitas memposisikan diri dari lembaga sertifikasi 

profesi, termasuk dalam hal ini Universitas Pembangunan Jaya dan Universitas Paramadina. Target 

dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah peserta Sharing Session berjudul “Uji 
Kompetensi Edisi Asisten Psikolog” yang diselenggarakan oleh Paramadina Psychology for People 

Universitas Paramadina Jakarta terselenggara pada hari Jumat 14 Januari 2022 pukul 19.30-selesai 

melalui Instagram Live yang dapat diakses melalui tautan berikut. 

https://www.instagram.com/p/CYticoqoibA/ Dapat dilihat bahwa pada uraian di atas, maka kegiatan 
pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat membutuhkan waktu pelaksanaan sepanjang 6 (enam) 

hari. Adapun mahasiswa yang terlibat di dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

ini dirinci dalam daftar di bawah ini adalah Syafina Diva Prameswari (NIM 2018031033) dan Siti 
Annisa Nur Azizah (NIM 2018031016) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/CYticoqoibA/
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

Asisten Psikolog memiliki tugas membantu tugas Psikolog dalam bidang psikologi terapan 

yang meliputi administrasi dan skoring tes, asesmen awal dan intervensi non klinis. Peran 

Asisten Psikolog membantu Psikolog mulai dari menganalisa masalah sampai membantu 

pembuatan laporan. Asisten Psikolog ini menjadi salah satu profesi yang dapat diraih oleh 

seorang Sarjana Psikologi.  

 

Pembagian kewenangan antara Psikolog dan Ilmuwan Psikologi yang mencakup juga 

dengan Sarjana Psikologi ini telah diatur oleh Kode Etik Himpunan Psikologi Indonesia 

dan saat ini tengah diatur dalam draft RUU Profesi Psikologi. Mereka yang mumpuni 

menyandang berprofesi sebagai Asisten Psikolog dapat memperkuat diri dengan sertifikasi 

kompetensi sebagai bentuk pengakuan formal. Oleh karena itu, sejumlah universitas 

memposisikan diri dari lembaga sertifikasi profesi, termasuk dalam hal ini Universitas 

Pembangunan Jaya dan Universitas Paramadina.  

 

Dosen pelaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat telah menyandang Asisten 

Psikolog sebagaimana dilakukan di Universitas Paramadina (Detik News, 29 Agustus 

2021). Selain itu, dosen pelaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat juga menjadi 

bagian dari asesor kompetensi di calon lembaga sertifikasi profesi di Universitas 

Pembangunan Jaya (Detik News, 11 Desember 2021). Hal ini dilanjutkan dalam bentuk 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat untuk berbagi tentang pentingnya sertifikasi 

kompetensi terutama di bidang ilmu Psikologi. 
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BAB 2 

TARGET DAN LUARAN 

 

Target dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah peserta Sharing Session 

berjudul “Uji Kompetensi Edisi Asisten Psikolog” yang diselenggarakan oleh Paramadina 

Psychology for People Universitas Paramadina Jakarta terselenggara pada hari Jumat 14 

Januari 2022 pukul 19.30-selesai melalui Instagram Live yang dapat diakses melalui tautan 

berikut. https://www.instagram.com/p/CYticoqoibA/ 

 

Luaran dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat terlaksana. Melalui pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini diharapkan membuahkan sejumlah capaian berikut, yaitu:  

1. Sharing Session terlaksana sesuai dengan rencana 

2. Universitas Pembangunan Jaya memiliki Calon Lembaga Sertifikasi Profesi. Kegiatan 

ini diharapkan dapat meningkatkan eksposur pada unit kerja tersebut. 

3. Dosen pelaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah Psikolog Pendidikan 

yang telah memiliki sertifikasi kompetensi sebagai Asisten Psikolog dan menjadi salah 

satu asesor untuk Calon Lembaga Sertifikasi Profesi di Universitas Pembangunan Jaya. 

Kegiatan ini diharapkan dapat membantu peningkatan animo untuk calon mahasiswa 

baru karena membantu memberikan jaminan kompetensi lulusan. 

4. Dosen pelaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah dosen pengampu 

sejumlah mata kuliah yang terintegrasi dengan sertifikasi kompetensi ini yaitu 

Observasi dan Wawancara dan Psikologi Pendidikan. Integrasi kegiatan ini dapat 

memberikan sumbangsih pada pencapaian skor dalam akreditasi sesuai dengan 

matriks.  

5. Dosen pelaksana memiliki pengalaman menggunakan media sosial khususnya 

Instagram Live untuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat. 
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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Metode pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat adalah berbentuk seminar yang 

diselenggarakan dalam jaringan (online), yang dikenal dengan istilah webinar. Adapun 

uraian dari pelaksanaan yang dilakukan adalah sebagai berikut. 

1. Penerimaan Undangan dan Surat Tugas 

Tanggal 10 Januari 2021, dosen pelaksana pengabdian kepada masyarakat 

mendapatkan undangan informal melalui Whatsapp terkait dengan permintaan Sharing 

Session berjudul “Uji Kompetensi Edisi Asisten Psikolog” yang diselenggarakan oleh 

Paramadina Psychology for People Universitas Paramadina Jakarta terselenggara pada 

hari Jumat 14 Januari 2022 pukul 19.30-selesai melalui Instagram Live yang dapat 

diakses melalui tautan berikut. https://www.instagram.com/p/CYticoqoibA/  Dosen 

pelaksana pengabdian kepada masyarakat meneruskan undangan ini untuk kemudian 

mendapatkan Surat Tugas dari Fakultas Humaniora dan Bisnis tertanggal 10 Januari 

2022. Untuk kebutuhan formalisasi, undangan informal ini dilanjutkan dalam bentuk 

surat undangan dalam bentuk formal yang diterima oleh dosen pelaksana pengabdian 

kepada masyarakat pada tanggal 11 Januari 2021.  

2. Persiapan Substansi 

Tanggal 12 Januari 2022 dosen pelaksana pengabdian kepada masyarakat melakukan 

persiapan substansi. Adapun persiapan ini dilakukan dengan cara mempelajari kembali 

video rekaman proses uji kompetensi yang dijalankan dengan bantuan 2 (dua) orang 

mahasiswa yang menjadi asesi pada saat pelaksanaan. Kegiatan persiapan substansi ini 

terus dilaksanakan sampai ke tanggal 13 Januari 2022. Persiapan ini kemudian 

membawa pada upaya penyusunan draf tanya jawab untuk memudahkan pelaksanaan 

diskusi. Draft ini diajukan kepada panitia pelaksana pada tanggal 14 Januari 2022.  

3. Pelaksanaan Instagram Live  

Tanggal 14 Januari 2022 dilaksanakanlah kegiatan Sharing Session berjudul “Uji 

Kompetensi Edisi Asisten Psikolog” yang diselenggarakan oleh Paramadina 

Psychology for People Universitas Paramadina Jakarta terselenggara pada hari Jumat 

14 Januari 2022 pukul 19.30-selesai melalui Instagram Live yang dapat diakses melalui 

tautan berikut. https://www.instagram.com/p/CYticoqoibA/ 

4. Penyusunan Laporan 

Tanggal 3 Februari 2022, dosen pelaksana pengabdian kepada masyarakat melakukan 

penyusunan laporan akhir pelaksanaan pengabdian masyarakat.  

https://www.instagram.com/p/CYticoqoibA/
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 Dapat dilihat bahwa pada uraian di atas, maka kegiatan pelaksanaan pengabdian kepada 

masyarakat membutuhkan waktu pelaksanaan sepanjang 6 (enam) hari. Adapun mahasiswa 

yang terlibat di dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dirinci 

dalam daftar di bawah ini. 

1. Syafina Diva Prameswari (NIM 2018031033)  

2. Siti Annisa Nur Azizah (NIM 2018031016) 

 

Dalam skema poin Jaya Softskills Development Program (JSDP), peran mahasiswa adalah 

sebagai Asisten. Karena kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini terhitung berskala 

nasional, maka sesuai dengan ketentuan poin Jaya Softskills Development Program (JSDP) 

sebagai Asisten, masing-masing berhak untuk mendapatkan 20 (dua puluh) poin. Peran 

mereka sebagai asisten terkait dengan peran keduanya menjadi asisten dosen pengabdi. 
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BAB 4 

KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 

UPJ layak menjadi pelaksana kegiatan ini mengingat hal-hal berikut: 

1. Universitas Pembangunan Jaya memiliki Calon Lembaga Sertifikasi Profesi 

2. Dosen pelaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah Psikolog Pendidikan 

yang telah memiliki sertifikasi kompetensi sebagai Asisten Psikolog dan menjadi salah 

satu asesor untuk Calon Lembaga Sertifikasi Profesi di Universitas Pembangunan Jaya. 

3. Dosen pelaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah dosen pengampu 

sejumlah mata kuliah yang terintegrasi dengan sertifikasi kompetensi ini yaitu 

Observasi dan Wawancara dan Psikologi Pendidikan. 

4. Dosen pelaksana memiliki pengalaman menggunakan media sosial khususnya 

Instagram Live untuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat. 
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BAB 5 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 

Hasil yang dicapai dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah 

sebagai berikut. Sharing Session berjudul “Uji Kompetensi Edisi Asisten Psikolog” yang 

diselenggarakan oleh Paramadina Psychology for People Universitas Paramadina Jakarta 

terselenggara pada hari Jumat 14 Januari 2022 pukul 19.30-selesai melalui Instagram Live 

yang dapat diakses melalui tautan berikut. https://www.instagram.com/p/CYticoqoibA/ 

 

Luaran yang dicapai di dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini sebagai berikut.  

1. Materi yang dipersiapkan oleh dosen pelaksana pengabdian kepada masyarakat 

berhasil disampaikan kepada para peserta Instagram Live.  

2. Integrasi pendidikan dan pengajaran, serta penelitian juga pengabdian kepada 

masyarakat yang terkait dengan unit kompetensi Asisten Psikolog yakni mata kuliah 

Observasi dan Wawancara, Diagnostik Industri, Konseling dan Psikologi Pendidikan 

disampaikan dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat ini. 

3. Pelibatan mahasiswa dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan 

oleh dosen terlaksana. 

Adapun tanya jawab yang dipersiapkan untuk memperlancar kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini adalah sebagai berikut: 

Perkenalan diri 

Nama saya Gita Widya Laksmini Soerjoatmodjo, biasa dipanggil Gita. Saya adalah dosen 

Program Studi Psikologi Universitas Pembangunan Jaya, juga sebagai Kepala Lembaga 

Penjaminan Mutu. Saya menjalani uji kompetensi Asisten Psikolog di Tempat Uji 

Kompetensi (TUK) Paramadina pada akhir bulan Agustus 2021 lalu dan kini telah 

dinyatakan kompeten.  

Apa tujuan mengikuti Uji Kompetensi? 

Saya mengikuti Uji Kompetensi Asisten Psikolog sebagai penugasan dari institusi saya 

yaitu Program Studi Psikologi Universitas Pembangunan Jaya serta Jaya Center for 

Advanced Learning yang mengelola calon Lembaga Sertifikasi Profesi yang khusus 

melayani kebutuhan mahasiswa Universitas Pembangunan Jaya. Sertifikasi kompetensi 

merupakan salah satu syarat kelulusan dan untuk itu dibutuhkanlah sejumlah asesor. Agar 

bisa menjadi asesor untuk skema Asisten Psikolog kelak, maka saya mengambil Uji 

Kompetensi ini.  



8 
 

Apa manfaat mengikuti Uji Kompetensi? Mengapa lulusan Sarjana Psikologi 

sebaiknya mengambil sertifikasi kompetensi Asisten Psikolog? 

Sertifikasi kompetensi merupakan salah satu cara untuk memastikan bahwa lulusan benar-

benar punya kompetensi. Seperti kita ketahui, terkadang apa yang disajikan di CV tidak 

selaras dengan kenyataan. Dengan sertifikasi, maka pasar kerja bisa yakin bahwa 

kompetensi tersebut benar ada di diri individu pencari kerja.   

Jadi sekalipun sudah Sarjana Psikologi, maka belum otomatis kompeten? 

Betul, memang inilah yang membedakan sertifikasi kompetensi dengan ijazah. Ijazah 

merupakan bukti seseorang lulus dari suatu program pendidikan setara sarjana – di 

dalamnya ada penguasaan dari aspek pengetahuan seperti diajarkan para dosen juga 

keterampilan seperti diasah lewat tugas perkuliahan dengan pembimbingan.  

Sertifikasi sendiri sudah merupakan bukti kompetensi – yang merupakan perpaduan antara 

knowledge, skills dan attitude – yang dikembangkan individu secara mandiri. Jika 

seseorang mendapatkan sertifikasi, maka asesor yang menilai yakin bahwa kompetensi 

tersebut benar ada – antara lain lewat demonstrasi unjuk kerja sampai wawancara sebagai 

bentuk uji kompetensi. Sebagai tambahan, asesor yang melakukan proses asesmen sendiri 

juga tentunya perlu tersertifikasi juga. Materi uji kompetensinya pun juga perlu ditelisik 

oleh para pihak yang juga telah tersertifikasi.  

Apa saja sertifikasi kompetensi yang bisa diambil oleh Sarjana Psikologi?  

Ada berbagai skema di bidang ini yaitu (1) Skema Asisten Psikologi, (2) Skema Asisten 

Psikolog Forensik, (3) Skema Konsultan Psikologi Bidang SDM, (4) Skema Perancangan 

dan Fasiltator Pengembangan Komunitas. Untuk jelasnya, maka informasi ini bisa 

diperoleh di lsppsi.co.id 

Kalau khusus Asisten Psikolog sendiri, unit kompetensinya seperti apakah? 

Skema ini mencakup 7 unit kompetensi yaitu (1) melakukan administrasi pelaksanaan 

psikotes, (2) melakukan pengamatan, (3) melakukan wawancara, (4) melakukan skoring 

tes psikologi, pengamatan dan wawancara, (5) melakukan interpretasi parsial atas hasil tes 

psikologi, (6) melakukan konseling, (7) melakukan psikoedukasi.  

Apa yang perlu dipersiapkan jika seorang Sarjana Psikologi ingin ikut sertifikasi 

kompetensi Asisten Psikolog? 

Selain tentu saja memastikan prestasi akademik semenjak di bangku kuliah, mahasiswa 

direkomendasikan mengembangkan portofolio lewat aneka kesempatan magang. Coba 

dalami 7 unit kompetensi ini dan rancang pengalaman magang agar bisa mendapatkan bukti 

per unit dari pihak eksternal. Begitu lulus, kompetensi tersebut tentunya terus diasah. 

Begitu semua persyaratan dipenuhi, salah satunya adalah pengalaman kerja minimal 2 
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tahun, maka sertifikasi kompetensi dapat diambil dan harapannya hal ini berdampak pada 

daya jual Sarjana Psikologi di pasar tenaga kerja.  

Apa saja dokumen yang harus diisi oleh mereka yang ingin mengikuti sertifikasi 

Asisten Psikolog? 

Terdapat sejumlah dokumen antara lain tetapi tidak terbatas pada dokumen seperti biodata. 

Setelah diisi lengkap maka kita perlu melakukan asesmen mandiri ke diri kita sendiri, 

apakah saya mampu memunculkan unit kompetensi yang disyaratkan. Setelah menjawab 

ya, maka barulah kita menjalani proses uji kompetensi ini. Terkait pengisian dokumen dan 

lain sebagainya, hal ini disiapkan di saat pre-assesment. 

Apa saja yang dilakukan saat pre-assessment?  

Pre-assessment dilakukan beberapa hari sebelum uji kompetensi. Tujuannya adalah 

membantu memastikan proses asesmen mandiri, menjelaskan tata cara asesmen yang nanti 

akan dijalani serta melakukan tanya jawab untuk membuat keseluruhan proses menjadi 

jelas. Apabila hal ini dilakukan dengan seksama, maka proses uji kompetensi tentunya akan 

berjalan dengan lancar. 

Bagaimana proses ujian pada hari H? 

Hal-hal yang harus disiapkan antara lain tetapi tidak terbatas pada menjalani sejumlah tanya 

jawab untuk menggali kompetensi. Setelah itu, kita akan diminta melakukan unjuk kerja 

berupa demonstrasi. Hal-hal yang kita tunjukkan tentunya selaras dengan ke-7 unit 

kompetensi dari skema Asisten Psikolog. Artinya secara teknis, kita diminta menunjukkan 

di hadapan asesor bagaimana kita (1) melakukan administrasi pelaksanaan psikotes, (2) 

melakukan pengamatan, (3) melakukan wawancara, (4) melakukan skoring tes psikologi, 

pengamatan dan wawancara, (5) melakukan interpretasi parsial atas hasil tes psikologi, (6) 

melakukan konseling, sampai (7) melakukan psikoedukasi. Menggunakan sejumlah 

checklist serta lembar pencatatan, asesor kemudian melakukan penilaian untuk mengkaji 

apakah kita tergolong kompeten atau belum kompeten. Adapun hal-hal yang perlu 

dipraktikan nanti semuanya menggunakan perangkat yang disediakan di Tempat Uji 

Kompetensi (TUK). Karena hal-hal ini perlu dipraktikkan, maka durasi waktu ujian 

memang tidak sebentar. Hal ini karena asesor perlu benar-benar yakin bahwa kita memang 

kompeten.  

Bagaimana pengalaman mengikuti uji kompetensi Asisten Psikolog di Tempat Uji 

Kompetensi (TUK) Paramadina? 

Kesan saya adalah ada pendampingan yang paripurna dari tim Tempat Uji Kompetensi 

(TUK) Paramadina. Selain informasi lewat media sosial, TUK Paramadina melakukan juga 

sosialisasi lewat Zoom. Selanjutnya, jika seseorang mengikuti sertifikasi kompetensi, maka 
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sudah tentu ia butuh dukungan terkait pengumpulan portofolio. Tim Paramadina 

memberikan layanan individual yang prima dalam mendukung pengumpulan bukti 

menggunakan Google Drive, Whatsapp Group juga pembimbingan langsung japri. Semoga 

hal ini dapat dikembangkan lebih lanjut oleh Tempat Uji Kompetensi (TUK) Paramadina, 

misalnya menggunakan aplikasi sistem manajemen informasi. Rekomendasinya bisa 

dengan benchmarking ke Tempat Uji Kompetensi (TUK) lainnya yang juga dikembangkan 

oleh berbagai universitas. 

Terakhir, untuk rekan-rekan yang takut atau bingung menghadapi uji kompetensi, 

apa tipsnya? 

Yang jelas, jangan ragu untuk bertanya sebanyak-banyaknya kepada petugas Tempat Uji 

Kompetensi (TUK). Pelajari unit kompetensi yang akan diujikan. Bayangkan apabila anda 

berada di posisi asesor lalu simulasikan di dalam benak: apa yang bisa membuat asesor 

yakin bahwa saya memang kompeten? Coba simulasikan praktik yang rencananya akan 

anda tunjukkan ke hadapan asesor, bahkan jika perlu berlatihkah terlebih dahulu – misalnya 

di hadapan cermin, agar semakin yakin. Setelah itu tentu saja tetap tenang dan adaptif 

mengikuti situasi asesmen serta luwes menyesuaikan diri. Apabila memang semua unit 

kompetensi ini sudah dilakukan dalam pekerjaan sehari-hari, tentunya semua akan berjalan 

dengan lancar tanpa ada hambatan yang berlatih. Semoga sukses ya.  
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BAB 6 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 

 

Rencana tahap berikut dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Diskusi terkait dengan sertifikasi kompetensi, khususnya Asisten Psikolog, akan terus 

digulirkan dalam berbagai kesempatan. 

2. Ke depan, lulusan Program Studi Psikologi dapat mengambil pilihan sertifikasi 

kompetensi Asisten Psikolog di Lembaga Sertifikasi Profesi. Oleh karena itu, 

pemahaman tentang hal ini menjadi penting. Materi Instagram Live ini dapat 

digunakan sebagai bagian dari peningkatan kesadaran untuk hal ini.  
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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Hasil yang dicapai dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah 

sebagai berikut. Sharing Session berjudul “Uji Kompetensi Edisi Asisten Psikolog” yang 

diselenggarakan oleh Paramadina Psychology for People Universitas Paramadina Jakarta 

terselenggara pada hari Jumat 14 Januari 2022 pukul 19.30-selesai melalui Instagram Live 

yang dapat diakses melalui tautan berikut. https://www.instagram.com/p/CYticoqoibA/ 

 

Luaran yang dicapai di dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini sebagai berikut.  

1. Materi yang dipersiapkan oleh dosen pelaksana pengabdian kepada masyarakat 

berhasil disampaikan kepada para peserta Instagram Live.  

2. Integrasi pendidikan dan pengajaran, serta penelitian juga pengabdian kepada 

masyarakat yang terkait dengan unit kompetensi Asisten Psikolog yakni mata kuliah 

Observasi dan Wawancara, Diagnostik Industri, Konseling dan Psikologi Pendidikan 

disampaikan dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat ini. 

3. Pelibatan mahasiswa dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan 

oleh dosen terlaksana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Detik News (2021). Kejar lisensi LSP, UPJ ingin hasilkan lulusan kompeten, 

dipublikasikan 11 Desember 2021 dan dapat diakses 

https://www.detik.com/edu/perguruan-tinggi/d-5850421/kejar-lisensi-lsp-upj-ingin-

hasilkan-lulusan-kompeten 

 

Detik News (2021). Universitas Paramadina gelar uji kompetensi psikologi, dipublikasikan 

29 Agustus 2021 dan dapat diakses https://newsdetik.co/universitas-paramadina-gelar-uji-

kompetensi-psikologi/ 

https://newsdetik.co/universitas-paramadina-gelar-uji-kompetensi-psikologi/
https://newsdetik.co/universitas-paramadina-gelar-uji-kompetensi-psikologi/

