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Undang Undang No 20 Tahun 2003 tentang SIstem
Pendidikan Nasional (Sisdiknas) memuat apa yang
dimaksud dengan pendidikan jarak jauh (PJJ), yakni
pendidikan yang peserta didiknya terpisah dari pendidik dan
pembelajarannya menggunakan berbagai sumber belajar
melalui teknologi komunikasi, informasi dan media lainnya
(Soekartawi, 2006). Dalam perkembangannya, PJJ dikenal
dengan istilah blended learning – yang digunakan
selanjutnya dalam artikel ini. Blended learning
mengkombinasikan pembelajaran dalam jejaring (online
learning), aktivitas tatap muka terstruktur di kelas dan
pengalaman praktik langsung (Semler dalam Soekartawi,
2016). Pembelajaran secara konvensional yang biasa
dilakukan di dalam ruang kelas dikombinasikan dengan
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pembelajaran yang dilakukan secara online, baik secara
independen maupun kolaborasi dengan menggunakan
sarana prasarana teknologi informasi dan komunikasi
(Prayitno, 2015). 

Blended learning kembali menarik perhatian khalayak
terutama sejak pencanangan Revolusi Industri 4.0 – dimana
masyarakat dihadapkan pada tuntutan untuk memiliki literasi
baru yaitu literasi teknologi, literasi data dan literasi
kemanusiaan (Kompas, 2018). Menurut catatan Soekartawi
(2006), di Indonesia, blended learning sebetulnya bukanlah
hal baru. Di tingkat perguruan tinggi, Indonesia sudah lama
dikenal melalui Universitas Terbuka yang mulai beroperasi
sejak 1984. Sekolah menengah terbuka bahkan mulai lebih
awal sejak tahun 1978. Baru-baru ini Direktorat Jenderal
Pembelajaran dan Kemahasiswaan melalui Direktorat
Pembelajaran mensosialisasikan produk Pembelajaran
Jarak Jauh dan produk Sistem Pembelajaran Daring
(SPADA) Indonesia yang sudah berjalan sejak tahun 2014
(Direktorat Jenderal Pembelajaran dan Kemahasiswaan
Kemenristekdikti, 2018). 

Soekartawi (2016) menyebutkan bahwa keunggulan
blended learning adalah meningkatkan kemampuan peserta
didik dalam mengatasi masalahnya secara mandiri.
Psikologi mengenal kemampuan ini dengan istilah regulasi
diri (self-regulation). Self-regulation adalah kemampuan
mengendalikan perilaku dan emosi sendiri dalam melakukan
tugas yang melibatkan pemahaman diri dan kaitannya
dengan keadaan di luar diri. (Bandura, dalam Istriyanti &
Sinarmata, 2014). Di dalam self-regulation, terdapat proses
pemahaman, perencanaan, penilaian, pelaksanaan terkait
perubahan yang diinginkan demi mencapai tujuan. Self-
regulation membantu individu mengarahkan,
mempertahankan, dan mengubah perhatian mereka jika
diperlukan, serta membantu memonitor pikiran, perilaku dan
emosi. Zimmerman (dalam Rosa, 2018) berpendapat bahwa
self-regulation berkaitan dengan pembangkitan diri baik
pikiran, perasaan serta tindakan yang direncanakan dan
adanya timbal balik yang disesuaikan pada pencapaian
tujuan personal.

Alfiana (2013) dan Rosa (2018) merangkum faktor-faktor
yang mempengaruhi self-regulation. Salah satu faktor
eksternal dari self-regulation adalah pemberian standar
yang digunakan untuk mengevaluasi perilaku sendiri dan
adanya reinforcement dari orang lain. Hal ini yang perlu
diperhatikan dalam lingkungan belajar blended learning.
Ketika mahasiswa blended learning menempuh proses
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belajar mengajar secara online, maka situasi belajar menjadi
berbeda. Tidak ada dosen yang menetapkan standar
mengevaluasi perilaku mahasiswa. Selain itu, tidak ada
reinforcement baik dari dosen maupun sesama teman.

Maka faktor internal dari self-regulation menjadi sangat
berperan penting. Hal tersebut mencakup kemampuan
mahasiswa blended learning melakukan self-observation
terhadap performa yang dilakukan. Selain itu, mereka juga
perlu piawai melakukan penilaian (judgmental process)
terhadap perilakunya dimana ia membandingkan
dibandingkan dengan norma pribadi dan masyarakat. Selain
itu, mereka juga perlu mengasah self-response baik reaktif
maupun proaktif sehingga mampu berstrategi secara efektif
demi mencapai tujuan.

Pada akhirnya, keberhasilan blended learning bergantung
pada keberhasilan peserta didik. Guzer dan Caner (2014)
menggambarkan bahwa mereka yang aktif berpartisipasi
dalam lingkungan belajar seperti ini dan dapat berkolaborasi
efektif melalui interaksi sosial menjadi penentu masa depan
blended learning.

Sayangnya, mengutip Zainuddin dan Keumala (2018), kajian
empirik tentang penerapan blended learning di Indonesia
belum banyak dilakukan. Blended learning diposisikan
sebagai salah satu solusi untuk menjembati kesenjangan
pendidikan di Indonesia. Psikologi, menggunakan sudut
pandang self-regulation, diharapkan memberikan kontribusi
pada isu ini.
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