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Jujur, setiap orang ingin diapresiasi dan dihargai atas usaha dan kerja kerasnya. Penghargaan dalam
bentuk pujian sederhana dapat membuat diri sendiri merasa dihargai. Namun, kekecewaan kerap
muncul karena mengharapkan apresiasi dari orang lain, pengharapan seperti itu berpotensi
menjatuhkan rasa percaya diri yang selanjutnya menimbulkanperasaan negatif.

Harga diri mencakup dua aspek: pertama, perasaan terhadap kompetensi pribadi atau kepercayaan
diri, dan kedua, penghargaan terhadap diri sendiri.Seseorang dapat mengevaluasi diri sendiri secara
positif maupun negatif, kemudian menghadiahi atau menghukum diri sendiri sebagai tindakan
selanjutnya. Oleh karenanya, tak heran, kebiasaan berbelanja untuk menghadiahi diri sendiri menjadi
salah satu cara untuk mempengaruhi suasana hati dari negatif menjadi lebih positif.

Berbelanja memang pada dasarnya merupakan aktivitas yang biasa dilakukan untuk memenuhi
kebutuhan hidup seseorang. Tidak sedikit orang tertarik berbelanja untuk nilai ekonomis dan
kegunaannya, tetapi juga pada manfaat psikologis yang didapatkan. Berbelanja dapat digunakan
sebagai cara melepaskan emosi-emosi negatif bahkan membangun hubungan dengan orang lain.

Hadiah merupakan salah satu komponen untuk memenuhi salah satu kebutuhan dasar manusia yaitu
kebutuhan akan penghargaan. Mengapresiasi diri sendiri melalui hadiah menjadi langkah awal untuk
meningkatkan rasa percaya diri. Saat belanja, rasa cemas, sedih, perasaan inferior yang dimiliki akan
sedikit demi sedikit hilang dan digantikan dengan perasaan senang serta mampu untuk melupakan
masalah-masalah dalam kehidupan sehari-harinya.

Perilaku belanja ini memberikan efek positif, yaitu  perasaan bahagia, terutama ketika berbelanja hal
yang disukai. Ini bertujuan untuk memanjakan dan mengapresiasikan diri sendiri yang selanjutnya
meningkatkan rasa percaya diri
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Berbelanja tidak hanya berpusat pada pembelian produk yang dibutuhkan, namun juga secara
psikologis menghibur diri atau merayakan suatu kesuksesan yang diraih oleh diri sendiri. Belanja
dapat digunakan sebagai kompensasi untuk meningkatkan penilaian diri lebih positif dan
menghilangkan emosi negatif dalam diri, karena berbelanja memiliki manfaat psikologis yang mutlak
yaitu melepas emosi negatif menjadi positif
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Mengapa tidak mencoba untuk mengapresiasi diri sendiri dengan self–gift? Self-gift adalah hadiah
yang dibeli untuk diri sendiri, di mana pemberi dan penerima merupakan satu individu yang
sama.Self-giftmenjadi simbol sebagai bentuk self-communication atau komunikasi dengan diri sendiri
yang simbolis dan personal karena berpusat pada perhatian atau penghargaan terhadap diri sendiri.

Seseorang yang menghadiahi dirinya sendiri antara lain memiliki motivasi menghargai atas kerja
kerasnya, merayakan hari spesial pribadi, maupun menghibur diri sendiri dari perasaan negatif. Self-
gift bisa berbentuk barang atau produk, jasa, maupun pengalaman; dengan pelaksanaan yang
terencana maupun spontan. Membeli makanan atau minuman yang sangat disukai, bepergian atau
berrekreasi ke tempat yang menenangkan pikiran, ‘me time’ di salon, atau membeli barang yang
sudah lama diimpikan merupakan contoh self-gift.

Menghadiahi diri sendiri tidak hanya dilakukan saat berulang tahun, segala bentuk pencapaian atau
keberhasilan baik besar maupun kecil yang diraih oleh diri sendiri menjadi layak mendapatkan
penghargaan.Apresiasi terhadap diri sendiri untuk meningkatkan harga diri tidak hanya dapat
dilakukan bagi seseorang yang sudah memiliki penghasilan pribadi secara rutin, namun juga boleh
dilakukan bagi seseorang yang masih duduk di bangku sekolah atau perguruan tinggi dan belum
berpenghasilan.

Banyak cara yang dilakukan ketika seseorang menginginkan harga dirinya kembali positif. Salah
satunya adalah dengan melakukan aktivitas yang disenangi, diantaranya adalah dengan aktivitas
berbelanja.Keseimbangan antara self-love (menyayangi diri sendiri) dan self-gift(menghadiahi diri
sendiri) dapat membantu individu menghargai diri sendiri, meningkatkan rasa percaya diri, dan meraih
suasana hati yang positif .

Bagaimana pun kita telah berusaha dan apapun hasil yang telahdicapai, semua jerih payah harus
diapresiasi. Bukan dari orang lain, tapi dari diri sendiri terlebih dahulu. Cobalah untuk memberikan
hadiah kepada diri sendiri sebagai bentuk pengapresiasian terhadap segala bentuk usaha maupun
jerih payah yang telah dilakukan.
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