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Bagi lulusan SMU, pertengahan bulan Agustus ini menjadi awal memasuki dunia kampus,

dunia baru yang berbeda dengan dunia SMU sebelumnya. Memang dalam hidup ini, acapkali
kita berhadap-hadapan dengan situasi dan kondisi yang serba baru yang belum pernah
ditemui sebelumnya. Penyesuaian diri menjadi hal yang penting.

Individu yang mampu menyesuaikan diri dengan baik diyakini mampu menghadapi keadaan
yang sulit. Sebaliknya ketika seseorang tidak mampu menyesuaikan diri dengan baik, ia
cenderung mengalami perasaan tertekan, rentan mengalami konflik serta cenderung
mengalami penurunan motivasi. Karena penyesuaian diri begitu penting, maka kita perlu
untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi penyesuaian diri, yaitu sebagai
berikut:

Faktor psikologis

Faktor ini berkaitan dengan pengalaman, pembelajaran, pelatihan dan pendidikan. Faktor
pembelajaran merupakan dasar paling penting dalam penyesuaian diri. Penyesuaian diri juga
dapat diperolah dari latihan dan pendidikan. Sementara pelatihan lebih berorientasi pada
membangun keterampilan khusus, pendidikan lebih menekankan pada pengetahuan yang
lebih luas tentang nilai, prinsip maupun sikap.

Faktor lingkungan

Faktor lingkungan yang paling penting dalam penyesuaian diri adalah rumah dan keluarga.
Penerimaan orang tua terhadap anak membuat anak merasa diinginkan, anak mampu
membangun perasaan aman, mengembangkan rasa percaya diri, membentuk reaksi
emosional positif dan juga memiliki kemampuan menyelaraskan diri dengan lingkungannya.
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Menyesuaikan diri individu dapat berbeda-beda sesuai dengan keanggotaannya di
masyarakat, termasuk relasi dengan tetangga dan orang lain di sekitar individu itu sendiri.

Faktor kebudayaan

Faktor kebudayaan yang paling penting untuk penyesuaian diri adalah budaya, adat istiadat
dan agama. Pikiran dan perilaku individu mencerminkan konteks budaya dan adat istiadat
1g mereka miliki, di dalamnya termasuk juga agama. AGENDA TRAINING

<tor-faktor tersebut di atas mempengaruhi penyesuaian diri. Maka penyesuaian diri yang There are no upcoming events.

ktif dipengaruhi oleh sederetan faktor di atas. Lalu seperti apakah individu yang dapat

lakukan penyesuaian diri yang baik? Simak video menarik tentang bagaimana Untuk kebutuhan pengembangan
nnyesuaikan diri dengan sekolah atau kampus yang baru https://www.youtube.com/watch?
DdKyfrQxpA

sumber daya manusia, hubungi: PT.
Samchads Consulting Indonesia, u.p.
rikut lima karakteristik individu yang memiliki penyesuaian diri yang baik, yaitu: Sahala P. Sinurat (0812-8015-784)
rsepsi yang akurat tentang realitas

ividu yang mampu menyesuaikan diri dengan baik adalah individu yang dapat

‘mpersepsikan diri sendiri secara apa adanya sesuai dengan realitas. Individu seperti ini
mampu merumuskan tujuan hidup yang realistis, yaitu yang sesuai dengan kemampuan dan
kesempatan yang ada dalam lingkungan.

Kemampuan mengatasi stres dan kecemasan

Individu yang mampu menyesuaikan diri dengan baik adalah individu yang dapat menentukan
tujuan hidupnya. Tujuan hidup tersebut membawanya kepada pengembangan kemampuan
untuk mengatasi berbagai masalah dan konflik dalam hidup.

Tahukah Anda bahwa senyum adalah bahasa universal? Simak tipsnya di
https://www.youtube.com/watch?v=ZnTGGFBzNIw

Citra diri positif

Individu yang mampu menyesuaikan diri dengan baik adalah individu yang
dapatmempersepsikan dirinya, baik kelebihan maupun kekurangan, sesuai dengan persepsi
individu lain terhadap dirinya. Dengan demikian, ia mendapatkan gambaran positif mengenai
dirinya secara apa adanya.

Kemampuan mengekpresikan perasaan

Individu yang mampu menyesuaikan diri dengan baik adalah individu yang sehat secara
emosional dan sanggup mempertahankan hubungan interpersonal. Individu seperti ini mampu
mengendalikan ekspresi perasaan dengan baik.

Hubungan interpersonal yang baik

Individu yang mampu menyesuaikan diri dengan baik adalah individu yang saling bergantung
pada individu lain untuk memenuhi kebutuhan, baik secara fisik, sosial dan emosi. Mereka
yang mampu menyesuaikan diri adalah individu yang dapat dengan cara yang produktif dan
menguntungkan bagi satu sama lain.

Bercermin dari tulisan di atas, apakah kita sudah berhasil menjadi pribadi yang mampu
menyesuaikan diri dengan efektif? Ketika individu telah memenuhi kelima karakteristik
tersebut, maka individu tersebut dapat dinyatakan telah memiliki penyesuaian diri yang baik.
Individu tersebut diyakini mampu menyesuaikan diri dengan kondisi, lingkungan yang baru
serta mampu menyelesaikan kesulitan dan kendala dengan cara yang positif.

Penulis:

Nyayu Sophia Olivia (Mahasiswa), Clara Moningka dan Gita Widya Laksmini Soerjoatmodjo
(Dosen)


https://www.youtube.com/watch?v=jDdKyfrQxpA
https://www.youtube.com/watch?v=ZnTGGFBzNlw
http://www.infobintaro.com/tips-dasar-berkomunikasi/
http://www.infobintaro.com/tips-dasar-berkomunikasi/
https://api.whatsapp.com/send?text=Apakah%20Kita%20Mampu%20Efektif%20Menyesuaikan%20Diri%3F%20http%3A%2F%2Fwww.infobintaro.com%2Fapakah-kita-mampu-efektif-menyesuaikan-diri%2F
https://www.instagram.com/

Program Studi Psikologi — Fakultas Humaniora dan Bisnis
Universitas Pembangunan Jaya

Referensi

Kumalasari, F., & Ahyani, L. N. (2012). Hubungan antara dukungan sosial dengan
penyesuaian diri remaja di panti asuhan (Jurnal dipublikasikan). Diakses dari
" “3:/fjurnal.umk.ac.id/index.php/PS

caksono, S. A. (2012). Penyesuaian diri pada remaja tuna daksa (Jurnal dipublikasikan).
pok: Universitas Gunadarma.

«<iyah, N., Hidayati, F. N. R., & Setyawan, |. (2010). Hubungan antara penyesuaian diri
1gan prokrastinasi akademik siswa sekolah berasrama SMPN 3 Peterongan Jombang
rnal dipublikasikan). Semarang: Univeritas Diponegoro

Jniversitas Pembangunan Jaya

Artikel Terkait

Aspek Yang Perlu Diperhatikan Bila Studi di Luar Negeri
Attachment Dalam Relasi Romantis

Mari Berteman...

Perilaku Belanja Impulsif dan Self Esteem

Menghindari Cemburu Berlebihan

Faktor Penting Untuk Mencapai Kepuasan Pernikahan
Evaluasi Diri dengan Segenap Hati

Mempertahankan Komitmen Pernikahan Seumur Hidup

Baca Juga

Tips Menghilangkan Stres  Membangun Mental Juara Kuliah Sambil Kerja, Perilaku Belanja Impulsif
Kerja Mengapa Tidak? dan Self Esteem

Karakteristik Remaja dan Body Image Pahlawan Kekinian Mempertahankan

Kepemimpinan Dalam Komitmen Pernikahan
Berwirausaha Seumur Hidup



http://jurnal.umk.ac.id/index.php/PS
http://www.infobintaro.com/category/universitas-pembangunan-jaya/
http://www.infobintaro.com/aspek-yang-perlu-diperhatikan-bila-studi-di-luar-negeri/
http://www.infobintaro.com/attachment-dalam-relasi-romantis/
http://www.infobintaro.com/mari-berteman/
http://www.infobintaro.com/perilaku-belanja-impulsif-dan-self-esteem/
http://www.infobintaro.com/menghindari-cemburu-berlebihan/
http://www.infobintaro.com/faktor-penting-untuk-mencapai-kepuasan-pernikahan/
http://www.infobintaro.com/evaluasi-diri-dengan-segenap-hati/
http://www.infobintaro.com/mempertahankan-komitmen-pernikahan-seumur-hidup/
http://www.infobintaro.com/tips-menghilangkan-stres-kerja/
http://www.infobintaro.com/tips-menghilangkan-stres-kerja/
http://www.infobintaro.com/membangun-mental-juara/
http://www.infobintaro.com/membangun-mental-juara/
http://www.infobintaro.com/kuliah-sambil-kerja-mengapa-tidak/
http://www.infobintaro.com/kuliah-sambil-kerja-mengapa-tidak/
http://www.infobintaro.com/perilaku-belanja-impulsif-dan-self-esteem/
http://www.infobintaro.com/perilaku-belanja-impulsif-dan-self-esteem/
http://www.infobintaro.com/karakteristik-kepemimpinan-dalam-berwirausaha/
http://www.infobintaro.com/karakteristik-kepemimpinan-dalam-berwirausaha/
http://www.infobintaro.com/remaja-dan-body-image/
http://www.infobintaro.com/remaja-dan-body-image/
http://www.infobintaro.com/pahlawan-kekinian/
http://www.infobintaro.com/pahlawan-kekinian/
http://www.infobintaro.com/mempertahankan-komitmen-pernikahan-seumur-hidup/
http://www.infobintaro.com/mempertahankan-komitmen-pernikahan-seumur-hidup/
http://www.infobintaro.com/tentang-kami/
http://www.infobintaro.com/kebijakan-privasi/
https://api.whatsapp.com/send?text=Apakah%20Kita%20Mampu%20Efektif%20Menyesuaikan%20Diri%3F%20http%3A%2F%2Fwww.infobintaro.com%2Fapakah-kita-mampu-efektif-menyesuaikan-diri%2F
line://msg/text/Apakah%20Kita%20Mampu%20Efektif%20Menyesuaikan%20Diri%3F! http%3A%2F%2Fwww.infobintaro.com%2Fapakah-kita-mampu-efektif-menyesuaikan-diri%2F
https://api.whatsapp.com/send?text=Apakah%20Kita%20Mampu%20Efektif%20Menyesuaikan%20Diri%3F%20http%3A%2F%2Fwww.infobintaro.com%2Fapakah-kita-mampu-efektif-menyesuaikan-diri%2F
https://www.instagram.com/

Panduan Keamanan
Frequently Asked Questions
Bergabung Bersama Kami

Pengumuman
Pedoman Pemberitaan Media Siber

Hubungi Kami

@MULTIWEB.ID

Copyright © 2016 Info Bintaro .:. All rights reserved

Proudly powered by WordPress | Theme: SuperMag by Acme Themes

) INFORINTARO

=~
X

Home

Berita Utama

Kuliner

Etalase

Acara

Pendidikan

Kesehatan

Gaya Hidup

Komunitas

Direktori

X

Tentang Kami

Kebijakan Privasi

Panduan Keamanan
Frequently Asked Questions
Bergabung Bersama Kami
Pengumuman

Pedoman Pemberitaan Media Siber
Hubungi Kami


http://www.infobintaro.com/panduan-keamanan/
http://www.infobintaro.com/faq/
http://www.infobintaro.com/bergabung-bersama-kami/
http://www.infobintaro.com/pengumuman-2/
http://www.infobintaro.com/pedoman-pemberitaan-media-siber/
http://www.infobintaro.com/hubungi-kami/
http://equipina.com/
http://www.infobintaro.com/hubungi-kami/
https://wordpress.org/
https://www.acmethemes.com/
http://www.infobintaro.com/
http://www.infobintaro.com/
http://www.infobintaro.com/berita-utama/
http://www.infobintaro.com/kuliner/
http://www.infobintaro.com/etalase/
http://www.infobintaro.com/acara/
http://www.infobintaro.com/pendidikan/
http://www.infobintaro.com/kesehatan/
http://www.infobintaro.com/gaya-hidup/
http://www.infobintaro.com/komunitas/
http://www.infobintaro.com/direktori-bisnis/
http://www.infobintaro.com/tentang-kami/
http://www.infobintaro.com/kebijakan-privasi/
http://www.infobintaro.com/panduan-keamanan/
http://www.infobintaro.com/faq/
http://www.infobintaro.com/bergabung-bersama-kami/
http://www.infobintaro.com/pengumuman-2/
http://www.infobintaro.com/pedoman-pemberitaan-media-siber/
http://www.infobintaro.com/hubungi-kami/
https://api.whatsapp.com/send?text=Apakah%20Kita%20Mampu%20Efektif%20Menyesuaikan%20Diri%3F%20http%3A%2F%2Fwww.infobintaro.com%2Fapakah-kita-mampu-efektif-menyesuaikan-diri%2F
https://www.instagram.com/

