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Kuliah di luar negeri merupakan impian sebagian besar pelajar di Indonesia. Hal ini bukan
berarti pendidikan di Indonesia kurang berkualitas. Namun ketika melanjutkan studi di luar
negeri, ada sederetan hal baru yang tak akan bisa ditemui di negara sendiri. Di kalangan
siswa Indonesia, terdapat Top Five Country yang paling diminati sebagai negara tujuan:
Australia, Malaysia, Amerika Serikat, Jepang dan Jerman. Kelima negara tersebut inilah yang
jadi mimpi sebagian besar siswa Indonesia.

Di sisi lain, ada sederetan tantangan saat seseorang berkuliah di luar negeri. Kuliah di luar
negeri itu bisa jadi tidak semudah seperti apa yang kita bayangkan. Berikut beberapa hal
yang harus dipersiapkan sebelum kita memutuskan untuk kuliah di luar negeri. Terkait dengan
penyesuaian diri mahasiswa di luar negeri, terdapat empat aspek yang saling
berkaitan. Aspek-aspek tersebut adalah sebagai berikut:

Aspek emosional merupakan aspek yang berhubungan dengan kondisi psikologis dan fisik
dari mahasiswa. Aspek ini juga berfokus pada kondisi intrapsikis mahasiswa selama
melakukan penyesuaian diri. Hal ini berkaitan dengan sejauh mana mahasiswa mengalami
tekanan psikologis secara umum serta sejauh apa gejala somatis dialami oleh mahasiswa
tersebut seiring dengan adanya masalah. Ketika mahasiswa tidak mampu menyesuaikan diri
dengan efektif pada aspek ini, maka dirinya cenderung memiliki tingkat psychological distress
yang tinggi. Akibatnya, dirinya memiliki lebih banyak pengalaman hidup negatif. Aspek juga ini
berhubungan dengan perasaan sejahtera, baik secara fisik maupun psikis.

Aspek akademik merupakan aspek yang berhubungan dengan akademis dan pengalaman
pembelajaran. Aspek ini juga dapat diartikan sebagai kesuksesan mahasiswa dalam
melakukan coping terhadap berbagai tuntutan di bidang akademis. Hal ini mencakup motivasi,
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performa, dan prestasi di lingkungan akademis. Mahasiswa dengan nilai akademis rendah,
akan kurang mampu mengelola tuntutan akademis, serta kurang realistis dalam menilai diri
sendiri. Aspek akademik juga berkaitan dengan motivasi belajar, melakukan tindakan untuk
memenuhi tuntutan akademik, memiliki tujuan jelas dan mengembangkan kepuasan terhadap
lingkungan akademik yang berkaitan dengan seluruh kegiatan akademik yang dijalani.

Aspek kultural sosial berhubungan dengan lingkungan sosial budaya perguruan tinggi dan
bagaimana mahasiswa berinteraksi di dalamnya. Aspek ini berkaitan dengan keberhasilan
mahasiswa dalam melakukan coping terhadap tuntutan interpersonal-sosial yakni membina
hubungan sosial dengan orang lain di kampusnya, bagaimana mahasiswa mengatur
lingkungan sosial di sekitanya, bagaimana ia mengatasi rasa rindu keluarga di kampung
halaman, serta bagaimana perasaan mahasiswa terhadap pengalaman baru. Mahasiswa
yang kurang berpartisipasi dalam kegiatan sosial di kampus, kurang memiliki keterampilan
sosial, memiliki kesepian yang tinggi, memiliki social avoidance yang besar, memiliki social
self-concept yang rendah, serta merasa tidak memiliki dukungan sosial.

Aspek lingkungan berkaitan dengan komitmen mahasiswa demi mencapai tujuan
akademisnya. Hal ini dilakukan dengan melihat kepuasan mahasiswa secara keseluruhan
mengenai keberadaan mahasiswa di negara tempat ia melanjutkan studi serta emosi atau
perasaan mahasiswa mengenai negara tersebut. Kepuasan terhadap kehidupan di
lingkungan tersebut mencakup hal-hal seperti keamanan, selera terhadap makanan, sampai
adaptasi terhadap cuaca di mana ia melanjutkan studi. Ketika mahasiswa merasa tidak
nyaman akan lingkungannya, maka hal tersebut akan berpengaruh pada aktivitasnya.

Keempat aspek tersebut merupakan hal penting yang harus dipenuhi oleh mahasiswa
Indonesia ketika hendak melanjutkan studi di luar negeri. Kesimpulannya yang pertama dan
utama adalah mental. Pada saat kita memasuki lingkungan baru, kita harus mampu
mempersiapkan mental.

Penyesuaian diri sebagai salah satu hal terpenting yang harus dilakukan oleh setiap
mahasiswa yang berkuliah di luar negeri. Sejumlah penelitian mengatakan bahwa
kemampuan penyesuaian diri mahasiswa berdampak pada kelangsungan perjalanan
pendidikan mereka. Hal ini berlaku pula untuk mahasiswa Indonesia yang studi di luar negeri.

Pada saat kita berhadap dengan banyak hal baru yang belum pernah kita alami sebelumnya,
kita perlu mempersiapkan mental. Kesiapan diri kita menghadapi hal baru, baik di lingkungan
perguruan tinggi dan juga situasi dan kondisi di negara tersebut, perlu dihadapi dengan baik.

Jadi apa yang perlu dipersiapkan studi di luar negeri? Agar dapat sukses dalam studi, kita pun
harus memahami bagaimana kehidupan di negara tersebut. Keberhasilan menyesuaikan diri
baik di perguruan tinggi maupun negara di mana ia belajar akan menjadi kunci keberhasilan
studi di luar negeri.
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