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Membangun Mental Juara
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Bangsa Indonesia mendapatkan kabar gembira dariKejuaraan Dunia Bulutangkis 2017, Tontowii Shmad dan Lilikeana Natsir kembali memparsambahkan
emas bagiibu pertiwi Dalamwawancara dengan BEC Indonesia | 2017), kebarhasilan mereka adalah karena komunikasivang baikdan pangalaman
s2hingga mereka bardua mampu barmain tenang dan panuh parcaya dirt

Atketadalah mareka yang mengikuti parlombaan atau partandingan kekuatan danfatau ketangkaszan. Tugas utama atket se parti Tontowd Ahmad dan
Lilirana Natsir adalah bertanding dan bertanding - dimana parforma atket merupakan hasildaristamina, kekuatan, fleksibilitas, koordinas{ keterampilan
dan kemampuan barmain.

Permainan badminton efektif dikembangkan diusia 11-12tahun s2hingga diharapkan mencapai puncak pada vsia 20-25 tahun. Yang menjaditantangan
adalah pada usia 11-12tahun tersabut terjadi parubahan biokogis, kognitif dan sceiemosionaldalam upaya menemukan siapa jatidiri mereka yang
sabanarnyadanarah merekadalammenjalani hidup.

Terdapatsaderet karaktaristik atketyang sukses mangalbola stras. Karaktaristik tersebut antara lain mampu melepaskan stres melalui kegiatan fisik,
mampu rikks tanpa tergantung pada parintah palatih, mampu malakukan kegiatan yang nyaman dan menanangkan bagidirinya, mampu manguasaiteknik
dan strategi partandingan, mampu mengembangkan strategi mental mampu membangun keparcayaan tinggidan mampu memberikan makna yang
proporsionalterhadap kekalahan. Distsilain, saringkaliatiet divsia remaja mangalami kesulitan mengelols emosi sabagian akibat faktor kematangan usia.

Menurut pangamatan tim pangajar psikologi UP) dalam memberikan layanan konszling bagiatket bulu tangkis asuhan Klub Jaya Raya, Bintaro, ekspresi
atlet telia saat kalah dalam bartanding antara lain: tidak parcaya, sadih, minder, kacewa, malu, dongkol frustrasi merasa seperti pacundang, stres, takut,
merasa gagal tdak bisa tidur, tdak nafsu makan, ingin menyendirisampaiingin manyarah. Ketika menang, mereka marasa bersyukur, s2nang, bahagia,
kbih parcaya diri tdak bokh zombong, tidak bokeh capat puas, ingin menang lagidalam partandingan barikutnya, mencoba strategibaru, terus berusaha
harus kbih baik lagiL
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Dizinilah pantingnya peikologiolahraga. Psikologiolahraga adalah cabang ilmu peikologivang bartujuan mengidantifikazifaktor peikologis vang
mampangaruhiparteipasidan performa indridu dibidang olahraga serta intarvenzivang dapat meningkatkan prastasidan parkembangan pribadi
personal growth).

Dalam bidang clahraga, psikokogiclahraga memberi kontribusidalam memahami atiet, antara lain tetapitak terbatas pada dentifikasidiepoeii peikolog &
atketalitsaparti pangambilan riiko |rsk-taking), sikap kompatitif [competitienes), kaparcavaan diri |seff confidence), harapan untuk barhazil [expectation for
sucoess), ketangguhan mental [mental toaghness) dan kemampuan maregulazistras labilfty ta regalate stress) - Dangan kata lin, peikologickhraga
mampelajaribagaimana indiridu wang tarjun dibidang clahraga tumbueh, manjadilebih kuatdan kebih tangguh zacara fizik, mentaldan emosional

AtletzapartiTontowidan Liliyana barhazil karana meamiliki mantal juara. Oi maza dapan, Indonazia parlu untuk tarus mangambanghan peikologiclahraga
agardapat mendorong para atietterus barprastasi
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