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Menyambut Lebaran dengan Menahan Diri dari Godaan Belanja Impulsif
  11 Mei 2019 Universitas Pembangunan Jaya (http://www.infobintaro.com/author/universitas-pembangunan-jaya/)

Idul Fitri adalah hari kemenangan, hari raya paling besar untuk umat Muslim di seluruh dunia. Tak
hanya kental dengan aspek religi, inilah festival budaya dunia paling besar yang membuat berbagai
tempat di dunia penuh warna.

Oleh karenanya, sudah lumrahketika menjelang Hari
Raya Idul Fitri, masyarakat berbelanja. Mereka membeli
barang-barang baru, mulai dari baju, sepatu,
handphone,make up, hingga mobil baru. Bahkan hanya
untuk sekadar memiliki sesuatu yang baru di hari raya
kemenangan ini, orang sampai nekat meminjam uang dari
sanak saudara hingga ke rentenir.

Memanfaatkan momentum Lebaran, banyak pusat
perbelanjaan yang menggelar harga diskon

Pusat-pusat perbelanjaan itu pun menjadi penuh sesak
oleh padatnya pengunjung. Ada yang memang berbelanja
karena terdorong oleh kebutuhan nyata untuk menyambut
Lebaran, tapi tidak sedikit mereka yang berbelanja hanya
karena gengsi atau hasrat untuk tak boleh kalah dari
tetangga di sebelah rumah.

Baca juga: THR Sudah Habis Hari ini?
(http://www.infobintaro.com/thr-sudah-habis-hari-ini/)

Bagi mereka yang punya duit (orang kaya) dan memiliki
anggaran khusus buat Lebaran, berbelanja adalah suatu
kegembiraan.Sebaliknya, bagi mereka yang tak cukup

anggaran, tapi berhasrat besar untuk memiliki barang-barang baru karena dorongan gengsi atau tak
mau kalah dari tetangga sebelah rumah, keterbatasan dari segi ekonomi adalah sebuah masalah
besar.

Universitas Pembangunan Jaya (http://www.infobintaro.com/category/universitas-pembangunan-jaya/)

(https://web.facebook.com/MafindoID/)

RUANG PSIKOLOGI
Ruang Psikologi ini terselenggara
berkat kerjasama Program Studi
Psikologi Universitas Pembangunan
Jaya dan Info Bintaro

(https://www.upj.ac.id/)

Menyambut Lebaran dengan Menahan
Diri dari Godaan Belanja Impulsif

Idul Fitri adalah hari kemenangan, hari
raya paling besar untuk umat Muslim di
seluruh dunia. Tak hanya kental dengan
aspek ... 



Home Berita Utama Kuliner Etalase Acara Pendidikan Kesehatan Gaya Hidup Komunitas

http://equipina.com/
http://www.infobintaro.com/
http://www.infobintaro.com/
http://www.imttaiwan.com/main.php
https://web.whatsapp.com/send?text=Menyambut%20Lebaran%20dengan%20Menahan%20Diri%20dari%20Godaan%20Belanja%20Impulsif%20http%3A%2F%2Fwww.infobintaro.com%2Fmenyambut-lebaran-dengan-menahan-diri-dari-godaan-belanja-impulsif%2F
https://social-plugins.line.me/lineit/share?url=http%3A%2F%2Fwww.infobintaro.com%2Fmenyambut-lebaran-dengan-menahan-diri-dari-godaan-belanja-impulsif%2F
http://www.infobintaro.com/author/universitas-pembangunan-jaya/
http://www.infobintaro.com/thr-sudah-habis-hari-ini/
http://www.infobintaro.com/category/universitas-pembangunan-jaya/
https://web.facebook.com/MafindoID/
https://www.upj.ac.id/
http://www.infobintaro.com/menyambut-lebaran-dengan-menahan-diri-dari-godaan-belanja-impulsif/
http://www.infobintaro.com/menyambut-lebaran-dengan-menahan-diri-dari-godaan-belanja-impulsif/
http://www.infobintaro.com/
http://www.infobintaro.com/berita-utama/
http://www.infobintaro.com/kuliner/
http://www.infobintaro.com/etalase/
http://www.infobintaro.com/acara/
http://www.infobintaro.com/pendidikan/
http://www.infobintaro.com/kesehatan/
http://www.infobintaro.com/gaya-hidup/
http://www.infobintaro.com/komunitas/


5/12/2019 Menyambut Lebaran dengan Menahan Diri dari Godaan Belanja Impulsif – Info Bintaro

www.infobintaro.com/menyambut-lebaran-dengan-menahan-diri-dari-godaan-belanja-impulsif/ 2/8

Jika seseorang tidak mampu mengendalikan hawa nafsu untuk berbelanja, maka timbul dorongan-
dorongan untuk melakukan segala cara agar keinginannya terpenuhi.Dengan modal nekat, mereka
akhirnya harus meminjam dari sana-sini, termasuk dari para rentenir, korupsi, menipu, atau bahkan
mencuri. Inilah jalan pintas untuk memenuhi hasrat besar mereka.

Biasanya yang nekat ini adalah mereka yang terlena budaya instant, yaitu mereka ingin cepat
memiliki sesuatu tanpa kerja keras atau ketika usaha untuk memenuhi keinginannya sudah tidak ada
jalan lagi, maka dia akan terus berusaha untuk memenuhi kebutuhannya tersebut.

Orang-orang seperti ini biasanya kecenderungan untuk impulse buying (pembelian Impulsif).
Pembelian yang terjadi ketika konsumen melakukan pembelian dengan sedikit pertimbangan atau
bahkan tidak ada sama sekali dikarenakan adanya perasaan mendesak secara tiba-tiba yang
memunculkan keinginan untuk memiliki atau merasa membutuhkan benda tersebut dikenal dengan
sebutan impulse buying.

Perilaku belanja impulsif memiliki beberapa elemen: 1) adanya keinginan secara tiba-tiba untuk
membeli, 2) keinginan tersebut menyebabkan individu berada dalam kondisi ketidakseimbangan
psikologis yaitu kondisi sementara di mana konsumen kehilangan kontrol emosi, 3) konsumen
tersebut berjuang mempertimbangkan kepuasan dirinya dengan konsekuensi jangka panjang dari
pembelian, 4) konsumen sering kali mengabaikan proses evaluasi tentang produk atau jasa tersebut,
5) konsumen tidak mempertimbangkan konsekuensi di masa depan akibat perilaku tersebut.

BACA JUGA  Perilaku Belanja Impulsif dan Self Esteem

(http://www.infobintaro.com/perilaku-belanja-impulsif-dan-self-esteem/)

Mereka yang berbelanja seperti ini bukan karena terdorong oleh kebutuhan melainkan untuk
memenuhi hasrat atau keinginan. Pemandangan seperti ini sudah jamak, tak terkecuali saat-saat Hari
Raya Lebaran.

Penyebab kemunculan kondisi seperti ini adalah stimulus lingkungan yang membangkitkan dan
mengoptimalkan fungsi hasrat. Pembelian yang didasari oleh hasrat akan menghilangkan
pengendalian diri sehingga terjadinya pembelian yang tidak seharusnya dilakukan.

Hal ini juga terjadi saat hari raya Lebaran. Hari raya membuat orang-orang seperti memiliki perasaan
mendesak dalam berbelanja karena mengejar diskon yang diharapkan. Dengan demikian mereka
tidak lagi mempertimbangkan banyak hal saat membeli barang tersebut.

Menyadari adanya perilkalu belanja impulsif ini, hendaknya kita semua bisa menyambut Lebaran
dengan lebih bijak. Tentu saja kita boleh membeli barang-barang baru saat menjelangLebaran.
Namun kita tidak lagi mudah tergoda pada diskon besar-besaran dan lebih mempertimbangkan
pembelian agar tidak memaksakan diri bernafsuberbelanja saat lebaran.

Pada saat Lebaran lebih baik kita menebarkan kembali senyuman diwajah dan kebahagiaan di hati
seluruh umat manusia. Kita tegakkan kembali Islam sebagai rahmatan lil ‘alamin (kasih sayang bagi
seluruh alam). Itulah hakikat Idul Fitri, meraih dan menaburkan keindahan jiwa dan semangat yang
baru, bukan barang-barang baru.
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Universitas Pembangunan Jaya (UPJ) mengadakan acara Dies Natalis ke-6 dan Wisuda Sarjana ke-3,
pada Sabtu,...
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Tahun baru adalah suatu perayaan di mana suatu budaya merayakan
berakhirnya masa satu tahun dan...
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Banyaknya universitas di Indonesia, khususnya di Jakarta yang membuka
kelas karyawan dari berbagai macam fakultas...
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hadirkan-peraih-nobel-laureate-bidang-kedokteran/)
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UNIKA Atma Jaya tahun ini kembali menjadi salah satu tuan rumah untuk kegiatan ASEAN “Bridges...

(http://www.infobintaro.com/foto-seminar-creative-gen-universitas-
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Foto : Seminar Creative Gen – Universitas Pembangunan Jaya
(http://www.infobintaro.com/foto-seminar-creative-gen-
universitas-pembangunan-jaya/)
9 Oktober 2017

Program Studi Ilmu Komunikasi Universitas Pembangunan Jaya (UPJ) bekerjasama dengan
Kementerian Kominfo (Komunikasi dan Informatika)...

(http://www.infobintaro.com/ikuti-talkshow-fresh-n-fit-with-healthy-
juice-and-smoothie-di-gramedia-world-bsd/)
Ikuti Talkshow “Fresh n Fit With Healthy Juice and Smoothie” di
Gramedia World BSD (http://www.infobintaro.com/ikuti-talkshow-
fresh-n-�t-with-healthy-juice-and-smoothie-di-gramedia-world-
bsd/)

4 Oktober 2017

Konsumsi buah dan sayur masyarakat Indonesia masih sangat rendah. Berbagai penyakit seperti
obesitas, diabetes mellitus,...

(http://www.infobintaro.com/perencanaan-keuangan-sedini-mungkin-
untuk-haji/)
Perencanaan Keuangan Sedini Mungkin Untuk Haji
(http://www.infobintaro.com/perencanaan-keuangan-sedini-
mungkin-untuk-haji/)
10 November 2018

Haji merupakan salah satu ibadah wajib bagi masyarakat Indonesia yang harus dilakukan jika mampu.
Sampai...

(http://www.infobintaro.com/kembali-tawarkan-savings-bond-ritel-
sbr006-investree-hadirkan-promo-cash-back-hingga-rp-30-juta/)
Kembali Tawarkan Savings Bond Ritel SBR006, Investree Hadirkan
Promo Cash Back Hingga Rp 30 Juta
(http://www.infobintaro.com/kembali-tawarkan-savings-bond-ritel-
sbr006-investree-hadirkan-promo-cash-back-hingga-rp-30-juta/)

1 April 2019

Untuk keempat kalinya, Investree (PT Investree Radhika Jaya), sebuah fintech-marketplace lending
platform kembali menjadi salah...
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Cemilan Alternatif Kuliner Bintaro
(http://www.infobintaro.com/cemilan-alternatif-kuliner-bintaro/)
14 Agustus 2015

INFOBINTARO (IB) – Sewaktu kecil kita pasti banyak mengenal makanan
ringan yang akrab dan sering...

(http://www.infobintaro.com/batibul-house-menikmati-sate-khas-tegal-
dengan-suasana-kafe/)
Batibul House, Menikmati Sate Khas Tegal Dengan Suasana Kafe
(http://www.infobintaro.com/batibul-house-menikmati-sate-khas-
tegal-dengan-suasana-kafe/)
4 November 2016

Biasanya sate identik dengan jualan di gerobak atau warung makan sederhana di pinggir jalan.
Demikian...

(http://www.infobintaro.com/mau-ayam-geprek-mozarella-dengan-
keju-3-macam-di-sini-tempatnya/)
Mau Ayam Geprek Mozzarella Dengan Keju 3 Macam? Di Sini
Tempatnya (http://www.infobintaro.com/mau-ayam-geprek-
mozarella-dengan-keju-3-macam-di-sini-tempatnya/)
20 November 2017

Menu ayam geprek memang lagi hits. Satu lagi pilihan ayam geprek, kami perkenalkan kepada
warga...

(http://www.infobintaro.com/ikuti-perkembangan-dunia-komunikasi-di-
upj-5-8-desember-2017/)
Ikuti Perkembangan Dunia Komunikasi di UPJ, 5-8 Desember 2017
(http://www.infobintaro.com/ikuti-perkembangan-dunia-
komunikasi-di-upj-5-8-desember-2017/)
3 Desember 2017

Himpunan Mahasiswa Komunikasi Universitas Pembangunan Jaya (UPJ) kembali menggelar
Communication Festival (COMMFEST) pada tanggal 5-8...

(http://www.infobintaro.com/melayani-kebutuhan-bayi-nenen-baby-
shop/)
Melayani Kebutuhan Bayi, Nenen Baby Shop
(http://www.infobintaro.com/melayani-kebutuhan-bayi-nenen-
baby-shop/)
9 Mei 2016

Buat warga Bintaro yang super sibuk, tidak banyak waktu tersisa untuk membeli keperluan bayi.
Saat...

(http://www.infobintaro.com/seminar-anak-tentang-gadget-policy/)
Seminar Anak Tentang Gadget Policy
(http://www.infobintaro.com/seminar-anak-tentang-gadget-
policy/)
27 Agustus 2017

Parenting is doing what’s best not what’s easy. Pernah mendengar kisah
orang tua yang memberi...

(http://www.infobintaro.com/berbagai-tawaran-menarik-untuk-tampil-
menawan-di-optik-tunggal/)
Berbagai Tawaran Menarik Untuk Tampil Menawan di Optik
Tunggal (http://www.infobintaro.com/berbagai-tawaran-menarik-
untuk-tampil-menawan-di-optik-tunggal/)
28 Juni 2016

Saat ini kacamata bukan lagi berfungsi membantu penglihatan, namun sudah bergeser untuk
menunjang penampilan. Dengan kacamata...
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More Stories

Allianz Indonesia Berikan Pelatihan Perencanaan Keuangan
kepada Lebih dari 15.000 Pelajar
(http://www.infobintaro.com/allianz-indonesia-berikan-pelatihan-
perencanaan-keuangan-kepada-lebih-dari-15-000-pelajar/)
30 Januari 2019

Akhir tahun 2018 lalu, Allianz Indonesia baru saja menyelesaikan program
Corporate Social Responsibility (CSR) My...

(http://www.infobintaro.com/lexi-teman-setia-bikin-makin-betah-
riding/)
Lexi Teman Setia Bikin Makin Betah Riding
(http://www.infobintaro.com/lexi-teman-setia-bikin-makin-betah-
riding/)
28 Maret 2019

Yamaha Lexi kian mendapatkan tempat di hati konsumen sejak diperkenalkan perdana ke publik di
awal...

(http://www.infobintaro.com/bolu-gulung-batik-enak-dilihat-enak-
dirasa/)
Bolu Gulung Batik : Enak Dilihat, Enak Dirasa
(http://www.infobintaro.com/bolu-gulung-batik-enak-dilihat-enak-
dirasa/)
10 Juni 2016

Bolu gulung merupakan jenis kue yang banyak digemari, tidak hanya di Indonesia, namun di
berbagai...

(http://www.infobintaro.com/hotel-santika-premiere-bintaro-turut-
meriahkan-hut-tangsel/)
Hotel Santika Premiere Bintaro Turut Meriahkan HUT Tangsel
(http://www.infobintaro.com/hotel-santika-premiere-bintaro-turut-
meriahkan-hut-tangsel/)
17 November 2016

26 November 2016 kali ini Kota Tangerang Selatan merayakan hari jadinya yang ke-8. Hotel Santika...
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