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GAMBARAN ALUR LAYANAN KONSELING PSIKOLOGIS PADA KORBAN 
KDRT YANG ADA DI YAYASAN PULIH  

Pratikan melaksanakan kerja profesi di Yayasan Pulih, instansi yang 
memberikan layanan konseling konseling pada penyintas. Pratikan melakukan 
kerja profesi pada bidang administrasi klinik, yang bertugas dalam melakukan 
penerimaan pendaftaran sampai dengan penjadwalan klien dengan psikolog, 
dibawah pengawasan koordinator klinik. Pratikan mendapatkan kesempatan 
berinteraksi, dengan klien dan psikolog yang ada. Pratikan juga 
berkesempatan dalam mempelajari alur penjadwalan yang ada pada sistem 
Yayasan Pulih. Alur penjadwalan tersebut berkaitan dengan konseling dan 
pemeriksaan psikologis klien, yang datang ke Yayasan Pulih. Ternyata pada 
kedua alur tersebut, tidak ada perbedaan yang signifikan, perbedaan yang 
ada pada penjadwalan tersebut, terdapat pada kasus yang ditangani, dimana 
penanganan pemeriksaan psikologi harus dengan rujukan dari lembaga, 
seperti Komnas Perempuan, lembaga hukum Jakarta, lembaga hukum anak 
dan perempuan. Selain itu, pemeriksaan psikologi juga digunakan untuk 
membantu para klien dalam jalur hukum. Pratikan juga melakukan 
administrasi alat tes VU-AMS, disini pratikan bertugas dalam mengobservasi 
dan mencatat perilaku yang ditunjukan oleh partisipan. 

Kata kunci: Administrasi Klinik, Penjadwalan, Pendataan, Alat Tes Psikologi 
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ABSTRACT 
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DESCRIPTION OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING SERVICES FLOWS 
ON VICTIMS OF KDRT EXISTING IN THE PULIH FOUNDATION 

Pratikan implements professional work at the Pulih Foundation, an agency that 
provides counseling services to survivors. Pratikan conducts professional work 
in the field of clinical administration, whose job is to carry out the registration of 
registration up to client scheduling with a psychologist, under the supervision 
of the clinical coordinator. Pratikan gets the opportunity to interact, with 
existing clients and psychologists. Pratikan also had the opportunity to learn 
the flow of schedule that exists in the Pulih Foundation system. The scheduling 
flow is related to the counseling and psychological examination of the client, 
who came to the Pulih Foundation. It turns out that in the two paths, there are 
no significant differences, the differences that exist in the scheduling, there are 
cases handled, where the handling of psychological examinations must be with 
references from institutions, such as the National Commission on Violence 
against Women, the Jakarta legal institutions, the legal institutions for children 
and women. Besides, psychological examinations are also used to assist 
clients in legal channels. Pratikan also administers VU-AMS test kits, here the 
pratikan is tasked with observing and recording the behavior exhibited by the 
participants. 
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