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RINGKASAN

Good Mentality for Good Productivity adalah sebuah kegiatan yang membahas tentang
kebiasaan-kebiasaan baik yang akan menuju ke produktivitasnya seseorang. Dimana produktivitas
sendiri adalah efisiensi dari produktif, dengan cara membuat hari esok lebih baik dari hari ini dan
hari ini lebih baik dari hari kemaren. Hal ini sangat amat penting untuk diketahui oleh semua orang
apalagi para mahasiswa yang memiliki banyak kegiatan.

Kegiatan ini bertujuan berbagi tentang segala hal berkaitan tentang kebiasaan baik dan
motivasi untuk peserta webinar agar dapat melakukan kebiasaan baik. Dimana kebiasaan baik ini
dapat memicu tingkat produktivitas terutama bagi para mahasiswa/i yang tentunya akan sangat
berkaitan erat dengan kata produktivitas. Diharapkan melalui kegiatan ini para mahasiswa terdorong
untuk melakukan kebiasaan-kebiasaan baik dan meningkatkan produktivitas mereka.

Oleh sebab itu, sangat dibutuhkan seorang pembicara yang paham terkait masalah
keproduktivitasan atau berkaitan dengan mental health. Pembicara di sini sangat berpengaruh
terhadap bangkitnya motivasi serta antusias para peserta untuk melakukan kebiasaan baik di setiap
hari yang akan mereka jalani. Sehingga setelah mengikuti webinar ini para peserta akan menjadi

pribadi yang lebih baik dan mendapatkan sebuah motivasi untuk meninggalkan kebiasaan buruk.
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PRAKATA

Laporan pengabdian masyarakat ini dibuat sebagai pertanggungjawaban atas penugasan dari
Rektor Universitas Pembangunan Jaya melalui Surat Tugas Nomor: 078/STE-REK/UPJ/01.22.
Kegiatan webinar berbentuk pengabdian masyarakat ini merupakan implementasi kerjasama antara
Universitas Pembangunan Jaya dan IPB University. Kegiatan ini dilangsungkan menggunakan zoom
meeting diadakan pada hari senin, 28 Maret 2022. Laporan kegiatan pengabdian masyarakat ini

diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak terkait.
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BAB 1
PENDAHULUAN

Pandemi COVID-19 telah mengubah semua tatanan kehidupan manusia. Pada
aspek pendidikan, situasi ini telah mengubah tatanan yang sebelumnya telah ada. Proses
pembelajaran yang diberikan secara virtual kini merupakan hal yang biasa ditemui. Sebagai
seorang dosen yang dituntut untuk menjalankan tri darma perguruan tinggi, proses,
kegiatan pengabdian masyarakat merupakan komponen yang sama pentingnya dengan
pendidikan dan penelitian. Kini, kegiatan pengabdian masyarakat dapat dilakukan secara
virtual sehingga tetap dapat dilakukan dengan memperhatikan protokol kesehatan (prokes)
yang diatur selama masa Pandemi.

Di sisi lain, kegiatan kerja sama harus tetap dijalankan oleh institusi pendidikan,
termasuk Universitas Pembangunan Jaya (UPJ). Salah satu bentuk kerjasama yang penting
untuk dilakukan adalah melakukan kerjasama dengan Institusi Pendidikan, baik di tingkat
dasar ataupun menengah. Kerjasama yang luas dengan komponen sekolah diharapkan
dapat memperkenalkan UPJ sebagai Perguruan Tinggi yang berdaya saing di Indonesia,
sekaligus sebagai upaya menarik minat siswa untuk melanjutkan pendidikan di UPJ.

Atas dasar hal tersebut, Universitas Pembangunan Jaya berkolaborasi dengan IPB
University mengadakan webinar pengabdian masyarakat yang menghadirkan pembicara
dari Universitas Pembangunan Jaya sebagai narasumber utama, yang direncanakan
dilaksanakan pada hari Senin, 28 Maret 2022. Tujuan kegiatan ini adalah memberikan efek
simbiosis mutualisme di kedua belah pihak. Di satu sisi, kegiatan ini dapat memberikan
manfaat pada Universitas Pembangunan Jaya sebagai media promosi pada institusi
pendidikan menegah, sedangkan di sisi lain melalui kegiatan ini, masyarakat mendapatkan
tambahan wawasan dalam penerapan ilmu psikologi. Pada webminar ini dihadirkan
pembicara utama penulis sendiri, Ellyana Dwi Farisandy, M.Psi., Psikolog. Adapun peserta
kegiatan adalah mahasiswa IPB University dan mahasiswa yang saat ini sedang

menjalankan perkuliahan secara online.



BAB 2
TARGET DAN LUARAN

Target audiens kegiatan ini merupakan mahasiswa IPB University dan mahasiswa
yang saat ini sedang menjalankan perkuliahan secara online. Kegiatan ini dilakukan pada
tanggal 28 Maret 2022. Tujuan kegiatan ini adalah:

1. Memberikan pemahaman mengenai definisi dan komponen kesehatan mental

2. Memberikan pemahaman mengenai definisi dan ciri individu yang produktif

3. Memberikan pemahaman mengenai definisi, penyebab, serta dampak Austle culture dan
toxic productivity

4. Memberikan mitos dan fakta terkait produktivitas

5. Memberikan pemahaman mengenai cara agar individu tetap produktif namun tetap seha

secara mental

Luaran kegiatan ini adalah materi presentasi yang dilaksanakan pada tanggal 28

Maret 2022.



BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan kegiatan berjalan sebagai berikut:

L.

Panitia IPB University mengirimkan chat kesediaan berkolaborasi terkait kegiatan
webinar dan surat undangan pada tanggal 10 Maret 2022

Panitia IPB University mengirimkan TOR (Term of Reference) tanggal 15 Maret
2022

Poster disebarkan di media sosial pada tanggal 22 Maret 2022

Narasumber meminta Surat Tugas kepada pihak UPJ sehubungan dengan
undangan yang telah disampaikan

Kegiatan dilakukan melalui zoom meeting tanggal 28 Maret 2022 pukul 19.00 —
21.15. Kegiatan ini dimulai dengan pembukaan oleh MC dan diakhiri dengan Q&A

session serta foto bersama. Total peserta dalam kegiatan ini adalah 427 peserta.



BAB 4
KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

Kegiatan pengabdian masyarakat ini melibatkan dua universitas, yaitu Universitas
Pembangunan Jaya (UPJ), melalui Fakultas Humaniora dan Bisnis (FHB), dan IPB
University. Pembicara berasal dari UPJ, yaitu dari FHB UPJ adalah Ellyana Dwi Farisandy,
M.Psi., Psikolog (Prodi Psikologi). Pembicara adalah dosen Prodi Psikologi sesuai dengan
keahlian dalam bidang psikologi klinis.
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BAB S
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

5.1. Hasil
Kegiatan ini merupakan webinar yang dilaksanakan pada tanggal 28 Maret 2022.
Kegiatan ini memiliki tema Good Habits Bring Us to a Good Level Productivity yang berisi
tentang:
1. Memberikan pemahaman mengenai definisi dan komponen kesehatan mental
2. Memberikan pemahaman mengenai definisi dan ciri individu yang produktif
3. Memberikan pemahaman mengenai definisi, penyebab, serta dampak hustle culture dan
toxic productivity
4. Memberikan mitos dan fakta terkait produktivitas
5. Memberikan pemahaman mengenai cara agar individu tetap produktif namun tetap seha

secara mental
5.2. Luaran

Kegiatan ini merupakan webinar yang dilaksanakan pada tanggal28 Maret 2022.

Bukti webinar, materi dan sertifikat telah dimasukkan ke dalam lampiran.
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BAB 6
RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA

Berdasarkan hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat ini, kegiatan ini dapat
dilanjutkan untuk kerja sama institusi. Kegiatan seperti ini perlu dilakukan berikutnya
dikarenakan selain implementasi kegiatan kerja sama juga menjadi bagian dari pengabdian

masyarakat bagi dosen.
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BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

Kegiatan ini merupakan webinar yang dilaksanakan pada tanggal 28 MAret 2022.

Kegiatan ini memiliki tema Good Habits Bring Us to a Good Level Productivity yang berisi

tentang:

1.
2.
3.

Memberikan pemahaman mengenai definisi dan komponen kesehatan mental
Memberikan pemahaman mengenai definisi dan ciri individu yang produktif
Memberikan pemahaman mengenai definisi, penyebab, serta dampak hustle culture dan
toxic productivity

Memberikan mitos dan fakta terkait produktivitas

. Memberikan pemahaman mengenai cara agar individu tetap produktif namun tetap seha

secara mental

7.2. Saran

Pelaksanaan webinar Good Habits Bring Us to a Good Level Productivity

memunculkan beberapa saran:

1.

Topik yang diangkat oleh IPB University pada intinya merespon situasi yang ada di
sekitar kita. Namun, akan lebih baik jika poster dapat dipublikasikan dengan segera
sehingga peserta yang mengikuti kegiatan ini juga menjadi lebih banyak.

Pihak Prodi Psikologi UPJ dapat mengambil peran aktif dengan memunculkan ide topik
sesuai dengan kebutuhan mahasiswa atau masyarakat urban secara umum yang selama

ini telah menjadi fokus perhatiannya.

. Mahasiswa UPJ juga dapat diarahkan untuk mengikuti kegiatan yang berkolaborasi

dengan UPJ untuk melakukan evaluasi, baik dalam hal konten maupun hal topik.
Hasilnya dapat diberikan kepada pihak UPJ untuk menjadi pertimbangan lebih lanjut

ketika membuat kegiatan serupa.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Undangan

@ PANITIA PROJECT ASRAMA ?
%x'k ASRAMA MAHASISWA PENDIDIKAN KOMPETENSI UMUM U
IPB UNIVERSITY
; ~ "V 1L Lingkar Kampus IPB Dramaga Bogor 16680, Telp. (0251) 8421776
Email: nadirarananti@apps.ipb.ac.id Contact Person: Nadira Rananti (086779982340)

ether 10 se
04t

Bogor, 10 Maret 2022
Lampiran - 1 (satu) berkas
Perthal : Permohonan Menjadi Narasumber

Yth,

Sdr. Ellyana Dwi Farisandy, M.Psi., Psikolog (Dosen Psikologi UPJ)
Di

Tempat

Dengan hormat,

Projek Asrama adalah bentuk aksi yang dipimpin oleh mahasiswa asrama IPB University yang
bertujuan melatih sofiskill, empati, berpikir kritis, kerjasama, kreatif, dan movatif. Kami
Projek Asrama mengemban misi untuk memberikan dampak positif terhadap penyelesaian
masalah yang sedang berlangsung ini, yaitu kurangnya perawatan kesehatan mental terutama
di masa pandemi ini. Kami akan menyelenggarakan serangkaianacara berupa webinar untuk
memenuhi misi kami. Acara yang akan diselenggarakan bernama “Good Habits Bring Us fo a
Good Level a Productivity” dengan tema *“Good Mentality for Good Productivity”.

Berkenaan dengan hal tersebut, kami ingin mengundang Saudari untuk membawakan materi
“Kesehatan Mental Dalam Produktivitas™

Adapun kegiatan akan dilaksanakan pada:

hari : Senin

tanggal : 28 Maret 2022
waktu :19.45 WIB - selesai
tempat : Zoom meeting

(Materi mohon dikirimkan via wa Kke: 089693438079 Atau email Kke:
jihanfebriharvianti@apps.ipb.ac.id)

Demikian undangan mi kami sampaikan. Kami percaya bahwa pengetahuan dan pengalaman
Saudari terkait topik ini akan sangat bermanfaat bagi peserta kami. Kami akan sangat
berterima kasih bila mendapat kabar baik dari Saudari. Atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih.

Nadira Rananti
Ketua pelaksana Projek Asrama




Lampiran 2. Surat Tugas

@D,

Universitas
Pembangunan Jaya

SURAT TUGAS
No: 078/STE-REK/UP)/03.22

Dengan ini Universitas Pembangunan Jaya menugaskan kepada:

Nama : Ellyana Dwi Farisandy, M.Psi., Psikolog
labatan : Dosen
Program Studi : Psikologi

Untuk melaksanakan tugas ke:

Kegiatan : Narasumber dalam Kegiatan Webinar dengan Tema “Geod Mentality for
Good Productivity” yang diselenggarakan oleh Asrama Mahasiswa IPB
University

Alamat Tujuan : Online melalui zoom
I Dalam Kota C Luar Kota o Luar Negeri

Hari/Tanggal : Senin / 28 Maret 2022

Waktu : 19.45 WIB - Selesai

Sifat :I Undangan Tertulis 0 Undangan Lisan o Lain-lain

Jenis Perjalanan Dinas  : o Institusional 0 Kerja sama
o Inisiatif . Kepakaran

Demikian agar penugasan ini dilaksanakan dengan baik, dzn kepada bagian terkait dapat mengetahuinya.
Pelaksana tugas wajib membuat laporan perjalanan dinas.

Dikeluarkan di  : Bintaro Jaya, Tangerang Selatan
Pada Tanggal : 10 Maret 2022
R
Yang menugaskan, ' 2 !
D o
. <l
.
4 g
Leenawaty Lim ita '4
Rektor '/ . ™ ﬂl
Guynbh
Tembusan:
- Ka. Biro Sumber Daya dan Keuangan
- Ka. BPSDM
- Bagian Keuangan
Catatan:

Salinan sertifikat, surat tugas yang telah ditandatangani penyelenggara, materi, laporan perjalanan dinas, wajib diserahkan ke
BPSDM paling lambat 1 minggu setelzh kegiatan,

Universitas Pembangunan Java

JI. Cendrawasih Raya, Blok B7/P, Bintaro Jaya, Sawah Baru, Ciputat, Tangerang Selatan, 15413
Phone: 021.745 5555 | Fax: 021.298 615 25 (Marketing) | Fax: 021.298 61545 (Rektorat) | Website: www.upj.ac.id



Lampiran 3. Materi Kegiatan
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Lampiran 4. Poster Digital Kegiatan

https://www.instagram.com/p/CbZJC2ILz53/

©) Foll:;vc us at . Project Asrama PKU IPB :
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* cakey
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Fisalma Aulia Rahmah
0 B i ] Student of SKPM IPB 58
El F, M.Psi., P:
L Ce:turerofpsych:mgy,s Uss 2 Dhimas Fachri Aziza, S. Psi oderafo
- Clinical Psychologist Co-Founder of catatan_psikologi Q\ *

mentalhealing.id & ibunda.id
.t: SAVE THE DATE !

Monday | March 28, 2022
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Lampiran 5. Sertifikat

SERTIFIKAT

275/1T3.D4/KM.07/2022

Diberikan kepada:

Ellyana Dwi Farisandy, M.Psi., Psikolog

sebagai
Pembicara

Dalam webinar "Good Habits Bring Us to a Good Level Productivity" yang dilaksanakan padatanggal 28 Maret 2022
oleh Insan Lorong 3A, 5, dan 5A Gedung A4 Asrama PKU IPB University

Direktur Pendidikan Kompetensj Umum, Asisten Direktur Asrama Mahasiswa,
S O s ;

Prof. Dr. Toni Bakhtiar, 5.5i., M.S.

Dr. Suratni, S.E., M.M.
NIP 197206271997021002

NIP 197501212007012001
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