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Lampiran  1. Bukti Pencarian Penelitian Hubungan dan Pengaruh Gratitude 
terhadap Social Comparison  
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Lampiran  2. Tabel Populasi dari Isaac & Michael  
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Lampiran  3. Tabel Aitem Alat Ukur Social Comparison (INCOM) 
No, Aitem sebelum diperiksa oleh expert 

judgement 
Aitem sesudah diperiksa oleh 
expert judgement 

 Ability   
SCA1, Saya sering membandingkan aktivitas 

orang terdekat (seperti keluarga, pacar, 
sahabat) dengan aktivitas orang lain di 
Instagram, 

 

SCA2, Saya selalu membandingkan apa yang saya 
lakukan dengan apa yang dilakukan orang 
lain di Instagram,  

 

SCA3, Saya membandingkan kemampuan saya 
dengan orang lain di Instagram untuk 
mengetahui seberapa baik kemampuan 
saya,  

 

SCA4, Saya sering kali membandingkan 
popularitas saya dengan orang lain di 
Instagram, 

 

SCA5, Saya bukan tipe orang yang akan 
membandingkan diri saya dengan orang 
lain,  

 

SCA6, Saya sering membandingkan prestasi saya 
dengan prestasi orang lain melalui 
Instagram,  

 

 Opinion  
SCO7, Saya seringkali ingin mengetahui 

bagaimana pandangan orang lain terhadap 
satu hal di Instagram, 

Saya seringkali ingin mengetahui 
bagaimana pandangan orang lain 
terhadap suatu hal di Instagram, 

SCO8, Saya sering membandingkan bagaimana 
orang lain yang memiliki masalah yang 
sama dengan saya menghadapinya melalui 
Instagram,  

Saya sering membandingkan 
bagaimana cara orang lain 
menghadapi masalah yang sama 
dengan saya alami melalui 
Instagram, 

SCO9, Saya selalu ingin mengetahui apa yang 
dilakukan orang lain pada situasi seperti 
yang saya alami melalui Instagram, 

 

SCO10, Jika saya ingin mengetahui mengenai suatu 
hal, saya akan mencari tahu di Instagram 
bagaimana pandangan orang lain mengenai 
hal tersebut,  

Jika saya ingin mengetahui suatu 
hal, saya akan mencari tahu di 
Instagram bagaimana pandangan 
orang lain mengenai hal tersebut, 

SCO11, Saya tidak pernah peduli mengenai situasi 
yang dihadapi orang lain, 

 

*SCA : Social Comparison in Ability **SCO: Social Comparison in Opini 
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Lampiran  4. Tabel Aitem Alat Ukur Gratitude Questionnaire-6 (GQ-6)  
No, Aitem sebelum diperiksa  Aitem sesudah diperiksa oleh 

expert judgement  
 Intensity   
GQ1-I I have so much in life to be thankful for 

 
Saya memiliki banyak hal dalam hidup 
untuk disyukuri 

Saya berterima kasih atas apa 
yang saya miliki dalam hidup 
saya 
 

 Density  
GQ2-D, 
 

If I had to list everything that I felt 
grateful for, it would be a very long list 
 
Jika saya harus membuat daftar yang 
saya syukuri, itu akan menjadi daftar 
yang panjang 

Saya memiliki banyak hal yang 
bisa saya syukuri 
 

GQ3-D, When I look at the world, I don’t see 
much to be grateful for 
 
Ketika saya melihat dunia, saya tidak 
melihat banyak hal untuk disyukuri  

Dalam hidup, saya melihat 
banyak hal yang sulit disyukuri 
 

GQ4-D, I am grateful to a wide variety of people 
 
Saya bersyukur atas keberadaan berbagai 
macam orang di sekitar saya, 

Saya bersyukur kepada banyak 
orang disekitar saya 

 Span  
GQ5-S, As I get older I find myself more able to 

appreciate the people, events, and 
situations that have been part of my life 
history, 
 
Seiring bertambahnya usia, saya 
menemukan diri saya lebih mampu 
menghargai orang, peristiwa, dan situasi 
yang telah menjadi bagian dari hidup 
saya,   

Seiring bertambahnya usia, saya 
mampu menghargai hal-hal 
disekitar saya, 
 

 Frequency  

GQ6-F, Long amounts of time can go by before I 
feel grateful to something or someone 
 
Saya membutuhkan waktu yang lama 
untuk merasa bersyukur kepada sesuatu 
atau seseorang,  

Saya memerlukan waktu untuk 
menyadari bahwa ada banyak 
hal yang dapat disyukuri 
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Lampiran  5. Penilaian Uji Validasi Gratitude Questionnaire-6 (GQ-6) oleh Expert Judgement 
Penilaian Uji Validasi Berdasarkan Konten Alat ukur 

melalui Expert Judgement 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama         :  Dr, Selviana 
Instansi        :  Universitas Persada Indonesia YAI 
Bidang Kajian        :  Psikometri  
 
Penilaian Tentang Kata Pengantar Tes 

A. Petunjuk Pengisian 

Baca dan pahamilah setiap pernyataan berikut, kemudian nyatakan apakah isi pernyataan itu sesuai dengan diri anda atau tidak, dengan cara memberi 

tanda ‘X’ pada kotak di bawah pilihan SS, S, RR, TS atau  STS yang disediakan, 

Keterangan :  
SS  : Sangat setuju 
S : Setuju 
RR  : Ragu-Ragu 
TS : Tidak setuju 
STS : Sangat tidak setuju 
 
 
Penilaian Tentang Petunjuk Pengisian 

B. Format 

FORMAT ASLI RENCANA REVISI 

1. Strongly Disagree  
2. Disagree  
3. Slightly disagree  
4. Neither agree or disagree  
5. Slightly agree  
6. Agree  
7. Strongly agree 

1,  Sangat setuju 
2,  Setuju 
3,  Agak setuju 
4,  Tidak setuju 
5,  Sangat tidak setuju 
 
 
ALASAN: Untuk menghindari jawaban netral 
dan tidak membingungkan responden 
  

Alasan Format rencana sudah OK/Bisa 
dilanjutkan, 
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C. Penilaian tentang Penurunan Konstruk  

Kriteria penilaian 1-5 

1. Tidak layak/sesuai digunakan (perlu diganti) 
2. Kurang layak/sesuai digunakan (perlu diganti) 
3. Cukup layak/sesuai digunakan (dengan sedikit perbaikan) 
4. Layak/sesuai digunakan (tanpa perbaikan) 
5. Sangat layak/sesuai digunakan (tanpa perbaikan) 

 
  Gratitude Questionaire-6 (GQ-6)  : 

 
Dimensi 

 
Item  

 
F/U
F 

Penilaian Expert  
Saran 

Representa
tive 

Relevancy Clarity  

Intensity I have so much in life to be thankful for 
 
Saya berterima kasih atas apa yang saya miliki 
dalam hidup saya 
 

F 5 5 5  

Density If I had to list everything that I felt grateful for, 
it would be a very long list 
 
Saya memiliki banyak hal yang bisa saya 
syukuri 
 

F 5 5 5  

When I look at the world, I don’t see much to 
be grateful for 
 
Dalam hidup, saya mellihat banyak hal yang 
sulit disyukuri, 
 

UF 5 5 5  
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I am grateful to a wide variety of people 
 
Saya bersyukur pada banyak orang disekitar 
saya, 
 

F 5 5 3 I am grateful for the people who love me 
sincerely 
 
Saya bersyukur untuk keberadaan orang-
orang yang mencintai saya dengan tulus 

Span As I get older I find myself more able to 
appreciate the people, events, and situations 
that have been part of my life history, 
 
Seiring bertambahnya usia, saya mampu 
menghargai hal-hal disekitar saya, 
 

F 5 5 5  

Frequency Long amounts of time can go by before I feel 
grateful to something or someone 
 
Saya memerlukan waktu untuk menyadari 
bahwa ada banyak hal yang dapat disyukuri, 

UF 5 5 5  

 
Saran Pengembangan secara Keseluruhan 

Secara keseluruhan aitem-aitem dalam kuisioner sudah baik dan dapat dilanjutkan untuk penelitian berikutnya, Sedikit catatan yang bisa 
dipertimbangkan untuk aitem ke 3 pada dimensi density, Terima kasih, 
 

 
Penilaian Uji Validasi Berdasarkan Konten Alat ukur 

melalui Expert Judgement 

 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama         :  Vinaya, M,Si 
Instansi        :  Universitas Pancasila 
Bidang Kajian        :  Psikologi Sosial  
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Penilaian Tentang Kata Pengantar Tes 
D. Petunjuk Pengisian 

Baca dan pahamilah setiap pernyataan berikut, kemudian nyatakan apakah isi pernyataan itu sesuai dengan diri anda atau tidak, dengan cara memberi 

tanda ‘X’ pada kotak di bawah pilihan SS, S, RR, TS atau  STS yang disediakan, 

Keterangan :  
SS  : Sangat setuju 
S : Setuju 
RR  : Ragu-Ragu 
TS : Tidak setuju 
STS : Sangat tidak setuju 
 
Penilaian Tentang Petunjuk Pengisian 

E. Format 

FORMAT ASLI RENCANA REVISI 

1,Strongly Disagree  
2,Disagree  
3,Slightly disagree  
4,Neither agree or disagree  
5,Slightly agree  
6,Agree  
7,Strongly agree 

1,  Sangat setuju 
2,  Setuju 
3,  Agak setuju 
4,  Tidak setuju 
5,  Sangat tidak setuju 
 
 
ALASAN: Untuk menghindari jawaban netral 
dan tidak membingungkan responden 
  

Alasan Format rencana sudah OK/Bisa 
dilanjutkan, 

 

F. Penilaian tentang Penurunan Konstruk  

Kriteria penilaian 1-5 

6. Tidak layak/sesuai digunakan (perlu diganti) 
7. Kurang layak/sesuai digunakan (perlu diganti) 
8. Cukup layak/sesuai digunakan (dengan sedikit perbaikan) 
9. Layak/sesuai digunakan (tanpa perbaikan) 
10. Sangat layak/sesuai digunakan (tanpa perbaikan) 
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  Gratitude Questionaire-6 (GQ-6)  : 

 
Dimensi 

 
Item  

 
F/U
F 

Penilaian Expert  
Saran 

Representa
tive 

Relevancy Clarity  

Intensity I have so much in life to be thankful for 
 
Saya berterima kasih atas apa yang saya miliki 
dalam hidup saya 
 

F 5 5 5  

Density If I had to list everything that I felt grateful for, 
it would be a very long list 
 
Saya memiliki banyak hal yang bisa saya 
syukuri 
 

F 5 5 5  

When I look at the world, I don’t see much to 
be grateful for 
 
Dalam hidup, saya melihat banyak hal yang 
sulit disyukuri, 
 

UF 5 5 3 Saran: Saya tidak melihat banyak hal 
yang patut di syukuri di dunia ini,  
 
 

I am grateful to a wide variety of people 
 
Saya bersyukur pada banyak orang disekitar 
saya, 
 

F 5 5 3 Ini agak membingungkan ya, apakah 
maksudnya bersyukur bahwa Tuhan 
menciptakan manusia beragam?  
 

Span As I get older I find myself more able to 
appreciate the people, events, and situations 
that have been part of my life history, 
 
Seiring bertambahnya usia, saya mampu 
menghargai hal-hal disekitar saya, 
 

F 5 5 5  
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Frequency Long amounts of time can go by before I feel 
grateful to something or someone 
 
Saya memerlukan waktu untuk menyadari 
bahwa ada banyak hal yang dapat disyukuri, 

UF 5 5 5  

 
Saran Pengembangan secara Keseluruhan 

Secara umum sudah Ok ya, detail bs dilihat di saran saya untuk beberapa item, 
Penilaian Uji Validasi Berdasarkan Konten Alat ukur 

melalui Expert Judgement 

 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama         :  Laila Meiliyandrie Indah Wardani, Ph, D 
Instansi        :  Universitas Mercu Buana 
Bidang Kajian        :  Psikologi Industri & organisasi 
 

G. Penilaian tentang Penurunan Konstruk  

Kriteria penilaian 1-5 

1,Tidak layak/sesuai digunakan (perlu diganti) 
2,Kurang layak/sesuai digunakan (perlu diganti) 
3,Cukup layak/sesuai digunakan (dengan sedikit perbaikan) 
4,Layak/sesuai digunakan (tanpa perbaikan) 
5,Sangat layak/sesuai digunakan (tanpa perbaikan) 

  Gratitude Questionaire-6 (GQ-6)  : 

 
Dimensi 

 
Item  

 
F/UF 

Penilaian Expert  
Saran 

Represen
tative 

Relevancy Clarit
y 
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Intensity I have so much in life to be thankful for 
 
Saya berterima kasih atas apa yang 
saya miliki dalam hidup saya 
 

F 3 3 3 Banyak hal dalam hidup saya yang dapat disyukuri 

Density If I had to list everything that I felt 
grateful for, it would be a very long list 
 
Saya memiliki banyak hal yang bisa 
saya syukuri 
 

F 1 1 1 Jika dibuat daftar yang perlu saya syukuri, maka 
daftar tersebut akan sangat panjang (Lebih tepat di 
nomor 1) 

When I look at the world, I don’t see 
much to be grateful for 
 
Dalam hidup, saya melihat banyak hal 
yang sulit disyukuri, 
 

UF 4 4 4  

I am grateful to a wide variety of 
people 
 
Saya bersyukur pada banyak orang 
disekitar saya, 
 

F 3 4 3 Saya merasa bersyukur dikelilingi banyak orang 
disekitar saya 

Span As I get older I find myself more able 
to appreciate the people, events, and 
situations that have been part of my 
life history, 
 
Seiring bertambahnya usia, saya 
mampu menghargai banyak hal 
disekitar saya, 
 

F 4 4 4  
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Frequency Long amounts of time can go by before 
I feel grateful to something or 
someone 
 
Saya memerlukan waktu untuk 
menyadari bahwa ada banyak hal yang 
dapat disyukuri, 

UF 5 5 5  
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Lampiran  6. Hasil Uji Keterbacaan Alat Ukur  Gratitude Questionnaire-6 dan INCOM 

  Responden  1 Responden 2 Responden 3 Responden 4 Responden 5 
Usia (Angka saja, contoh: 21) 21 22 20 20 20 
Jenis Kelamin Perempuan Perempuan Laki-laki Perempuan Perempuan 
Asal Universitas Universitas 

Sriwjaya 
Universitas 
Pembangunan 
Jaya 

Universitas Sriwijaya Universitas 
Pembangunan 
Jaya 

Universitas 
Pembangunan 
Jaya 

GQ-6      
1, Saya berterima kasih atas apa 
yang saya miliki dalam hidup 
saya 

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

2, Saya memiliki banyak hal 
yang bisa saya syukuri  

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

3, Dalam hidup, saya mellihat 
banyak hal yang sulit disyukuri, 

3 4 4 4 4 

Komentar Dalam hidup, saya 
melihat banyak hal 
yang sulit disyukuri 

    

4, Saya bersyukur pada banyak 
orang disekitar saya, 

4 4 2 4 4 

Komentar Saya bersyukur 
pada banyak orang 
di sekitar saya 

 
Menurut saya, kalimat di atas 
cukup ambigu karena 
penggunaan "pada", Apakah: 
1, Saya bersyukur karena ada 
banyak orang di sekitar saya? 
(rasa syukur bukan ditujukan ke 
objek "banyak orang") Atau 
2, Saya bersyukur kepada 
banyak orang di sekitar saya? 
(rasa syukur ditujukan ke objek 
"banyak orang") 

  

5, Seiring bertambahnya usia, 
saya mampu menghargai 
banyak hal disekitar saya, 

4 4 4 4 4 
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Komentar 
     

6, Saya memerlukan waktu 
untuk menyadari bahwa ada 
banyak hal yang dapat 
disyukuri, 

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

INCOM      
1,  Saya sering membandingkan 
aktivitas orang terdekat (seperti 
keluarga, pacar, sahabat) dengan 
aktivitas orang lain di 
Instagram, 

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

2, Saya selalu membandingkan 
apa yang saya lakukan dengan 
apa yang dilakukan orang lain di 
Instagram 

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

3,  Saya membandingkan 
kemampuan saya dengan orang 
lain di Instagram untuk 
mengetahui seberapa baik 
kemampuan saya,  

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

4,  Saya sering kali 
membandingkan popularitas 
saya dengan orang lain di 
Instagram, 

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

5, Saya bukan tipe orang yang 
akan membandingkan diri saya 
dengan orang lain,  

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

6,  Saya sering membandingkan 
prestasi saya dengan prestasi 
orang lain melalui Instagram,  

4 4 4 4 4 

Komentar 
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7,   Saya seringkali ingin 
mengetahui bagaimana 
pandangan orang lain terhadap 
suatu hal di Instagram, 

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

8,  Saya sering membandingkan 
bagaimana orang lain yang 
memiliki masalah yang sama 
dengan saya menghadapinya 
melalui Instagram,  

4 4 2 4 4 

Komentar 
  

Menurut saya, kalimat di atas 
bersifat ambigu karena dapat 
ditafsirkan sebagai: 
1, Saya sering membandingkan 
antara cara yang saya dan orang 
lain gunakan dalam menghadapi 
suatu masalah serupa melalui 
Instagram; atau 
2, Dengan masalah yang serupa, 
saya membandingkan cara yang 
orang lain gunakan untuk 
menghadapi masalah tersebut 
tanpa melalui instagram dengan 
cara saya yang melalui 
instagram 

  

9,  Saya selalu ingin mengetahui 
apa yang dilakukan orang lain 
pada situasi seperti yang saya 
alami melalui Instagram, 

4 4 4 4 4 

Komentar 
     

10, Jika saya ingin mengetahui 
suatu hal, saya akan mencari 
tahu di Instagram bagaimana 
pandangan orang lain mengenai 
hal tersebut, 

4 4 4 4 4 

Komentar 
     



   

 61 

11,  Saya tidak pernah peduli 
mengenai situasi yang dihadapi 
orang lain, 

4 4 4 4 4 

Komentar           
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Lampiran  7. Uji Reliabilitas Alat Ukur Gratitude Questionnaire-6 (GQ-6) 
 
Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 
Point estimate  0,853  

95% CI lower bound  0,801  

95% CI upper bound  0,893  

  
Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 
GQ1  0,805  

GQ2  0,860  

GQ3  0,642  

GQ4  0,766  

GQ5  0,757  

GQ6  0,187  

Note,  The following items were reverse scaled: GQ3, GQ6, 
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Lampiran  8. Uji Reliabilitas Alat Ukur Iowa-Netherlands Comparison 
Orientation Measure (INCOM) 
 

 
Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 
Point estimate  0,811  

95% CI lower bound  0,752  

95% CI upper bound  0,859  

  
Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 
SC1  0,447  

SC2  0,709  

SC3  0,605  

SC4  0,405  

SC5  0,588  

SC6  0,538  

SC7  0,387  

SC8  0,392  

SC9  0,436  

SC10  0,381  

SC11  0,337  

Note,  The following items were reverse scaled: SC5, SC11, 
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Lampiran  9. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran  10.  Hasil Uji Normalitas  
 
Descriptive Statistics  

  TOTAL SC TOTAL GQ 
Valid  371  371  

Missing  0  0  

Mean  33,167  22,340  

Std, Deviation  7,766  4,484  

Shapiro-Wilk  0,990  0,959  

P-value of Shapiro-Wilk  0,014  < ,001  

Minimum  11,000  6,000  

Maximum  53,000  30,000  

  
Q-Q Plots 

TOTAL SC      TOTAL GQ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Lampiran  11. Hasil Uji Linearitas  
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Model Summary - TOTAL SC  
Model R R² Adjusted R² RMSE 
H₀  0,000  0,000  0,000  7,766  

H₁  0,203  0,041  0,039  7,614  

  
ANOVA  
Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁  Regression  919,254  1  919,254  15,855  < ,001  

   Residual  21394,385  369  57,979       

   Total  22313,639  370         

Note,  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown, 
  
Coefficients  
Model   Unstandardized Standard Error Standardized t p 
H₀  (Intercept)  33,167  0,403    82,264  < ,001  

H₁  (Intercept)  41,020  2,011    20,394  < ,001  

   TOTAL GQ  -0,352  0,088  -0,203  -3,982  < ,001  
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Lampiran  12. Hasil Independensi Error dan scatter plot Homoskedatitas 
 
Model Summary - TOTAL SC  
 Durbin-Watson 
Model R R² Adjusted R² RMSE Autocorrelation Statistic p 
H₀  0,000  0,000  0,000  7,766  0,074  1,850  0,147  

H₁  0,203  0,041  0,039  7,614  0,107  1,786  0,038  

  
ANOVA  
Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁  Regression  919,254  1  919,254  15,855  < ,001  

   Residual  21394,385  369  57,979       

   Total  22313,639  370         

Note,  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown, 
  
Coefficients  
Model   Unstandardized Standard Error Standardized t p 
H₀  (Intercept)  33,167  0,403    82,264  < ,001  

H₁  (Intercept)  41,020  2,011    20,394  < ,001  

   TOTAL GQ  -0,352  0,088  -0,203  -3,982  < ,001  
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Lampiran  13. Hasil Uji Regresi Logistik 
 

Model Summary - Skor Diktomi SC  

Model Deviance AIC BIC df Χ² p McFadden R² Nagelkerke R² 

H₀  513,126  515,126  519,042  370             

H₁  493,579  497,579  505,412  369  19,547  < ,001  0,038  0,069   
 
Coefficients  
 Wald Test 

  Estimate Standard Error 
Odds 
Ratio 

z Wald Statistic df p 

(Intercept)  2,258  0,567  9,56
2 

 3,985  15,880  1  < ,001  

TOTAL 
GQ 

 -
0,106 

 0,025  0,89
9 

 -
4,268 

 18,219  1  < ,001  
 
Note,  Skor Diktomi SC level '1' coded as class 1, 

Performance Diagnostics 

Performance metrics  

  Value 

Sensitivity 0,469 

Specificity 0,730 

Precision 0,607 
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Lampiran  14. Hasil Uji Beda Social Comparison berdasarkan Durasi Penggunaan 
Instagram  
 

Descriptive Statistics  
 TOTAL SC 

  
1 - 2 jam dalam 

sehari 
3 - 6 jam dalam 

sehari 
30 

menit 
>6 jam dalam 

sehari 
Valid  148  127  71  25  

Missing  0  0  0  0  

Mean  32,568  34,346  30,930  37,080  

Std, Deviation  7,190  7,124  8,967  8,475  

Shapiro-Wilk  0,987  0,974  0,962  0,971  

P-value of Shapiro-
Wilk 

 0,200  0,014  0,032  0,669  

Minimum  16,000  11,000  14,000  16,000  

Maximum  50,000  48,000  47,000  53,000  
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Lampiran  15. Formulir Bimbingan Skripsi/TA  
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