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Lampiran 1. Uji 1 Analisis Item Alat Ukur SACQ 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

SACQ1  0,473  

SACQ2  0,312  

SACQ3  0,397  

SACQ4  0,405  

SACQ5  0,331  

SACQ6  0,296  

SACQ7  0,554  

SACQ8  0,530  

SACQ9  0,780  

SACQ10  0,110  

SACQ11  0,442  

SACQ12  -0,210  

SACQ13  0,584  

SACQ14  0,181  

SACQ15  -0,138  

SACQ16  0,271  

SACQ17  0,407  

SACQ18  0,106  

SACQ19  0,453  

SACQ20  0,307  

SACQ21  0,249  

SACQ22  0,501  

SACQ23  0,284  

SACQ24  0,587  

SACQ25  0,506  

SACQ26  0,542  

SACQ27  0,464  

SACQ28  0,435  

SACQ29  0,306  

SACQ30  0,428  

SACQ31  0,773  

SACQ32  0,477  

SACQ33  0,314  

SACQ34  0,162  

SACQ35  0,450  

SACQ36  0.448  
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Lampiran 2. Uji 2 Analisis Item Alat Ukur SACQ 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

SACQ1  0,336  

SACQ2  0,324  

SACQ3  0,431  

SACQ4  0,373  

SACQ5  0,304  

SACQ7  0,604  

SACQ8  0,576  

SACQ9  0,790  

SACQ11  0,425  

SACQ13  0,588  

SACQ17  0,340  

SACQ19  0,441  

SACQ20  0,329  

SACQ22  0,509  

SACQ24  0,682  

SACQ25  0,596  

SACQ26  0,488  

SACQ28  0,419  

SACQ27  0,424  

SACQ30  0,516  

SACQ31  0,816  

SACQ32  0,455  

SACQ33  0,399  

SACQ35  0,462  

SACQ36  0.402  
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Lampiran 3. Uji 3 Analisis Item Alat Ukur SACQ 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

SACQ1  0,336  

SACQ2  0,324  

SACQ3  0,431  

SACQ4  0,373  

SACQ5  0,304  

SACQ7  0,604  

SACQ8  0,576  

SACQ9  0,790  

SACQ11  0,425  

SACQ13  0,588  

SACQ17  0,340  

SACQ19  0,441  

SACQ20  0,329  

SACQ22  0,509  

SACQ24  0,682  

SACQ25  0,596  

SACQ26  0,488  

SACQ28  0,419  

SACQ27  0,424  

SACQ30  0,516  

SACQ31  0,816  

SACQ32  0,455  

SACQ33  0,399  

SACQ35  0,462  

SACQ36  0.402  
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Lampiran 4. Uji 1 Analisis Item Alat Ukur SWD 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

SWD1  0,431  

SWD2  0,518  

SWD3  0,278  

SWD4  0,433  

SWD5  0,410  

SWD6  0,711  

SWD7  0,414  

SWD8  0,318  

SWD9  0,453  

SWD10  0,359  

SWD11  0,626  

SWD12  0,552  

SWD13  0,554  

SWD14  0,658  

SWD15  0,609  

SWD16  0,604  

SWD17  0,440  

SWD18  0,466  

SWD19  0,218  

SWD20  0,177  

SWD21  0,449  

SWD22  0,626  

SWD23  0,391  

SWD24  0,564  

SWD25  0,314  

SWD26  0.666  
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Lampiran 5. Uji 2 Analisis Item Alat Ukur SWD 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

SWD1  0,450  

SWD2  0,526  

SWD4  0,425  

SWD5  0,413  

SWD6  0,717  

SWD8  0,313  

SWD7  0,400  

SWD9  0,453  

SWD10  0,345  

SWD11  0,627  

SWD12  0,560  

SWD13  0,557  

SWD14  0,657  

SWD15  0,602  

SWD16  0,588  

SWD17  0,431  

SWD18  0,457  

SWD21  0,454  

SWD22  0,605  

SWD23  0,398  

SWD24  0,561  

SWD25  0,310  

SWD26  0,667  
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Lampiran 6. Blue Print Alat Ukur SACQ 

No Pernyataan  

1. Saya mengikuti perkuliahan secara rutin. 

2. Saya kurang mampu mengerjakan tugas yang diberikan kepada saya. 

3. Saya sulit untuk bergaul dengan orang lain. 

4. Akhir-akhir ini, saya berpikir untuk berhenti kuliah. 

5. Saya tetap mampu mengerjakan tugas meskipun menumpuk. 

6. Saya tidak puas dengan fasilitas yang disediakan pihak universitas. 

7. Saya aktif terlibat dalam berbagai kegiatan di perkuliahan.  

8. Saya memiliki teman untuk bercerita mengenai masalah saya. 

9. Saya mencari materi tambahan selain yang diberikan dosen di kelas.  

10. Saya sulit membangun relasi di perkuliahan. 

11. Saya merasa pusing memikirkan masalah perkuliahan. 

12. Saya merasa tugas perkuliahan sangat sulit. 

13. Saya mampu menentukan prioritas antara tugas dan kegiatan lain. 

14. Saya menjadi lebih mandiri ketika saya berkuliah. 

15. Saya tidak puas dengan pelayanan yang diberikan pihak universitas. 

16. Sulit bagi saya untuk memulai pembicaraan terlebih dahulu. 

17. Saya cenderung menutup diri di lingkungan kampus.  

18. Saya belajar tergantung suasana hati.  

19. Saya cukup puas dengan kehidupan sosial saya di kampus.  

20. Saya merasa mampu mengontrol kehidupan saya di kampus.  

21. Akhir-akhir ini, saya merasa lebih cepat marah. 

22. Saya cukup puas dengan situasi perkuliahan saya.  

23. Saya puas dengan kegiatan non akademik di kampus.  

24. Saya tidak tertarik bergabung dengan kegiatan di kampus.  

25. Saya memiliki teman dekat di kampus.  

26. Saya puas dengan perkuliahan semester ini.  

27. Situasi kuliah tidak sesuai dengan apa yang saya bayangkan. 

28. Nafsu makan saya meningkat.  

29. Akhir-akhir ini, saya tidak mempergunakan waktu saya dengan efisien.  

30. Saya merasa cocok dengan lingkungan kampus.  

31. Saya dapat menyesuaikan diri dengan tuntutan di perguruan tinggi. 
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No Pernyataan  

32. Saya tidak puas dengan lingkungan perkuliahan. 

33. Lingkungan perkuliahan yang nyaman membuat saya semangat kuliah. 

34. Saya mudah lelah belakangan ini. 

35. Saya mendapat banyak teman di kampus.  

36. Fasilitas di kampus membuat saya termotivasi.  
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Lampiran 7. Blue Print Alat Ukur SWD 

No  Pernyataan  

1. Saya sulit untuk menerima kelemahan saya. 

2. 
Ketika saya mengalami kegagalan, saya cenderung berfokus pada 
kegagalan saya. 

3. 
Ketika hal buruk terjadi, saya dapat melihat hal tersebut sebagai sesuatu 

yang dialami oleh semua orang. 

4. Ketika saya memikirkan kekurangan saya, saya merasa terkucil. 

5. 
Saya mencoba untuk mencintai diri saya walaupun dalam keadaan 

tertekan. 

6. Ketika saya mengalami kegagalan, saya sulit untuk bangkit. 

7. 
Saat terpuruk, saya mengingatkan diri saya bahwa banyak orang 
mengalami hal yang sama. 

8. Saya cenderung bersikap keras pada diri saya.  

9. Ketika saya kesal, saya berusaha mengontrol emosi. 

10. Saya percaya bahwa semua orang bisa merasa tidak kompeten. 

11. Saya sulit mentoleransi beberapa hal dalam diri saya. 

12. 
Saya tetap memberikan perhatian pada diri saya, walaupun saat berada 
dalam kesulitan.  

13. Saya cenderung merasa orang lain lebih bahagia daripada saya. 

14. 
Ketika menghadapi masalah, saya mencoba melihat situasi dari berbagai 
sudut pandang. 

15. Kegagalan bagi saya adalah hal yang biasa terjadi pada manusia. 

16. 
Saya merasa terganggu terhadap beberapa hal yang tidak saya sukai dari 

diri saya. 

17. Ketika saya gagal, saya tetap optimis.  

18. 
Saya merasa bahwa orang lain bisa lebih mudah menghadapi 

penderitaannya.  

19. Saat mengalami penderitaan, saya tidak menghakimi diri.  

20. Saya mudah larut dalam kesedihan. 

21. Saya cenderung keras terhadap diri sendiri saat mengalami penderitaan.  

22. Ketika sedang terpuruk, saya tetap mencoba untuk terbuka. 

23. Saya cukup toleran terhadap kelemahan saya. 

24. Saya cenderung membesar-besarkan masalah. 

25. Saya cenderung memikirkan kegagalan saya.  

26. Saya mencoba memahami bagian dari diri saya yang tidak saya sukai.  
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Lampiran 8. Kuesioner Online 
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Lampiran 9. Formulir Pembimbingan Skripsi 
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