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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1. Kuesioner Penelitian PWBS dan GQ-6 

Usia  

Jenis Kelamin  

Lokasi Panti Asuhan  

Pernah mengikuti kegiatan keagamaan? 

(Ya/Tidak) 

 

Petunjuk pengisian: 

Berikan tanda centang () pada jawaban yang sesuai dengan diri saudara untuk setiap 

pernyataan dengan memilih satu jawaban dari 4 pilihan jawaban. 

STS: Sangat tidak setuju 

TS: Tidak setuju 

S: Setuju 

SS: Sangat setuju 

 

BAGIAN I 

No Pernyataan Jawaban 

1 Saya menyukai kepribadian diri saya STS TS S SS 

2 Saya merasa senang dengan perjalanan hidup saya     

3 Saya memiliki tujuan hidup     

4 Saya sering merasa kwalahan untuk menghadapi tuntutan 

sehari-hari 
    

5 Saya merasa kecewa dengan perjalanan hidup saya saat ini     

6 Saya merasa kesulitan untuk menjaga hubungan dekat dengan 

orang lain 
    

7 Saya tidak memikirkan masa depan saya     

8 Saya mampu mengontrol kehidupan saya     

9 Saya mampu bertanggung jawab dalam keseharian saya     

10 Terkadang saya merasa bahwa saya telah melakukan semua 

yang harus dilakukan dalam hidup 
    

11 Bagi saya, hidup merupakan proses belajar dan berkembang 

secara terus menerus. 
    

12 Bagi saya, penting untuk memiliki pengalaman baru untuk 

memperluas wawasan tentang dunia ini. 
    

13 Orang di sekitar saya menganggap saya sebagai pribadi yang 

murah hati dan bersedia meluangkan waktu bagi orang lain. 
    

14 Saya sudah menyerah untuk memperbaiki atau mengubah 

hidup saya 
    

15 Saya mudah terpengaruh oleh pendapat orang lain     

16 Saya tidak banyak memiliki hubungan yang relatif hangat 

dengan orang lain 

    

17 Saya memegang teguh pendapat saya walaupun berbeda 

dengan pemikiran banyak orang 

    

18 Saya menilai diri saya berdasarkan standar pribadi, bukan 

berdasarkan pendapat orang lain. 

    

 

 



 

66 
 

BAGIAN II 

No Pernyataan Jawaban 

1 Saya bersyukur atas apa yang saya miliki dalam hidup saya STS TS S SS 

2 Saya memiliki banyak hal yang bisa saya syukuri     

3 Dalam hidup saya, tidak ada banyak hal yang bisa disyukuri     

4 Saya bersyukur atas banyak orang disekitar saya.     

5 Seiring bertambahnya usia, saya mampu menghargai hal-hal 

disekitar saya. 
    

6 Saya memerlukan waktu untuk menyadari bahwa ada banyak 

hal yang dapat disyukuri. 
    

7 Saya bersyukur atas apa yang saya miliki dalam hidup saya     
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LAMPIRAN 2. Expert Judgement Kuesioner PWBS 

 

Aitem Aitem sebelum expert 

judgement 

Aitem setelah expert judgement 

1 Saya menyukai banyak hal dari 

diri saya 

Saya menyukai kepribadian diri saya 

2 Saya merasa puas dengan 

kehidupan saya saat ini 

Saya merasa senang dengan perjalanan 

hidup saya 

3 Saya memiliki tujuan hidup, 

sedangkan orang lain tidak 

Saya adalah orang yang memiliki tujuan 

hidup 

4 Saya tidak senang dengan segala 

sesuatu dalam hidup saya 

Saya sering merasa kuwalahan untuk 

menghadapi tuntutan sehari-hari 

5 Saya tidak senang dengan segala 

sesuatu dalam hidup saya 

Saya merasa kecewa dengan perjalanan 

hidup saya saat ini 

6 Menjaga hubungan yang hangat 

dengan orang lain adalah hal 

yang sulit untuk saya 

Saya merasa kesulitan untuk menjaga 

hubungan dekat dengan orang lain 

7 Saya tidak memikirkan tentang 

masa depan 

Saya tidak terlalu memikirkan tentang 

masa depan saya 

8 Saya mampu memegang kendali 

atas situasi dalam kehidupan 

saya 

Saya mampu mengontrol kendali atas 

situasi dalam kehidupan saya 

9 Secara umum, saya bertanggung 

jawab atas hal-hal di hidup saya. 

Saya mampu mengurus tanggung jawab 

dalam keseharian saya 

10 Saya sudah menyerah untuk 

memperbaiki atau mengubah 

hidup saya  

Terkadang saya merasa bahwa saya telah 

melakukan semua yang harus dilakukan 

dalam hidup 

11 Menurut saya, hidup merupakan 

pembelajaran berkelanjutan 

Bagi saya, hidup merupakan proses 

belajar dan berkembang secara terus 

menerus. 

12 Menurut saya, penting untuk 

memiliki pengetahuan tentang 

dunia ini 

Bagi saya, penting untuk memiliki 

pengalaman baru untuk memperluas 

wawasan tentang dunia ini. 

13 Orang lain menganggap saya 

sebagai orang yang baik hati 

Orang di sekitar saya menganggap saya 

sebagai pribadi yang murah hati dan 

bersedia meluangkan waktu bagi orang 

lain. 

14 Saya sudah tidak berusaha untuk 

memiliki kehidupan yang lebih 

baik 

Saya sudah menyerah untuk 

memperbaiki atau mengubah hidup saya 
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15 Saya suka mengikuti orang lain 

dengan pendapat yang lebih kuat 

Saya mudah terpengaruh oleh pendapat 

orang lain 

16 Saya tidak memiliki banyak 

teman 

Saya tidak banyak memiliki hubungan 

yang relatif hangat dengan orang lain 

17 Saya yakin dengan pendapat 

saya yang berbeda dengan 

pendapat orang lain 

Saya memegang teguh pendapat saya 

walaupun berbeda dengan pemikiran 

banyak orang 

18 Saya menilai diri saya sesuai 

dengan yang saya yakini, bukan 

karena pendapat orang lain 

Saya menilai diri saya berdasarkan 

standar pribadi, bukan berdasarkan 

pendapat orang lain. 

 

LAMPIRAN 3. Aitem PWBS Yang Tereliminasi 

 

Aitem Dimensi Aitem yang tereliminasi 

8 Environmental Mastery Saya mampu mengontrol 

kendali atas situasi dalam 

kehidupan saya 

14 Personal Growth Saya sudah menyerah untuk 

memperbaiki atau mengubah 

hidup saya 
 

LAMPIRAN 4. Hasil  Uji Regresi Logistik 

Model Summary - Coding DV  

Model Deviance AIC BIC df Χ² p 
McFadden 

R² 

Nagelkerke 

R² 

Tjur 

R² 

Cox & 

Snell R² 

H₀  520.385  522.385  526.314  375                

H₁  502.297  506.297  514.156  374  18.088  < .001  0.035  0.063  0.047  0.047  

 

Coefficients  
 Wald Test 

  Estimate 
Standard 

Error 

Odds 

Ratio 
z Wald Statistic df p 

(Intercept)  -3.269  0.773  0.038  -4.231  17.900  1  < .001  

Total GR  0.201  0.048  1.222  4.153  17.251  1  < .001  

Note.  Coding DV level '1' coded as class 1. 

 

LAMPIRAN 5. Hasil  Uji Regresi Logistik Faktor 

Model Summary - Coding DV  

Model Deviance AIC BIC df Χ² p 
McFadden 

R² 

Nagelkerke 

R² 

Tjur 

R² 

Cox & Snell 

R² 

H₀  520.385  522.385  526.314  375                

H₁  500.571  510.571  530.218  371  19.814  < .001  0.038  0.068  0.051  0.051  
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Coefficients  
 Wald Test 

  Estimate 
Standard 

Error 

Odds 

Ratio 
z 

Wald 

Statistic 
df p 

(Intercept)  -3.267  0.811  0.038  -4.030  16.239  1  < .001  

Total GR  0.199  0.049  1.220  4.078  16.628  1  < .001  

Jenis Kelamin (Perempuan)  0.166  0.216  1.181  0.767  0.588  1  0.443  

Kategori Usia (Remaja Awal)  -0.065  0.222  0.937  -0.292  0.085  1  0.770  

Apakah Anda pernah mengikuti kegiatan 

keagamaan? (Tidak pernah) 
 -1.071  1.142  0.343  -0.938  0.880  1  0.348  

Note.  Coding DV level '1' coded as class 1. 

 

 

Lampiran 5. Formulir Bimbingan Skripsi 
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