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Lampiran 1. 1 Kuesioner Penelitian 

Petunjuk pengisian kuesioner 

Berikan tanggapan Anda dengan mengisi pada skala yang telah tersedia sesuai dengan 

tingkat persetujuan Anda. 

Pada bagian ini, telah tersedia pernyataan beserta pilihan skala yang akan 

menginterpretasikan kesesuaian Anda dengan pernyataan tersebut. 

Keterangan: 

1. Sangat Tidak Setuju (STS) 

2. Tidak Setuju (TS) 

3. Kurang Setuju (KS) 

4. Setuju (S) 

5. Sangat Setuju (SS) 

Profil Responden 

1. Jenis kelamin 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

2. Usia 

a. 21 tahun – 25 tahun 

b. 26 tahun – 30 tahun 

c. 31 tahun – 35 tahun 

d. 36 tahun – 40 tahun 

e. > 40 tahun 

3. Pendidikan terakhir 

a. SMA/Sederajat 

b. Diploma 

c. Sarjana 

d. Magister 

4. Lama Bekerja 

a. < 1 tahun 

b. 1 – 2 tahun 

c. 3 – 4 tahun 

d. > 4 tahun 
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Pernyataan Kuesioner 

 

NO 

 

PERNYATAAN 

JAWABAN 

STS TS KS S SS 

STRES KERJA 

Tuntutan Kerja 

1 Saya diberikan target yang cukup tinggi      

2 Saya menemui kesulitan pada saat bekerja      

3 Saya menerima tugas-tugas yang sulit      

Tuntutan Peran 

4 Saya melakukan pekerjaan yang melampaui batas 

jam kerja 

     

5 Saya menerima pekerjaan tanpa sumber daya yang 

cukup untuk melaksanakannya 

     

Tuntutan Antar Pribadi 

6 Saya sulit mengendalikan diri ketika terjadi selisih 

faham dengan rekan kerja 

     

7 Saya merasa sulit menyelesaikan masalah dengan 

rekan kerja 

     

8 Saya mendapat tekanan dari karyawan lain dalam 

bekerja 
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NO 

 

PERNYATAAN 
JAWABAN 

STS TS KS S SS 

BEBAN KERJA 

Beban Fisik 

1 Tugas-tugas yang saya kerjakan banyak 

menghabiskan energi 

     

2 Tugas yang saya kerjakan cukup banyak, 

sehingga saya sering merasa kelelahan 

     

Beban Mental 

3 Saya merasa cemas dalam menghadapi 

tuntutan kerja yang berlebihan yang 

diberikan kepada saya 

     

4 Saya merasa bimbang dalam pengambilan 

sebuah keputusan  

     

5 Saya kehilangan konsentrasi akibat aktivitas 

kerja yang berat 

     

Beban Waktu 

6 Saya mengerjakan banyak pekerjaan setiap 

harinya yang harus segera diselesaikan 

     

7 Tugas yang diberikan terkadang sifatnya 

mendadak dengan jangka waktu yang 

singkat 
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NO 

 

PERNYATAAN 
JAWABAN 

STS TS KS S SS 

LINGKUNGAN 

KERJA 

Hubungan Kerja 

1 Saya mendapat perhatian dari atasan dan 

sesama teman terhadap pekerjaan 

     

2 Hubungan antara saya dengan atasan 

terjalin dengan baik dan harmonis 

     

3 Hubungan antara saya dengan rekan 

kerja terjalin dengan baik dan harmonis 

     

Komunikasi 

4 Komunikasi antara saya, rekan kerja, dan 

atasan terjalin dengan baik 

     

5 Komunikasi yang terjalin baik antara saya dan 

rekan kerja membuat saya bekerja dengan 

nyaman 

     

Keamanan Kerja 

6 Saya mendapatkan jaminan keamanan dan 

kenyamanan dalam bekerja baik di dalam 

mapun di luar kantor 

     

7 Saya merasa bangunan tempat kerja saya 

sudah memenuhi standar kemananan 

     

Kebersihan 

8 Sirkulasi udara di dalam kantor sudah sesuai 

dengan standar kesehatan dan lingkungan 

     

9 Kebersihan di tempat kerja memberikan 

kenyamanan bagi saya dalam melakukan 

pekerjaan 
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Lampiran 1. 2 Data Kuesioner Variabel Beban Kerja 

Beban Kerja (X1) Total X1 

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 

4 3 1 1 3 1 1 14 

4 4 3 4 3 4 5 27 

3 3 4 3 3 3 3 22 

2 3 2 2 2 3 2 16 

4 3 3 3 3 4 3 23 

4 4 2 2 2 2 4 20 

4 4 2 2 2 4 4 22 

4 4 4 4 4 4 4 28 

2 3 3 1 1 4 4 18 

3 3 4 3 3 4 3 23 

4 3 4 3 3 4 3 24 

1 1 1 1 1 2 4 11 

5 2 1 5 1 4 4 22 

3 4 3 3 3 3 3 22 

2 3 1 3 1 1 1 12 

5 5 5 2 4 5 5 31 

4 4 4 4 3 3 4 26 

5 5 4 3 2 3 5 27 

3 3 3 3 3 3 4 22 

4 3 2 5 3 3 4 24 

4 4 3 4 3 3 5 26 

4 4 4 4 3 3 4 26 

3 3 4 4 3 3 5 25 
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4 4 2 3 4 3 5 25 

2 2 3 2 3 2 2 16 

4 3 4 4 4 4 3 26 

5 5 5 3 4 5 5 32 

1 1 2 2 2 4 4 16 

4 4 4 3 3 3 3 24 

3 3 1 4 3 3 4 21 

2 3 4 4 3 3 3 22 

4 3 3 4 4 3 4 25 

5 5 5 5 5 5 4 34 

4 4 4 4 4 4 4 28 

4 4 4 4 4 4 4 28 

4 4 4 2 4 4 4 26 

4 4 4 4 4 5 4 29 

4 4 3 3 4 4 4 26 

4 5 4 4 5 5 4 31 

4 4 5 4 4 4 4 29 

4 4 4 4 4 4 4 28 

5 5 4 4 4 5 4 31 

4 5 4 4 4 5 4 30 

4 4 4 4 4 5 4 29 

4 5 5 4 4 5 4 31 

4 5 4 5 5 5 4 32 

4 5 4 4 4 5 4 30 

4 5 4 4 4 5 4 30 
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4 5 4 4 4 5 4 30 

4 5 4 4 4 4 4 29 

4 5 4 4 4 5 4 30 

4 5 4 4 4 4 4 29 

4 5 4 4 4 4 4 29 

4 5 5 4 5 5 4 32 

4 5 4 5 4 5 4 31 

4 5 4 4 4 5 4 30 

4 5 4 5 4 5 4 31 

4 5 4 4 4 5 4 30 

5 5 4 5 4 5 4 32 

5 5 4 4 4 5 4 31 

5 5 4 4 4 5 4 31 

4 5 4 4 4 5 4 30 

5 5 4 4 4 4 4 30 

4 5 4 4 5 5 4 31 

4 5 4 4 4 5 4 30 

4 5 4 4 4 5 4 30 

4 3 4 2 4 3 4 24 

3 3 2 1 2 4 4 19 

2 2 4 4 4 3 3 22 

4 5 4 4 4 5 4 30 

4 5 4 4 4 5 4 30 

4 5 4 4 4 5 4 30 

5 4 4 4 4 4 4 29 
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5 4 4 4 4 5 4 30 

5 5 4 4 4 5 4 31 

5 5 4 4 4 5 4 31 

4 5 4 4 4 4 4 29 

4 4 4 4 5 5 4 30 

5 5 4 4 3 5 4 30 

5 5 4 4 4 5 4 31 

4 4 4 4 4 5 4 29 

5 4 4 4 4 5 4 30 

4 5 5 4 4 4 5 31 

5 5 4 4 4 5 4 31 

4 4 4 4 4 4 4 28 

4 5 4 4 4 5 4 30 

4 5 4 4 4 5 4 30 

5 5 4 4 4 5 4 31 

4 5 4 4 4 5 4 30 

5 5 4 4 4 4 4 30 

4 4 4 3 3 4 4 26 

4 5 4 4 4 4 4 29 
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Lampiran 1. 3 Data Kuesioner Variabel Lingkungan Kerja 

Lingkungan Kerja (X2) Total 

X2 
X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X2.9 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 35 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 35 

3 3 3 4 5 3 3 3 4 31 

4 4 5 5 5 4 4 5 5 41 

2 2 2 2 2 4 5 5 5 29 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 44 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

4 4 4 4 4 4 3 4 5 36 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 44 

3 4 4 4 4 4 3 5 5 36 

3 3 3 3 5 4 4 4 4 33 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

5 4 4 3 2 2 3 3 3 29 

4 4 4 5 4 3 3 4 4 35 

3 4 4 4 3 2 4 3 4 31 

3 3 4 3 4 4 4 4 4 33 

3 5 5 4 5 4 4 4 4 38 

3 5 5 3 4 3 3 3 4 33 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

3 3 4 4 4 3 4 3 4 32 
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3 4 4 4 4 3 4 4 4 34 

2 4 4 3 5 4 4 4 5 35 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 35 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 44 

3 4 4 5 5 3 3 3 3 33 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 33 

4 5 5 4 4 4 4 4 4 38 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

3 4 4 3 4 4 4 3 4 33 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 35 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 37 

5 4 4 4 4 4 4 4 5 38 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 37 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 37 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 37 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

3 4 4 4 4 4 4 5 5 37 

4 4 4 4 5 4 5 5 5 40 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 39 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 37 
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 39 

4 4 4 4 5 4 4 5 5 39 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 37 

4 4 4 4 5 4 4 5 5 39 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

3 4 4 4 4 4 4 4 5 36 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 39 

4 4 4 4 5 4 4 5 5 39 

4 4 4 4 4 5 4 5 5 39 

4 4 4 4 4 5 4 4 4 37 

4 4 4 4 4 5 4 5 5 39 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 39 

4 4 4 4 5 4 4 5 5 39 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 39 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 5 4 5 5 39 

4 4 5 4 4 4 4 4 3 36 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

2 2 3 3 4 4 5 4 4 31 

4 4 4 4 5 4 4 5 5 39 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 37 

4 4 4 4 5 5 4 4 5 39 
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

3 4 4 4 4 4 4 4 5 36 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 37 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

3 4 4 4 4 4 4 4 5 36 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 37 

4 4 4 4 5 4 4 5 5 39 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

4 4 4 4 4 4 4 5 4 37 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 

3 3 4 4 5 4 4 3 5 35 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 38 
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Lampiran 1. 4 Data Kuesioner Variabel Stres Kerja 

Stres Kerja (Y) Total Y 

Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 

2 3 3 1 1 1 1 1 13 

4 4 3 4 5 3 2 2 27 

3 3 3 4 3 3 2 3 24 

4 4 3 4 2 2 2 2 23 

4 3 3 3 3 3 3 2 24 

4 4 4 3 3 2 2 2 24 

4 4 4 4 3 2 2 2 25 

4 4 1 1 1 1 1 4 17 

5 4 3 3 2 2 1 2 22 

4 4 4 3 4 3 3 3 28 

3 2 3 3 3 3 3 1 21 

3 1 1 1 5 1 1 1 14 

4 1 1 5 1 1 1 1 15 

4 2 3 5 3 3 2 3 25 

4 4 3 1 2 3 3 3 23 

5 5 5 5 5 4 2 2 33 

4 4 4 4 4 3 2 2 27 

4 4 3 5 3 4 3 4 30 

4 3 3 4 4 3 3 2 26 

1 4 3 2 1 2 2 3 18 

3 5 4 5 4 2 2 2 27 

4 4 3 3 3 2 2 2 23 

4 4 4 4 4 3 2 3 28 
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5 4 4 5 4 2 2 3 29 

3 3 3 2 3 2 1 1 18 

4 4 4 4 4 2 2 2 26 

4 4 4 4 4 2 2 4 28 

5 1 4 4 1 1 1 1 18 

4 3 3 3 3 4 3 3 26 

3 4 3 1 1 1 1 1 15 

2 2 2 2 2 3 3 2 18 

4 4 4 4 4 3 3 3 29 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

4 4 4 4 4 4 4 3 31 

4 4 4 4 4 4 4 3 31 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 4 4 5 4 2 2 2 27 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

4 4 4 5 4 4 3 3 31 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

4 5 4 5 4 4 4 4 34 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 5 4 5 4 4 4 4 34 

4 5 4 5 4 4 4 4 34 

4 5 5 5 4 4 4 4 35 

4 5 4 5 4 3 3 4 32 

4 5 4 5 4 4 4 4 34 
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4 5 4 5 4 3 3 4 32 

4 5 4 4 4 4 4 4 33 

5 4 4 5 4 3 4 4 33 

4 5 4 4 4 4 4 4 33 

4 5 4 5 4 4 4 4 34 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 4 4 5 4 4 3 4 32 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 5 4 5 4 4 4 4 34 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 4 4 5 4 3 4 4 32 

4 4 4 5 4 3 4 4 32 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 5 4 5 4 4 4 4 34 

4 4 4 5 3 4 4 4 32 

4 4 4 4 3 4 4 4 31 

5 4 4 5 4 3 4 4 33 

4 4 4 5 4 3 4 4 32 

3 3 3 3 3 2 2 4 23 

3 4 3 2 2 1 2 1 18 

3 3 2 1 1 3 2 2 17 

4 5 4 4 4 4 4 4 33 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 
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4 5 4 5 3 3 4 4 32 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

5 4 4 5 4 3 3 4 32 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

5 4 4 5 3 3 3 4 31 

4 4 4 5 4 4 3 4 32 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

5 4 4 5 3 3 3 4 31 

4 4 4 4 3 3 3 4 29 

4 4 4 5 4 3 3 4 31 

5 4 4 5 4 4 4 4 34 

4 4 4 5 4 3 4 4 32 

4 4 4 5 4 3 4 4 32 

4 4 4 5 4 4 4 4 33 

3 4 4 3 1 1 2 2 20 

4 4 4 4 4 3 4 4 31 
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Lampiran 1. 5 Formulir Pengajuan Skripsi 
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Lampiran 1. 6 Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi 
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Lampiran 1. 7 Formulir Pembimbingan Dosen Pembimbing 1 Skripsi  
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Lampiran 1. 8 Formulir Pembimbingan Dosen Pembimbing 2 Skripsi 
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Lampiran 1. 9 Formulir Pengajuan Sidang Skripsi 

 

 


