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Lampiran 2. Kuesioner Uji Coba Pilot 
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Lampiran 3. Tabel Aitem Alat Ukur Smartphone Addiction Scale 

No Aitem 

1 Saya sering kali melewatkan pekerjaan yang sudah saya rencanakan karena penggunaan 

smartphone   

2 Saya mengalami pusing atau pandangan kabur akibat penggunaan smartphone berlebihan   

3 Konsentrasi saya dalam mengerjakan tugas sering terganggu akibat penggunaan smartphone 

4 Saya merasa senang saat menggunakan smartphone 

5 Saya tetap percaya diri meskipun tidak menggunakan smartphone 

6 Menggunakan smartphone adalah hal yang paling menyenangkan untuk saya lakukan 

7 Saya merasa sangat bebas saat menggunakan smartphone 

8 Hidup saya terasa kosong tanpa smartphone 

9 Saya tidak mampu menahan diri untuk tidak memiliki smartphone 

10 Saya menjadi kesal ketika diganggu saat menggunakan smartphone 

11 Saya selalu memikirkan smartphone saya meskipun tidak sedang menggunakannya  

12 Saya mampu tetap sabar meskipun tidak membawa smartphone 

13 Saya bisa mengenal lebih banyak orang melalui penggunaan smartphone 

14 Saya merasa hubungan dengan teman di smartphone lebih akrab dibandingkan dengan teman 

di kehidupan nyata 

15 Saya merasa teman saya di kehidupan nyata lebih memahami saya dibandingkan teman saya 

di smartphone 

16 Saya lebih suka berjalan-jalan dengan teman di kehidupan nyata dibanding bicara dengan 

teman saya di smartphone 

17 Saya mempersiapkan baterai cadangan atau power bank agar penggunaan smartphone tidak 

terputus 

18 Saya menggunakan smartphone lebih lama dari yang saya rencanakan 

19 Setiap kali selesai menggunakan smartphone, saya akan terdorong untuk menggunakannya 

kembali 

20 Orang di sekitar saya mengatakan pada saya bahwa saya terlalu lama menggunakan 

smartphone 

21 Saya sudah mencoba berkali-kali untuk mempesingkat waktu penggunaan smartphone saya, 

namun selalu gagal 
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Lampiran 4. Tabel Aitem Alat Ukur UCLA Loneliness Scale Version 3 

No Aitem 

1 Seberapa sering Anda merasa selaras dengan orang di sekitar Anda? 
 

2 Seberapa sering Anda merasa kurang memiliki hubungan pertemanan? 

 

3 Seberapa sering Anda merasa tidak ada seorang pun yang dapat di andalkan? 

 

4 Seberapa sering Anda merasa sendirian? 

 

5 Seberapa sering Anda merasa menjadi bagian dari teman kelompok Anda? 

 

6 Seberapa sering Anda merasa mempunyai kesamaan dengan orang-orang di sekitar Anda? 

 

7 Seberapa sering Anda merasa tidak dekat lagi dengan orang lain? 

 

8 Seberapa sering Anda merasa bahwa pemikiran dan minat Anda berbeda dengan orang-orang di sekitar 
Anda? 

 

9 Seberapa sering Anda merasa bersahabat dan ramah terhadap orang lain? 

 

10 Seberapa sering Anda merasa dekat dengan orang lain? 

 

11 Seberapa sering Anda merasa ditinggalkan oleh orang lain? 

 

12 Seberapa sering Anda merasa hubungan Anda dengan orang lain tidak berarti? 

 

13 Seberapa sering Anda merasa tidak ada seorang pun yang memahami Anda dengan baik? 

14 Seberapa sering Anda merasa terisolasi dari orang lain? 

 

15 Seberapa sering Anda dapat menemukan teman ketika membutuhkannya? 

 

16 Seberapa sering Anda merasa ada orang lain yang benar-benar dapat memahami Anda? 

17 Seberapa sering Anda merasa malu? 

 

18 Seberapa sering Anda merasa sendirian meskipun banyak orang di sekitar Anda? 

 

19 Seberapa sering Anda merasa  ada orang yang dapat diajak berbicara? 

20 Seberapa sering Anda merasa ada orang yang bisa Anda Andalkan? 

 

 

 

 



 

58 

 

Lampiran 5. Tabel Expert Judgement Alat Ukur UCLA Loneliness Scale Version 3 

No Item Asli Aitem sebelum diperiksa oleh 

expert judgement 

Aitem setelah diperiksa expert 

judgement  

1 How often do you feel that you 

are "in tune" with the people 

around you? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

tidak cocok dengan orang 

disekitar Anda? 

Seberapa sering Anda merasa 

selaras dengan orang di sekitar 

Anda? 

2 How often do you feel that you 

lack companionship? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

tidak mempunyai hubungan 

pertemanan? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

kurang memiliki hubungan 

pertemanan? 

3 How often do you feel that 

there is no one you can turn 

to? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

tidak ada seorang pun yang dapat 

membantu Anda? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

tidak ada seorang pun yang 

dapat di andalkan? 

4 How often do you feel alone? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

sendirian? 

Seberapa sering Anda merasa 

sendirian? 

5 How often do you feel part of a 

group of friends? 

Seberapa sering Anda merasa 

menjadi bagian dari teman 

kelompok Anda? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

menjadi bagian dari teman 

kelompok Anda? 

6 How often do you feel that you 

have a lot in common with the 

people around you? 

Seberapa sering Anda merasa 

mempunyai persamaan dengan 

orang-orang disekitar Anda? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

mempunyai kesamaan dengan 

orang-orang di sekitar Anda 

7 How often do you feel that you 

are no longer close to anyone? 

Seberapa sering Anda merasa 

bahwa Anda tidak dekat dengan 

orang lain? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

tidak dekat lagi dengan orang 

lain? 

8 How often do you feel that 

your interests and ideas are 

not shared by those around 

you? 

Seberapa sering Anda merasa 

bahwa Anda ide dan hobi Anda 

tidak sama dengan orang-orang 

disekitar Anda? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

bahwa pemikiran dan minat 

Anda berbeda dengan orang-

orang di sekitar Anda? 

9 How often do you feel 

outgoing and friendly? 

Seberapa sering Anda merasa 

bersahabat dan ramah? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

bersahabat dan ramah terhadap 

orang lain? 

10 How often do you feel close to 

people? 

Seberapa sering Anda merasa 

dekat dengan orang lain? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

dekat dengan orang lain? 

11 How often do you feel left out? Seberapa sering Anda merasa 

ditinggalkan orang lain? 

Seberapa sering Anda merasa 

ditinggalkan oleh orang lain? 
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No Item Asli Aitem sebelum diperiksa oleh 

expert judgement 

Aitem setelah diperiksa expert 

judgement  

12 How often do you feel that 

your relationships with others 

are nor meaningful? 

Seberapa sering Anda merasa 

hubungan Anda dengan orang 

lain tidak berarti? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

hubungan Anda dengan orang 

lain tidak berarti? 

13 How often do you feel that no 

one really knows you well? 

Seberapa sering Anda merasa 

tidak ada yang mengetahui Anda 

dengan baik? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

tidak ada seorang pun yang 

memahami Anda dengan baik? 

14 How often do you feel isolated 

from others? 

Seberapa sering Anda merasa 

terisolasi dari orang lain? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

terisolasi dari orang lain? 

15 How often do you feel you can 

find companionship when you 

want it? 

Seberapa sering Anda merasa 

dapat menemukan teman ketika 

membutuhkannya? 

 

Seberapa sering Anda dapat 

menemukan teman ketika 

membutuhkannya? 

16 How often do you feel that 

there are people who really 

understand you? 

Seberapa sering Anda merasa 

bahwa ada orang yang benar-

benar mengerti Anda? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

ada orang lain yang benar-benar 

dapat memahami Anda? 

17 How often do you feel shy? Seberapa sering Anda merasa 

malu? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

malu? 

18 How often do you feel that 

people are around you but not 

with you 

Seberapa sering Anda merasa 

bahwa orang-orang ada disekitar 

Anda, tetapi tidak bersama Anda? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

sendirian meskipun banyak 

orang di sekitar Anda? 

 

19 How often do you feel that 

there are people you can talk 

to? 

Seberapa sering Anda merasa 

bahwa ada orang yang dapat 

diajak berbicara? 

 

Seberapa sering Anda merasa  

ada orang yang dapat diajak 

berbicara? 

 

20 How often do you feel that 

there are people you can turn 

to? 

Seberapa sering Anda merasa 

bahwa ada yang orang bisa Anda 

mintai tolong? 

 

Seberapa sering Anda merasa 

ada orang yang bisa Anda 

Andalkan? 
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Lampiran 6. Uji Reliabilitas Alat Ukur Smartphone Addiction Scale 

a. Uji Reliabilitas Smartphone Addiction Scale  

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.869 
 

95% CI lower bound 
 

0.819 
 

95% CI upper bound 
 

0.908 
  

  

  

  

 

b. Uji Reliabilitas Dimensi Daily-Life Disturbance 

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.694 
 

95% CI lower bound 
 

0.518 
 

95% CI upper bound 
 

0.811 
 

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

DLD 1 
 

0.531 
 

DLD 3 
 

0.531 
 

 

c. Uji Reliabilitas Dimensi Positive Anticipation 

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.789 
 

95% CI lower bound 
 

0.698 
 

95% CI upper bound 
 

0.856 
 

 

Frequentist Individual Item Reliability 

Statistics  

Item Item-rest correlation 

PA 4 
 

0.537 
 

*PA 5 
 

0.479 
 

PA 6 
 

0.671 
 

PA 7 
 

0.541 
 

PA 8 
 

0.622 
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d. Uji Reliabilitas Dimensi Withdrawal 

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.610 
 

95% CI lower bound 
 

0.436 
 

95% CI upper bound 
 

0.737 
 

 

Frequentist Individual Item Reliability 

Statistics  

Item 
Item-rest 

correlation 

WD 9 
 

0.368 
 

WD 10 
 

0.430 
 

WD 11 
 

0.538 
 

*WD 12 
 

0.247 
 

 
 

 

e. Uji Reliabilitas Dimensi Cyberspaced-Oriented Relationship 

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.627 
 

95% CI lower bound 
 

0.487 
 

95% CI upper bound 
 

0.736 
 

 

Frequentist Individual Item Reliability 

Statistics  

Item 
Item-rest 

correlation 

CR 13 
 

-0.041 
 

CR 14 
 

0.552 
 

*CR 15 
 

0.612 
 

*CR 16 
 

0.540 
 

 
 

f. Uji Reliabilitas Dimensi Overuse 

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.666 
 

95% CI lower bound 
 

0.497 
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

95% CI upper bound 
 

0.785 
 

 

Frequentist Individual Item Reliability 

Statistics  

Item 
Item-rest 

correlation 

OV 17 
 

0.328 
 

OV 18 
 

0.592 
 

OV 19 
 

0.575 
 

 
 

g. Uji Reliabilitas Dimensi Tolerance 

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate 
Cronbach's 

α 

Point estimate 
 

0.572 
 

95% CI lower bound 
 

0.329 
 

95% CI upper bound 
 

0.735 
 

 
 

Frequentist Individual Item Reliability 

Statistics  

Item Item-rest correlation 

TL 20 
 

0.404 
 

TL 21 
 

0.404 
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Lampiran 7. Analisis Aitem Alat Ukur Smartphone Addiction Scale 

 
 

Aitem  Item-rest correlation 

 Sebelum  Sesudah 

DLD1  
 

0,387 0,365 
 

DLD2  
 

0,268 - 
 

DLD3  
 

0,384 0,378 
 

PA 4  
 

0,345 0,355 
 

PA 5  
 

0,420 0,445 
 

PA 6  
 

0,661 0,655 
 

PA 7  
 

0,505 0,515 
 

PA 8  
 

0,603 0,623 
 

WD 9  
 

0,399 0,437 
 

WD10  
 

0,582 0,562 
 

WD11  
 

0,522 0,533 
 

WD12  
 

0,419 0,429 
 

CR 13  
 

0,326 0,328 
 

CR 14  
 

0,387 0,365 
 

CR 15  
 

0,376 0,374 
 

CR 16  
 

0,421 0,418 
 

OV17  
 

0,463 0,445 
 

OV18  
 

0,565 0,565 
 

OV19  
 

0,587 0,609 
 

TL 20  
 

0,507 0,486 
 

TL 21  
 

0,503 0,491 
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Lampiran 8. Uji Reliabilitas Alat Ukur UCLA Loneliness Scale Version 3 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.944 
 

95% CI lower bound 
 

0.923 
 

95% CI upper bound 
 

0.960 
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Lampiran 9. Analisis AItem Alat Ukur UCLA Loneliness Scale Version 3 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

Non-Lonely 1 
 

0.704 
 

Lonely 2 
 

0.682 
 

Lonely 3 
 

0.724 
 

Lonely 4 
 

0.709 
 

Non-Lonely 5 
 

0.702 
 

Non-Lonely 6 
 

0.631 
 

Lonely 7 
 

0.625 
 

Lonely 8 
 

0.529 
 

Non-Lonely 9 
 

0.593 
 

Non-Lonely 10 
 

0.631 
 

Lonely 11 
 

0.733 
 

Lonely 12 
 

0.789 
 

Lonely 13 
 

0.737 
 

Lonely 14 
 

0.689 
 

Non-Lonely 15 
 

0.591 
 

Non-Lonely 16 
 

0.558 
 

Lonely 17 
 

0.357 
 

Lonely 18 
 

0.769 
 

Non-Lonely 19 
 

0.711 
 

Non-Lonely 20 
 

0.685 
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Lampiran 10. Perhitungan Statistik Deskriptif Smartphone Addiction dan Setiap Dimensinya 

Descriptive Statistics  

  SA TOTAL  

 Mean 
 

83.976 
 

Std. Deviation 
 

12.835 
 

Minimum 
 

52.000 
 

Maximum 
 

120.000 
 

Keterangan : 

SA : Smartphone Addiction 

Descriptive Statistics  

  DLD TOTAL  

Mean 
 

8.703 
 

Std. Deviation 
 

2.301 
 

Minimum 
 

2.000 
 

Maximum 
 

12.000 
 

Keterangan : 

DLD : Daily Life Disturbance 

Descriptive Statistics  

  PATOTAL 

Mean 
 

17.356 
 

Std. Deviation 
 

2.878 
 

Minimum 
 

7.000 
 

Maximum 
 

24.000 
 

Keterangan : 

PA : Positive Anticipation 

Descriptive Statistics  

  WDTOTAL 

Mean 
 

15.916 
 

Std. Deviation 
 

4.373 
 

Minimum 
 

4.000 
 

Maximum 
 

24.000 
 

Keterangan : 

WD : Withdrawal 
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Descriptive Statistics  

  CRTOTAL 

Mean 
 

17.005 
 

Std. Deviation 
 

2.348 
 

Minimum 
 

10.000 
 

Maximum 
 

24.000 
 

Keterangan 

CR : Cyber-spaced Oriented 

Descriptive Statistics  

  OVTOTAL 

Mean 
 

16.443 
 

Std. Deviation 
 

3.438 
 

Minimum 
 

7.000 
 

Maximum 
 

24.000 
 

Keterangan : 

OV : Overuse 

Descriptive Statistics  

  TLTOTAL 

Mean 
 

8.553 
 

Std. Deviation 
 

2.319 
 

Minimum 
 

2.000 
 

Maximum 
 

12.000 
 

Keterangan : 

TL : Tolerance  
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Lampiran 11. Perhitungan Statistik Deskriptif Loneliness 

Descriptive Statistics  

  TOTAL 

Mean 
 

49.060 
 

Std. Deviation 
 

9.954 
 

Minimum 
 

26.000 
 

Maximum 
 

80.000 
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Lampiran 12. Hasil Uji Asumsi Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Test Statistic p 

Shapiro-Wilk 
 

0.993 
 

0.057 
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Lampiran 13. Hasil Uji Asumsi Independen Error 

Model Summary - TOTAL  

 
Durbin-Watson 

Model R R² Adjusted R² RMSE Autocorrelation Statistic p 

H₀ 
 

0.000 
 

0.000 
 

0.000 
 

12.835 
 

0.091 
 

1.808 
 

0.049 
 

H₁ 
 

0.517 
 

0.267 
 

0.265 
 

11.000 
 

0.012 
 

1.972 
 

0.771 
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Lampiran 14. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

Model Summary - TOTAL  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀ 
 

0.000 
 

0.000 
 

0.000 
 

12.835 
 

H₁ 
 

0.517 
 

0.267 
 

0.265 
 

11.000 
 

 
 

ANOVA  

Model   
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F p 

H₁ 
 
Regression 

 
18359.240 

 
1 

 
18359.240 

 
151.728 

 
< .001 

 
  

 
Residual 

 
50336.521 

 
416 

 
121.001 

   
  
 

  
 
Total 

 
68695.761 

 
417 

     
  
 

 
  

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀ 
 

(Intercept) 
 

83.976 
 

0.628 
   

133.766 
 
< .001 

 
H₁ 

 
(Intercept) 

 
51.274 

 
2.709 

   
18.928 

 
< .001 

 
  

 
TOTAL_104 

 
0.667 

 
0.054 

 
0.517 

 
12.318 

 
< .001 
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Lampiran 15. Hasil Uji regresi Loneliness, Jenis Kelamin, Jenjang Studi, Self Control, 

Self Esteem dan Social Exclusion Terhadap Smartphone Addiction 

Model Summary - TOTAL  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀ 
 
0.000 

 
0.000 

 
0.000 

 
12.835 

 
H₁ 

 
0.540 

 
0.292 

 
0.281 

 
10.881 

 
 

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁ 
 
Regression 

 
20035.916 

 
6 

 
3339.319 

 
28.205 

 
< .001 

 
  

 
Residual 

 
48659.845 

 
411 

 
118.394 

   
  

 
  

 
Total 

 
68695.761 

 
417 

     
  

 

 
Coefficients  

Model   Unstandardized Standard Error Standardizedᵃ t p 

H₀ 
 
(Intercept) 

 
83.976 

 
0.628 

   
133.766 

 
< .001 

 
H₁ 

 
(Intercept) 

 
58.856 

 
3.917 

   
15.028 

 
< .001 

 
  

 
TOTAL_104 

 
0.563 

 
0.061 

 
0.437 

 
9.174 

 
< .001 

 
  

 
Jenjang Studi (1) 

 
-2.833 

 
2.806 

   
-1.010 

 
0.313 

 
  

 
Jenis Kelamin (1) 

 
-1.823 

 
1.215 

   
-1.501 

 
0.134 

 
  

 
Self Control (1) 

 
-3.343 

 
1.452 

   
-2.303 

 
0.022 

 
  

 
Self Esteem (1) 

 
-0.974 

 
1.632 

   
-0.597 

 
0.551 

 
  

 
Social Exclusion (1) 

 
2.958 

 
1.471 

   
2.011 

 
0.045 
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Lampiran 16. Kuesioner Data Demografis 
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Lampiran 17. Kuesioner Smartphone Addiction 
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Lampiran 18. Kuesioner Loneliness 

 

 

 



 

78 
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Lampiran 19. Formulir Bimbingan Skripsi 
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