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Lampiran 1. Populasi dan Sampel 
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Lampiran 2. Kuesioner Uji Pilot  
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Lampiran 3. Tabel Aitem Alat Ukur Smartphone Addiction Scale (SAS)  

No Aitem 

1 Saya sering kali melewatkan pekerjaan yang sudah saya rencanakan 

karena penggunaan smartphone 

2 Saya mengalami pusing atau pandangan kabur akibat penggunaan 

smartphone berlebihan 

3 Konsentrasi saya dalam mengerjakan tugas sering terganggu akibat 

penggunaan smartphone 

4 Saya merasa senang saat menggunakan smartphone 

5 Saya tetap percaya diri meskipun tidak menggunakan smartphone 

6 Menggunakan smartphone adalah hal yang paling menyenangkan 

untuk saya lakukan 

7 Saya merasa sangat bebas saat menggunakan smartphone 

8 Hidup saya terasa kosong tanpa smartphone 

9 Saya tidak mampu menahan diri untuk tidak memiliki smartphone 

10 Saya tidak mampu menahan diri untuk tidak memiliki smartphone 

11 Saya selalu memikirkan smartphone saya meskipun tidak sedang 

menggunakannya 

12 Saya mampu tetap sabar meskipun tidak membawa smartphone 

13 Saya bisa mengenal lebih banyak orang melalui penggunaan 

smartphone 

14 Saya merasa hubungan dengan teman di smartphone lebih akrab 

dibandingkan dengan teman di kehidupan nyata 

15 Saya merasa teman saya di kehidupan nyata lebih memahami saya 

dibandingkan teman saya di smartphone 

16 Saya lebih suka berjalan-jalan dengan teman di kehidupan nyata 

dibanding bicara dengan teman saya di smartphone 

17 Saya mempersiapkan baterai cadangan atau power bank agar 

penggunaan smartphone tidak terputus 

18 Saya menggunakan smartphone lebih lama dari yang saya rencanakan 

19 Setiap kali selesai menggunakan smartphone, saya akan terdorong 

untuk menggunakannya kembali 

20 Orang di sekitar saya mengatakan pada saya bahwa saya terlalu lama 

menggunakan smartphone 

21 Saya sudah mencoba berkali-kali untuk mempersingkat waktu 

penggunaan smartphone saya, namun selalu gagal 
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Lampiran 4. Tabel Aitem Alat Ukur Trait Emotional IntelligenceQuestionnaire 

Short Form (TEIQue-SF)  

No Aitem 

1 Saya tidak kesulitan untuk mengungkapkan emosi saya dengan kata-

kata 

2 Saya sering kesulitan melihat sesuatu dari sudut pandang orang lain 

3 Secara keseluruhan, saya adalah orang yang bermotivasi tinggi 

4 Saya biasanya kesulitan mengendalikan emosi saya 

5 Secara umum, saya tidak menikmati hidup 

6 Saya bisa menghadapi orang dengan efektif 

7 Saya cenderung untuk sering berubah pikiran 

8 Seringkali, saya tidak dapat memahami emosi apa yang saya rasakan 

9 Saya merasa memiliki sejumlah kelebihan 

10 Saya sering kesulitan mempertahankan hak-hak saya 

11 Saya biasanya mampu mempengaruhi perasaan orang lain 

12 Secara keseluruhan, saya memiliki perspektif/ pandangan yang suram 

pada banyak hal 

13 Orang-orang terdekat saya sering mengeluh bahwa saya tidak 

memperlakukan mereka dengan benar 

14 Saya sering kesulitan menyesuaikan hidup saya dengan keadaan 

15 Saya mampu menghadapi stres 

16 Saya sering kesulitan menunjukkan perasaan saya kepada orang-orang 

terdekat saya 

17 Biasanya, saya bisa berempati dan memahami emosi orang lain 

18 Saya biasanya kesulitan memotivasi diri sendiri 

19 Saya biasanya mampu menemukan cara untuk mengendalikan emosi 

saya jika diperlukan 

20 Secara keseluruhan, saya senang dengan hidup saya 

21 Saya menganggap diri saya sebagai negosiator yang handal 

22 Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-hal yang kemudian saya 

sesali 

23 Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-hal yang kemudian saya 

sesali 

24 Saya percaya bahwa saya memiliki kelebihan saya sendiri 

25 Saya cenderung untuk mengalah meski saya tahu bahwa saya benar 

26 Rasanya saya tidak punya kendali atas perasaan orang lain sama sekali 

27 Saya percaya bahwa segala hal dalam hidup saya akan baik-baik saja 

28 Saya kesulitan menjalin hubungan bahkan dengan orang-orang 

terdekat saya 

29 Umumnya, saya mampu beradaptasi dengan lingkungan baru 

30 Orang lain mengagumi saya karena ketenangan saya 

 

  



 

48 

 

Lampiran 5. Uji Reliabilitas Alat Ukur Smartphone Addiction Scale (SAS)  

Dimensi Jumlah Aitem Reliabilitas 

Daily-Life Disturbance  3 0,608 

Positive Anticipation  5 0,662 

Withdrawal  4 0,647 

Cyberspace-Oriented 

Relationship  

4 0,564 

Overuse  3 0,672 

Tolerance 2 0,688 

Total 21 0,881 

 

a. Uji Reliabilitas Dimensi Daily-Life Disturbance 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's  

Point estimate 
 

0.703 
 

95% CI lower bound 
 

0.567 
 

95% CI upper bound 
 

0.802 
 

Note. Of the observations, pairwise complete cases were used.  

 

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 

Item Item-rest correlation  

DLD 1 
 

0.689 
  

DLD 2 
 

0.346 
  

DLD 3 
 

0.563 
  

 

b. Uji Reliabilitas Dimensi Positive Anticipation 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's  

Point estimate 
 

0.722 
 

95% CI lower bound 
 

0.614 
 

95% CI upper bound 
 

0.805 
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's  

Note. Of the observations, pairwise complete cases were used.  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

PA 4 
 

0.523 
 

PA 5* 
 

0.253 
 

PA 6 
 

0.654 
 

PA 7 
 

0.520 
 

PA 8 
 

0.528 
 

 

c. Uji Reliabilitas Dimensi Withdrawal 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's  

Point estimate 
 

0.643 
 

95% CI lower bound 
 

0.496 
 

95% CI upper bound 
 

0.753 
 

Note. Of the observations, pairwise complete cases were used.  

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation  

WD 9 
 

0.415 
  

WD 10 
 

0.519 
  

WD 11 
 

0.563 
  

WD 12* 
 

0.229 
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d. Uji Reliabilitas Dimensi Cyberspace-Oriented Relationship 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's 

Point estimate 
 

0.344 
 

95% CI lower bound 
 

0.103 
 

95% CI upper bound 
 

0.532 
 

Note. Of the observations, pairwise complete cases were used.  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

CR 13 
 

-0.217 
 

CR 14 
 

0.474 
 

CR 15* 
 

0.323 
 

CR 16* 
 

0.204 
 

 

e. Uji Reliabilitas Dimensi Overuse 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's  

Point estimate 
 

0.741 
 

95% CI lower bound 
 

0.626 
 

95% CI upper bound 
 

0.825 
 

 

Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used.  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

OV 17 
 

0.499 
 

OV 18 
 

0.604 
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

OV 19 
 

0.610 
 

 

f. Uji Reliabilitas Dimensi Tolerance 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.773 
 

95% CI lower bound 
 

0.656 
 

95% CI upper bound 
 

0.854 
 

Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used.  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

TL 20 
 

0.635 
 

TL 21 
 

0.635 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Aitem Alat Ukur Smartphone Addiction Scale 

(SAS)  

Nomor 

Aitem 

Aitem Item rest correlation 

Sebelum Sesudah 

DLD 1 Saya sering kali melewatkan pekerjaan 

yang sudah saya rencanakan karena 

penggunaan smartphone 

0,365  0,337 

DLD 2  Saya mengalami pusing atau pandangan 

kabur akibat penggunaan smartphone 

berlebihan* 

0,239 - 

DLD 3 Konsentrasi saya dalam mengerjakan 

tugas sering terganggu akibat penggunaan 

smartphone 

0,568 0,556 

PA 4 Saya merasa senang saat menggunakan 

smartphone* 

0,264 - 

PA 5 Saya tetap percaya diri meskipun tidak 

menggunakan smartphone (-) 

0,372 0,399 

PA 6 Menggunakan smartphone adalah hal 

yang paling menyenangkan untuk saya 

lakukan 

0,732 0,706 

PA 7 Saya merasa sangat bebas saat 

menggunakan smartphone 

0,464 0,447 

PA 8 Hidup saya terasa kosong tanpa 

smartphone 

0,566 0,565 

WD 9 Saya tidak mampu menahan diri untuk 

tidak memiliki smartphone 

0,650 0,659 

WD 10 Saya menjadi kesal ketika diganggu saat 

menggunakan smartphone   

0,531 0,521 

WD 11 Saya selalu memikirkan smartphone saya 

meskipun tidak sedang menggunakannya 

(-)  

0,582 0,592 

WD 12 Saya mampu tetap sabar meskipun tidak 

membawa smartphone (-) 

0,299 0,333 

CR 13 Saya bisa mengenal lebih banyak orang 

melalui penggunaan smartphone* 

-0,055 - 

CR 14 Saya merasa hubungan dengan teman di 

smartphone lebih akrab dibandingkan 

dengan teman di kehidupan nyata 

0,568 0,564 
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CR 15 Saya merasa teman saya di kehidupan 

nyata lebih memahami saya dibandingkan 

teman saya di smartphone (-) 

0,366 0,406 

CR 16 Saya lebih suka berjalan-jalan dengan 

teman di kehidupan nyata dibanding 

bicara dengan teman saya di smartphone 

(-) 

0,374 0,417 

OV 17 Saya mempersiapkan baterai cadangan 

atau power bank agar penggunaan 

smartphone tidak terputus 

0,581 0,582 

OV 18 Saya mempersiapkan baterai cadangan 

atau power bank agar penggunaan 

smartphone tidak terputus 

0,485 0,477 

OV 19 Setiap kali selesai menggunakan 

smartphone, saya akan terdorong untuk 

menggunakannya kembali 

0,705 0,706 

TL 20 Orang di sekitar saya mengatakan pada 

saya bahwa saya terlalu lama 

menggunakan smartphone 

0,741 0,724 

TL 21 Saya sudah mencoba berkali-kali untuk 

mempersingkat waktu penggunaan 

smartphone saya, namun selalu gagal 

0,654 0,632 

(-): Unfavorable 

*: Aitem Eliminasi 
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Lampiran 7. Hasil Uji Reliabilitas Smartphone Addiction Scale (SAS)Setelah 

Analisis Aitem 

Dimensi Jumlah Aitem Reliabilitas 

Daily-Life Disturbance 

(DLD) 

3 0,573 

Positive Anticipation (PA) 5 0,662 

Withdrawal (WD) 4 0,647 

Cyberspace-Oriented 

Relationship (CR) 

4 0,776 

Overuse (OV) 3 0,672 

Tolerance (TL) 2 0,688 

Total 21 0,892 
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Lampiran 8. Uji Reliabilitas Alat Ukur Trait Emotional IntelligenceQuestionnaire 

Short Form (TEIQue-SF)  

Dimensi Jumlah Aitem Reliabilitas 

Emotionality (E) 8 0,617 

Self Control (SC) 6 0,406 

Sociability (SL) 6 0,442 

Well-Being (WB) 6 0,785 

Total 30 0,894 

 

a. Uji Reliabilitas Dimensi Emotionality 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.578 
 

95% CI lower bound 
 

0.427 
 

95% CI upper bound 
 

0.696 
 

Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used.  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

E 1 
 

0.341 
 

E 2* 
 

0.330 
 

E 6 
 

0.479 
 

E 8* 
 

0.168 
 

E 16* 
 

0.475 
 

E 17 
 

0.323 
 

E 23 
 

-0.110 
 

E 28* 
 

0.382 
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b. Uji Reliabilitas Dimensi Self Control 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.574 
 

95% CI lower bound 
 

0.424 
 

95% CI upper bound 
 

0.692 
 

Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used.  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

SC 4* 
 

0.401 
 

SC 15 
 

0.464 
 

SC 19 
 

0.461 
 

SC 25* 
 

-0.281 
 

SC 22* 
 

0.490 
 

SC 30 
 

0.517 
 

 

 

c. Uji Reliabilitas Dimensi Sociability 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.504 
 

95% CI lower bound 
 

0.314 
 

95% CI upper bound 
 

0.650 
 

Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used.  
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

SL 7* 
 

0.285 
 

SL 9 
 

0.520 
 

SL 11 
 

0.260 
 

SL 13* 
 

0.209 
 

SL 21 
 

0.355 
 

SL 26* 
 

0.014 
 

 

d. Uji Reliabilitas Dimensi Well-Being 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.848 
 

95% CI lower bound 
 

0.792 
 

95% CI upper bound 
 

0.891 
 

Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used.  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

WB 5* 
 

0.691 
 

WB 10* 
 

0.398 
 

WB 12* 
 

0.644 
 

WB 24 
 

0.668 
 

WB 20 
 

0.746 
 

WB 27 
 

0.649 
 

 



 

58 

 

Lampiran 9. Hasil Analisis Aitem Alat Ukur Trait Emotional 

IntelligenceQuestionnaire Short Form (TEIQue-SF)  

Nomor 

Aitem 

Aitem Item rest correlation 

Sebelum Sesudah 

E 1 Saya tidak kesulitan untuk mengungkapkan 

emosi saya dengan kata-kata 

0,331 0,360 

E 2 Saya sering kesulitan melihat sesuatu dari 

sudut pandang orang lain (-) 

0,443 0,420 

AX 3 Secara keseluruhan, saya adalah orang yang 

bermotivasi tinggi 

0,638 0,658 

SC 4 Saya biasanya kesulitan mengendalikan 

emosi saya (-) 

0,474 0,459 

WB 5 Secara umum, saya tidak menikmati hidup (-) 0,632 0,619 

E 6 Saya bisa menghadapi orang dengan efektif 0,406 0,442 

SL 7 Saya cenderung untuk sering berubah 

pikiran (-)* 

0,262 - 

E 8 Seringkali, saya tidak dapat memahami 

emosi apa yang saya rasakan (-) 

0,351 0,345 

SL 9 Saya merasa memiliki sejumlah kelebihan 0,700 0,706 

WB 10 Saya sering kesulitan mempertahankan hak-

hak saya (-) 

0,418 0,384 

SL 11 Saya biasanya mampu mempengaruhi 

perasaan orang lain 

0,491 0,533 

WB 12 Secara keseluruhan, saya memiliki 

perspektif/ pandangan yang suram pada 

banyak hal (-) 

0,610 0,620 

SL 13 Orang-orang terdekat saya sering mengeluh 

bahwa saya tidak memperlakukan mereka 

dengan benar (-) 

0,344 0,323 

AX 14 Saya sering kesulitan menyesuaikan hidup 

saya dengan keadaan (-) 

0,610 0,589 

SC 15 Saya mampu menghadapi stres 0,481 0,504 

    

E 16 Saya sering kesulitan menunjukkan perasaan 

saya kepada orang-orang terdekat saya (-) 

0,425 0,406 

E 17 Biasanya, saya bisa berempati dan 

memahami emosi orang lain 

0,426 0,441 

AX 18 Saya biasanya kesulitan memotivasi diri 

sendiri (-) 

0,456 0,432 
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SC 19 Saya biasanya mampu menemukan cara 

untuk mengendalikan emosi saya jika 

diperlukan 

0,555 0,579 

WB 20 Secara keseluruhan, saya senang dengan 

hidup saya 

0,663 0,670 

SL 21 Saya menganggap diri saya sebagai 

negosiator yang handal 

0,439 0,453 

SC 22 Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-hal 

yang kemudian saya sesali (-) 

0,375 0,376 

E 23 Saya sering merenung dan memikirkan 

perasaan saya* 

0,103 - 

WB 24 Saya percaya bahwa saya memiliki kelebihan 

saya sendiri 

0,660 0,675 

SC 25 Saya cenderung untuk mengalah meski saya 

tahu bahwa saya benar (-)* 

-0,137 - 

SL 26 Rasanya saya tidak punya kendali atas 

perasaan orang lain sama sekali (-)* 

-0,021 - 

WB 27 Saya percaya bahwa segala hal dalam hidup 

saya akan baik-baik saja 

0,590 0,595 

E 28 Saya kesulitan menjalin hubungan bahkan 

dengan orang-orang terdekat saya (-) 

0,680 0,670 

AX 29 Umumnya, saya mampu beradaptasi dengan 

lingkungan baru 

0,629 0,643 

SC 30 Orang lain mengagumi saya karena 

ketenangan saya 

0,437 0,467 

(-): Unfavorable 

*: Aitem Eliminasi 
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Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas Trait Emotional IntelligenceQuestionnaire 

Short Form (TEIQue-SF) Setelah Analisis Aitem 

Dimensi Jumlah Aitem Reliabilitas 

Emotionality (E) 8 0,644 

Self Control (SC) 6 0,670 

Sociability (SL) 6 0,684 

Well-Being (WB) 6 0,785 

Total 30 0,911 
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Lampiran 11. Perhitungan Statistik Deskriptif Smartphone Addiction dan 

Setiap Dimensinya 

Descriptive Statistics  

  
SAS 

TOTAL 

DLD 

TOTAL 

PA 

TOTAL 

WD 

TOTAL 

CR 

TOTAL 

OV 

TOTAL 

TL 

TOTAL 

Valid 
 

410 
 

410 
 

410 
 

410 
 

410 
 

410 
 

410 
 

Missing 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

Mean 
 

65.124 
 

8.212 
 

15.929 
 

13.985 
 

7.617 
 

12.302 
 

7.078 
 

Std. 

Deviation 
 

10.995 
 

2.442 
 

3.669 
 

2.294 
 

2.853 
 

3.116 
 

2.497 
 

Minimum 
 

30.000 
 

2.000 
 

6.000 
 

4.000 
 

3.000 
 

3.000 
 

2.000 
 

Maximum 
 

92.000 
 

12.000 
 

24.000 
 

19.000 
 

16.000 
 

18.000 
 

12.000 
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Lampiran 12. Perhitungan Statistik Deskriptif Trait Emotional Intelligence 

dan Setiap Dimensinya 

Descriptive Statistics  

  TEI TOTAL E TOTAL SC TOTAL SL TOTAL WB TOTAL 

Valid 
 

410 
 

410 
 

410 
 

410 
 

410 
 

Missing 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

Mean 
 

119.580 
 

33.215 
 

23.939 
 

19.261 
 

30.015 
 

Std. Deviation 
 

19.052 
 

4.839 
 

3.719 
 

3.551 
 

5.374 
 

Minimum 
 

57.000 
 

21.000 
 

13.000 
 

7.000 
 

10.000 
 

Maximum 
 

182.000 
 

49.000 
 

35.000 
 

28.000 
 

42.000 
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Lampiran 13. Hasil Uji Asumsi Normalitas 

Fit Statistics  

Test Statistic p 

Shapiro-Wilk  0.994  0.091  
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Lampiran 14.  Hasil Uji Asumsi Independen Eror 

Model Summary - SAS TOTAL  

 
Durbin-Watson 

Model R R² Adjusted R² RMSE Autocorrelation Statistic p 

H₀ 
 

0.000 
 

0.000 
 

0.000 
 

10.995 
 

-0.023 
 

2.034 
 

0.727 
 

H₁ 
 

0.467 
 

0.218 
 

0.216 
 

9.735 
 

-0.055 
 

2.099 
 

0.317 
 

 

 

  



 

65 

 

Lampiran 15. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

Model Summary - SAS TOTAL  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀ 
 

0.000 
 

0.000 
 

0.000 
 

10.995 
 

H₁ 
 

0.467 
 

0.218 
 

0.216 
 

9.735 
 

 

 

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁ 
 
Regression 

 
10779.123 

 
1 

 
10779.123 

 
113.748 

 
< .001 

 

  
 
Residual 

 
38663.534 

 
408 

 
94.764 

     
 

  
 
Total 

 
49442.656 

 
409 

       
 

 

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 

 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀ 
 
(Intercept) 

 
65.124 

 
0.543 

   119.935 
 
< .001 

 

H₁ 
 
(Intercept) 

 
97.346 

 
3.059 

   31.821 
 
< .001 

 

  
 TEI 

TOTAL 
 

-0.269 
 

0.025 
 

-0.467 
 
-10.665 

 
< .001 
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Lampiran 16. Hasil Uji Regresi Self Control Terhadap Emotional Intelligence 

Model Summary - Apakah Anda mampu mengatur pemakaian smartphone 

dalam kehidupan sehari-hari?  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀ 
 

0.000 
 

0.000 
 

0.000 
 

0.368 
 

H₁ 
 

0.164 
 

0.027 
 

0.025 
 

0.363 
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Lampiran 17. Hasil Uji Regresi Emotional Intelligence, Jenis Kelamin, 

Pendidikan Terakhir, Self Control dan Self Esteem Terhadap Smartphone 

Addiction 

Model Summary - SAS TOTAL  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀ 
 

0.000 
 

0.000 
 

0.000 
 

10.995 
 

H₁ 
 

0.564 
 

0.318 
 

0.308 
 

9.149 
 

 

 

 

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁ 
 
Regression 

 
15708.835 

 
6 

 
2618.139 

 
31.278 

 
< .001 

 

  
 
Residual 

 
33733.821 

 
403 

 
83.707 

     
 

  
 
Total 

 
49442.656 

 
409 

       
 

 

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 

 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardizedᵃ t p 

H₀ 
 
(Intercept) 

 
65.124 

 
0.543 

   119.935 
 
< .001 

 

H₁ 
 
(Intercept) 

 
88.279 

 
3.411 

   25.879 
 
< .001 

 

  
 
TEI TOTAL 

 
-0.233 

 
0.026 

 
-0.404 

 
-8.922 

 
< .001 

 

  
 Jenis Kelamin 

(1) 
 

2.690 
 

1.012 
   2.657 

 
0.008 

 

  
 Jenjang Studi 

(1) 
 

5.797 
 

2.827 
   2.051 

 
0.041 

 

  
 

Apakah Anda 

mampu 

mengatur 

pemakaian 

 
-3.823 

 
1.290 

   -2.964 
 
0.003 
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Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardizedᵃ t p 

smartphone 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari? (1) 

  
 

Apakah Anda 

menganggap 

diri Anda 

berharga dan 

yakin dengan 

kemampuan 

yang Anda 

miliki? (1) 

 
1.325 

 
1.868 

   0.709 
 
0.479 

 

  
 

Apakah Anda 

mempunyai 

pengalaman 

merasa sendiri 

di kehidupan 

sosial dan 

memilih 

berkomunikasi 

menggunakan 

smartphone? 

(1) 

 
6.268 

 
1.059 

   5.917 
 
< .001 

 

 

ᵃ Standardized coefficients can only be computed for continuous predictors. 
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Lampiran 18. Kuesioner Data Demografis 
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Lampiran 19. Kuesioner Smartphone Addiction  
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Lampiran 20. Kuesioner Emotional Intelligence 
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Lampiran 21. Hasil Turnitin 
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Lampiran 22. Formulir Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 23. Hasil Pemeriksaan Plagiarisme Perpustakaan 

 

 

 


