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       RESENSI BUKU

Judul Buku: Lepas Dari Kekerasan Dalam Rumah Tangga

Pengarang/Penulis: Anita Kristiana

Penerbit: Loly Nuria Fitri

Tahun Terbit: 2016

ISBN: -

Jumlah Halaman: 88 halaman

Lepas Dari Kekerasan Dalam Rumah Tangga

Dari buku yang berjudul “Lepas Dari Kekerasan Dalam Rumah Tangga” ini menjelaskan hal-

hal mengenai kekerasan dalam rumah tangga yang bisa kita pelajari,  yang bisa kita ambil

banyak pelajaran tentang apa itu hubungan kekerasan, dan berada di dalam hubungan yang

memiliki kekerasan ini juga bisa terjadi pada siapa saja. Buku ini juga mengatakan dampak

dari KDRT ini bisa sangat berbahaya dan bukanlah menjadi masalah yang sepele. KDRT juga

termasuk dalam perbuatan kejahatan yang bisa terkena hukuman yang cukup parah.



Buku ini juga terdiri dari 7 bab yang memiliki 88 halaman, yang di mana setiap bab nya

                  menjelaskan  berbagai  cara  atau  pencegahan  dan  juga  informasi  mengenai  penanganan

hukum. Penulisan dalam buku ini juga dari setiap bab nya menjelaskan untuk mencegah dan

mengenali hubungan berkekerasan, melindungi diri, penanganan hukum, rencana penyelamat

diri sampai layanan yang tersedia untuk korban KDRT. Dari penjelasan tersebut juga dapat

membantu kita untuk mengetahui bagaimana cara menyelamatkan diri  dari kekerasan dan

juga penanganan mengenai hukum. Dari buku tim penulis Anita Kristiana, Dian Marina, Elce

                 Hidayat,  Ester  Lianawati,  Nandika  Ajeng  Gumarawati,  Nirmala  Ika,  Mario  Manuhutu,

Wakhit Hasyim, Vitria Lazzarini ini kita dapat mengetahui lebih dalam mengenai kekerasan

dalam rumah tangga. Buku ini juga menjadi rekomendasi untuk anda yang pernah mengalami

KDRT dan ingin melindungi diri agar bisa keluar dari hubungan kekerasan ini, anda juga bisa

melihat di halaman belakang yang memberikan daftar lembaga layanan pengaduan kepada

korban KDRT.

Dari isi buku ini juga menjelaskan mengenai layanan-layanan yang tersedia untuk korban

KDRT seperti layanan medis, psikologis, rumah aman, hukum dan juga kelompok dukungan.

Hal itu juga akan membantu para korban kekerasan yang ingin mencari perlindungan diri,

dan juga dari masing-masing layanan ini memiliki ciri khas nya dan konsekuensi jadi anda

bisa memilih atau menentukan untuk lembaga mana yang ingin untuk dihubungi. 

                  Kemudian,  buku  ini  juga  menjelaskan  mengenai  jaminan  perlindungan  hukum  terhadap

korban KDRT yang dimana sangat memberi pengetahuan khususnya terhadap korban KDRT

         yang bingung untuk melaporkan kasus  yang terjadi  atau  merasa takut  untuk melaporkan

tentang permasalahannya. Lalu, dalam buku ini juga dijelaskan secara detail dari tahapan-

tahapannya yang akan dilalui, dan langkah-langkah yang tepat yang harus kita lakukan. Buku

ini juga memberikan tips-tips untuk kita yang memiliki kecemasan berlebih. Jadi yang bisa

kita lihat buku ini memberikan banyak manfaat yang bisa kita terapkan ketika kita sedang

mengalami suatu hubungan kekerasan, dan buku ini juga menjadi salah satu bantuan untuk

diri kita sendiri.

          Untuk akhir  dari  buku ini  menjelaskan mengenai  bagaimana cara  untuk kembali  menata

hidup baru dan bangkit, karna setelah kita mengalami kekerasan dalam hubungan itu akan

                      sangat  berdampak  yang  cukup parah untuk fisik dan  juga  mental  kita.  Karna kejadian-

kejadian itu pastinya akan membawa traumatis tersendiri bagi masing-masing individu. Jadi

           dari  buku ini  kita bisa  mempelajari  nya bagaimana cara  untuk bangkit  dan  terlepas  dari



  trauma masa lalu  yang pernah membuat kita  terpuruk secera psikologis.  Buku ini  sangat

membantu diri kita untuk kembali melanjutkan hidup dan juga mengatasi permasalahan yang

                    terjadi.  Dan  di halaman  terakhir  juga  disediakan  daftar  lembaga  layanan  pemberdayaan

korban kekersan yang sangat membantu anda. Jadi buku ini termasuk ke dalam salah satu

                    buku  rekomendasi  buku  tentang  kekerasan  dalam  rumah  tangga  yang  sangat  memberi

   pemasukan dan langkah-langkah  untuk bisa  mengatasinya,  apapun yang sedang terjadi di

dalam kehidupan kita pasti memiliki solusi yang bisa kita lakukan dan juga untuk membantu

para korban-korban kekerasan.
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