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Penelitian ini bertujuan untuk merancang sebuah kampanye sosial berupa video 

singkat animasi 2D mengenai akan kesadaran mental health di dunia kerja, yang mana 

kampanye sosial ini dibuat sebagai sarana edukasi untuk para pekerja muda yang sedang 

mengalami burnout dalam pekerjaannya. Kampanye sosial ini mencoba untuk 

menyelesaikan masalah yang timbul akibat rasa burnout yang dirasakan oleh para pekerja 

muda, sekaligus menyadarkan masyarakat untuk peduli akan kesehatan mental.  

Diharapkan dengan adanya kampanye sosial berupa video animasi 2D ini, dengan 

diangkatnya isu terkait kesehatan mental para pekerja muda mampu menjadi wadah 

pembangunan inklusi sosial, menjadi wadah yang peka terhadap permasalahan individu, 

serta menjadi wadah yang memiliki dukungan dan solidaritas sosial.   

Kata kunci: Kampanye Sosial, Animasi 2D, Kesehatan Mental 

Pustaka  : 23 

Tahun Publikasi : 2002 - 2022


