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Lampiran 1. Curriculum vitae

Destia Fitri Ardiana

South Tangerang | https: /www.linkedin.com/in/destia-fitri-ardiana/ | 0895619223622 | destia.ofc@gmail.com

ABOUT ME

| am a final year student of communication science at Pembangunan Jaya University majoring in public relations. |
have experience and expertise in public speaking, event planning, campaign planning, social media content
planning, and have an advantage in negotiations. My work experience and organization also help me to improve
my problem solving skills.

EXPERIENCES

Grid Voice Department, Media Service Division - Kompas Gramedia

. (November 2022 - January 2023)
Project Manager

* Planning and executing brand campaigns.
* Make content planning and briefing to KOL.
¢ Create content performance reports and campaign reports.

Community Internship {June 2022 - October 2022)
* Looking for the right Influencers to promote a brand campaign.

¢ Conducting negotiations related to cooperation that will be carried out.

* Make presentations related to KOL social media information and performance.

* Make a cooperation agreement letter.

Himpunan Mahasiswa Ilmu Komunikasi (HIMAKOM)

I (August 2021 - July 2022)
Head of Non-Academic Division

* Coordinate with members of the Non-Academic division to form a division work program.
* Listen to aspirations related to the development of non-academic abilities.
* Channeling the interests and talents of HIMAKOM members.

Carereers Virtual Job Fair 2022

) (January 2022 - May 2022)
Business Development Manager

* Responsible for the fundraising and sponsorship division to raise funds for the Careerers Virtual Job Fair.

* (Contacting the company, negotiating and making a Memorandum of Understanding (MOU) in sponsorship
cooperation.

¢ Calculate product sales revenue and earn sponsorship funds.

Galuh Mandiri Interior

(October 2021 - May 2022)
Secretary

* Make bargaining letters.
¢ Make orders and payments letters.
* Maintain communication with vendors.

Collaboration Festival (CoFest) 2022

. . (December 2021 - May 2022)
Chief Executive

* Coordinate with all members for the success of event CoFest 2022.
* |t was held on 9-11 March 2022 with the theme "Generasi Cakap Digital' and the tagline "Asah Ilmu, Asah
Perilaku Digital".
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* Success in presenting Raditya Dika (Content Creator), Lukman Benjamin Mulia (Founder & CEO of Cretivox
Broadcasting Network), Gerald Vincent (Content Creator), Tata Martadinata (Head of Product and Technology
at the Indonesian Payment System Association), and Genesha Nara Saputra (Head of Payment Information
Security of GoTo Financial).

Kelompok Studi Pasar Modal (KSPM) UPJ

L (August 2020 - August 2021)
Head of SDM dan PDD Divisions

* Develop employee performance.
* Help increase the engagement of social media content KSPM UPJ.

Himpunan Mahasiswa Ilmu Komunikasi (HIMAKOM)

o (June 2020 - July 2021)
Member of the Academic Division

* Responsible for Virtual Company Visit program.
* Become a teaching assistant in courses "Pengantar Ilmu Komunikasi".
* Become a teacher in a tutoring class.

Universitas Pembangunan Jaya

. . (March 2021 - May 2021)
Social Media Team

Help increase the engagement of every social media content related to Universitas Pembangunan Jaya.

Collaboration Festival (CoFest) 2021

. S (September 2020 - March 2021)
Events and equipment division

* Designing the concept of the CoFest 2021.

* Contacting speakers and guest stars.

* Manage seminar participant data.

* Succeeded in presenting Reality club (Indie Rock Band), Sania Leonardo (TikTok Content Creator), Bimoky
(Voice Actor), and Marco - Marlo (Content Creator and Podcaster).

Pekan Raya Orientasi Mahasiswa (PRIMA)

(July 2020 - September 2020)
Mentor

* Introducing the profile of Pembangunan Jaya University to new students.
* Introducing the values and culture of Pembangunan Jaya University to new students.
* Provide guidance and direction for new students at the Jaya Development University.

Universitas Pembangunan Jaya

St ber 2019 - A t2020
Student Ambassador (September ugus )

* Promoting Pembangunan Jaya University to prospective new students.

Kelompok Studi Pasar Modal (KSPM) UPJ

L (January 2019 - January 2020)
Member of the SDM Division

* |mprove and supervise the performance of UP) KSPM members.
* |mproving good relations between UP) KSPM members.

Bank Tabungan Negara

. . (May 2019 - August 2019)
Loan Officer Assistant

* Help process loan files from customers.
* Maintain communication with housing developer and loan customers.

Administrative Assistant (December 2017 - February 2018)
* Get the best Industrial Work Practice Results at Waskito Vocational School with a score of 98,625.



EDUCATION

Universitas Pembangunan Jaya (August 2019 - May 2023)
Bachelors Communication Science 3.73/4.00
* Majoring in Public Relations

* Full scholarship for 4 years through the Unggulan Jaya scholarship program

SMK Waskito (June 2022 - June 2022)
High School Majoring in Banking Adminitration

* The Best Student of Waskito Vocational School for the 2018/2019 Academic Year

CAMPUS FINAL PROJECT
Brand Fashion Campaign: "Kasual #PDKT: Percaya Diri Kasualin Tampilanmu" (January 2022 - May 2022)

Make campaign planning for Brand Kasual. This campaign succeeded in becoming the 5 best campaigns in the
PR media production exhibition held at the University of Pembangunan Jaya. The presence of this campaign is
due to research findings related to a man's insecurity about his body shape and the superiority of Brand Kasual in
providing customization services for its customers. Through this campaign, we want to invite men to be confident
in their body shape and be free to express themselves through their clothes without having to be afraid of the
limitations size of the clothes they wear.

Digital Campaign Erigo: "Erigo X bateeq #BatikStreetWearStyle" (March 2021 - December 2021)

Making campaign planning for the Erigo Fashion Brand in collaboration with bateeq. Producing Erigo clothes with
the concept of Batik Street Wear Style which is able to invite young people to dare to wear batik without having
to wait for official moments and make them proud to wear batik.

SKILLS

Project Management, KOL Management, Event Planner, Content Planner, Public Speaking, KineMaster, Filmora,
Canva, Adobe Illustrator (Basic), Adobe Photoshop (Basic).
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Lampiran 2. Sertifikat LDK

® m
SERTIFIKAT ‘
DESTIA FITRI ARDIANA
ot
COMPLETE

( LATIHAN DASAR KEPEMIMPINAN )
6 - 7 JANUARI 2020
PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI UNIVERSITAS PEMBANGUNAN JAYA
KEPALA PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI DEKAN FAKULTAS HUMANIORA & BISNIS

/
NAURISSA BIASINI, S.S1., M.LKOM.

DR. HENDY TANNADY, B.ENG., M.ENG., MM., MBA.
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan Skripsi/TA

2

Universitas
Pembangunan Jaya

SPT-1/03/SOP-28/F-02
FORMULIR PERSETUJUAN PENULISAN

SKRIPSI/TA

Nama Mahasiswa

Prodi/NIM
Judul Skripsi/TA yang
diajukan

" Destia Fitri Ardiana 7 -
* llmu Komunikasi ,,,.v(201904102...1...,“-._._"_,
" Pesan Edukasi Kesehatan Wanita Terkait PCOS di Instagram

(Analisis Isi Pada Akun @Pcosfighterindonesia Periode Januari

2019 — Januari 2023)

Telah disetujui untuk menulis Skripsi/TA.

Dosen Pembimbing Skripsi/TA yang ditugaskan Prodi adalah:

No “Nama ) ‘ ~  NIDN | "JAD
1 | Reni Dyanasari, S.I.Kom., M.Si. {77 E)4E)23038é071‘ EWH Lek;or

Tangerang Selatan, 28 Maret 2023
f Menugaskan, © Menyetujui, | Menerima i
} ~N ~A =
| ‘ |
i |
ﬁ n__,.,__-_é / RENT DYANASARL f

nator Skripsi/TA Kaprbdi ~l-.)ucigerrﬁ{embi'r'n't'ii'ng-_*hﬂ

e e - . s ) I

Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. 41/ rights reserved. | +62-21-7455555
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Lampiran 4. Formulir Pengajuan Skripsi/TA
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SPT-1/03/S0P-28/F-01
(;El / ’ FORMULIR PENGAJUAN SKRIPSI/TA
Universitas
Pembangunan Jaya
Nama Mahasiswa : Destia Fitri Ardiana
Prodi/NIM : llmu Komunikasi / 2019041021
Judul Skripsi/TA yang diajukan : Pesan Edukasi Kesehatan Wanita Terkait Pcos (Analisis

Isi pada Akun @pcosfighterindonesia Periode Januari
2019 - Januari 2023)

Telah memenuhi syarat pengajuan Skripsi/TA: (mohon beri tanda V untuk syarat yang relevan)

No Syarat Ya Tidak

1 | Jumlah sks lulus (sesuai ketentuan Prodi) v

2 | Mata kuliah prasyarat (sesuai ketentuan Prodi) v

3 | IPK minimal 2,00 v

4 | Tidak sedang terkena sanksi akademik/sanksi lainnya v

S | Poin JSDP (sesuai ketentuan Prodi) v

6 | Mengumpulkan Proposal Skripsi (sesuai ketentuan Prodi) v

7 | MK Skripsi/TA tercantum di BRS semester berjalan v

Tangerang Selatan, 04 Januari 2023
Mengajukan, Menyetujui, Mengetahui,
~\
-  p— =
G
= /
OesTir T proivein DR. SRIWILAYANTI M)
Mahasiswa Dosen Pembimbing Akademik Kepala Program Studi

Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. All rights reserved. | +62-21-7455555

Scanned by TapScanner




Lampiran 5. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA

SPT-1/04/SOP-06/F-01

IEI/ ’ FORMULIR PENGAJUAN SIDANG SKRIPSI/TA

g;;:z:::_;unan Jaya
Nama Mahasiswa’ t Destia T m, hﬂﬁ - S
Prodi/NIM S LMY KOMUNERST " 2012041021 -
Judul Skripsi/TA © PEsAM Eourasl KESEHATRAI WAqum TeremT PCOS

Ol instreRam (Araliss i Paca Pun (@) Peospidntermdonerio
Prode Jaan 200- Janai 2003) T

Remh DYRASAEL, S\ KOM M €1

Dosen Pembimbing

2
Dosen Penguji 1 JAD:
2 o T AD: =
3. JAD :
Jadwal Sidang : Tempat: Hari/Tanggal:

Telah memenubhi syarat Sidang Skripsi/TA: (mohon beri tanda V untuk syarat yang relevan)

No Syarat Ya Tidak
IPK minimal 2.00

Tidak ada nilai D untuk mata kuliah mayor/inti Prodi

MK Skripsi/TA tercantum di BRS semester berjalan

Lulus minimal 1 mata kuliah KOTA untuk tiap rumpun
SPT-1/03/SOP-28/F-03 Formulir Pembimbingan Skripsi (minimal 8 X)

Poin JSDP (minimal 75% persen dari syarat kelulusan)

N O o & W N -
Z|<|gl<|< <4

Mengumpulkan dokumen Skripsi/TA (sesuai ketentuan Prodi)

Tangerang Selatan, .,30 Mer 102%

Mengajukan Mengetahui Memeriksa Menyetujui
- AN ~ ’)
4 - 5
Desra N\, /
YEHT DYANASART /

Mahasiswa Dosen Pembimbing Koordinator Skripsi/TA Kaprodi

Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. All rights reserved. | +62-21-7455555




Lampiran 6. Screenshoot Bimbingan Skripsi
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Detail

Bimb

Rekap Percakapan
Bimbingan

Syarat Ujian
Jadwal Ujian
Nilai Ujian

Nilai Akhir

NIM

Program Studi

Tgl. Mulai

No Tanggal
6 Februari
2023

2 26 Februari

2023

3 28 Februari

2023

4 7 Maret 2023

5 13 Maret 2023

6  5April2023

7 16 April 2023

8 31 Mei 2023

9 23 Mei 2023

2019041021

limu Komunikasi

3 Mei 2023

Reni Dyanasari
MSi.

Reni Dyanasari
MSi

Reni Dyanasari
MSi

Reni Dyanasari
MSi

Reni Dyanasari
MSi.

Reni Dyanasari
MSi

Reni Dyanasari
MSi

Reni Dyanasari,
MSi.

Reni Dyanasari,
MSi.

Slkom,

SlKom,

SlKom,,

SlKom,

, S.L.Kom.,,

SlKom,

S.1Kom,

slKom,

SlKom,

Nama DESTIA FITRI ARDIANA

Mahasiswa

SKS Lulus 139 SKS

Judul Tugas Pesan Edukasi Kesehatan Wanita Terkait
Akhir Pcos Di Instagram (Analisis Isi Pada

Akun @Pcosfighterindonesia)

Topl

Menentukan Penelition yang akan digunakan untuk Skripsi

dari 2 Outline

Kategorisasi Indikator Analisis Isi

Babl1-3

RevisiBab1-3

Revisi Bab 1 - 3 dan Diskusi Kategorisasi Konten

Revisi Setelah Seminar Poposal

Konsultasi Bab 4

Hasil Analisis pada bab 4 dan §

Penulisan Analisis dan Pembahasan Bab 4




Lampiran 7. Tabel Indikator Kategorisasi

No.

Kategori

Indikator

Keterangan

Referensi

Jenis Konten
Instagram

Single Image
Carousel

Video Reels

1 buah foto atau gambar dalam satu kali
postingan.

2 - 10 buah foto atau gambar dalam satu
kali postingan.

Konten berformat video dengan durasi
maksimal 90 detik.

(Andreas, 6 Jenis
Konten di
Instagram  untuk
Dimaksimalkan,
2021)

Sisi Pesan
(Message
Sideness)

One-sided

Two-sided

Kepentingan hanya dipegang oleh
pengirim pesan, hanya menonjolkan
semua hal positif, pesan dapat
dilanjutkan sebagai upaya promosi atau
iklan, isi pesan ringan sehingga tidak
mempunyai pandangan negative yang
bertentangan denga nisi pesan, dan
efektif bagi khalayak yang tidak
terkenal dengan argument menantang.

Berada pada kepentingan kedua pihak
yang  berkomunikasi, isi  pesan
menonjolkan kekurangan dan
kelebihan, pesan ini cocok disampaikan
kepada khalayak yang emmiliki
pemaham dan pendidikan tinggi, dan
pesan yang disampaikan
memungkinkan mendapatkan pro dan
kontra dari kedua komunikan.

(Andari, 2021),
(Bajari, 2022)

Urutan

Penyajian

(Order of
Presentation)

Climax

Anti Climax

Penyajian argumentasi paling penting
terletak pada bagian akhir pesan.

Penyajian argumentasi paling penting
terletak pada bagian awal pesan.

(Andari, 2021),
(Kriyantono, 2014)

Daya Tarik
Pesan

Fear
Appeals

Emotional
Appeals

Rational
Appeals

Isi pesan mengandung unsur tentang
ketakutan, ancaman, hingga
kekhawatiran.

Isi pesan mengandung perasaan yang
atau berdasarkan emosional.

Isi pesan berupa hal-hal yang logis,
factual, dan rasional.

(Andari, 2021),
(Kriyantono, 2014)
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Lampiran 8. Tabel Coding Sheet

Coder 1
No. Periode Slide Jenis Konten | Sisi Pesan | Urutan Penyajian | Daya Tarik Pesan
1 | 16-03-2020 | Slide 1 Two Side Anti Climax Fear Appeals
Slide 2 Carousell Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 One Side Climax Rational Appeals
2 | 17-03-2020 | Slide 1 Two Side Anti Climax Fear Appeals
Carousell
Slide 2 Two Side Anti Climax Fear Appeals
3 | 17-03-2020 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 2 Carousell One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 One Side Anti Climax Rational Appeals
4 | 25-04-2020 | Slide 1 Single Image | One Side Anti Climax Rational Appeals
5 | 05-06-2020 | Slide 1 Single Image | One Side Anti Climax Rational Appeals
6 | 05-06-2020 | Slide 1 Single Image | One Side Climax Rational Appeals
7 | 05-06-2020 | Slide 1 Single Image | One Side Anti Climax Fear Appeals
8 | 01-02-2021 | Slide 1 - - -
Slide 2 Two Side Climax Rational Appeals
Slide 3 Two Side Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 4 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 5 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 6 One Side Anti Climax Rational Appeals
9 | 02-02-2021 | Slide 1 - - -
Slide 2 Carousell Two Side Climax Rational Appeals
Slide 3 Two Side Anti Climax Rational Appeals
10 | 16-11-2021 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
11 | 22-07-2022 | Slide 1 - - -
Slide 2 Carousell Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 - - -
12 | 25-09-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
13 | 26-09-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
14 | 28-09-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
15 | 30-09-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
16 | 06-10-2022 | Slide 1 Two Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
17 | 13-10-2022 | Slide 1 Carousell - - -
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Slide 2 One Side Climax Rational Appeals
Slide 3 Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 4 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 5 - - -
18 | 14-10-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 2 Carousell Two Side Climax Fear Appeals
Slide 3 - - -
19 | 16-10-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
20 | 22-10-2022 | Slide 1 - - -
Slide 2 Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 Carousell Two Side Anti Climax Fear Appeals
Slide 4 One Side Anti Climax Fear Appeals
Slide 5 - - -
21 | 23-10-2022 | Slide 1 - - -
Slide 2 Two Side Climax Rational Appeals
Slide 3 Carousell Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 4 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 5 - - -
22 | 30-10-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
23 | 04-11-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
24 | 25-11-2022 | Slide 1 One Side Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
25 | 29-11-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
26 | 01-12-2022 | Slide 1 Two Side Anti Climax Emotional Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
27 | 02-12-2022 | Slide 1 One Side Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
28 | 10-12-2022 | Slide 1 One Side Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
29 | 12-12-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
30 | 07-01-2023 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
- Carousell
Slide 2 - - .
31 | 26-01-2023 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
Total 48 Konten
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Coder 2

No. Periode Slide Jenis Konten | Sisi Pesan | Urutan Penyajian | Daya Tarik Pesan
1 | 16-03-2020 | Slide 1 Two Side Climax Fear Appeals
Slide 2 Carousell Two Slide Anti Climax Fear Appeals
Slide 3 One Side Anti Climax Rational Appeals
2 | 17-03-2020 | Slide 1 Two Side Anti Climax Fear Appeals
Carousell
Slide 2 Two side Anti Climax Fear Appeals
3 | 17-03-2020 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 2 Carousell One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 One Side Anti Climax Rational Appeals
4 | 25-04-2020 | Slide 1 Single Image | One Side Anti Climax Rational Appeals
5 | 05-06-2020 | Slide 1 Single Image | One Side Climax Rational Appeals
6 | 05-06-2020 | Slide 1 Single Image | One Side Climax Rational Appeals
7 | 05-06-2020 | Slide 1 Single Image | One Side Climax Fear Appeals
8 | 01-02-2021 | Slide 1 - - -
Slide 2 Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 Two Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 4 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 5 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 6 One Side Anti Climax Fear Appeals
9 | 02-02-2021 | Slide 1 - - -
Slide 2 Carousell Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 Two Side Anti Climax Rational Appeals
10 | 16-11-2021 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
11 | 22-07-2022 | Slide 1 - - -
Slide 2 Carousell Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 - - -
12 | 25-09-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
13 | 26-09-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
14 | 28-09-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
15 | 30-09-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
16 | 06-10-2022 | Slide 1 Two Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
17 | 13-10-2022 | Slide 1 - - -
Slide 2 Carousell One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 Two Side Anti Climax Rational Appeals

102




Slide 4 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 5 - - -
18 | 14-10-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 2 Carousell Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 - - -
19 | 16-10-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
20 | 22-10-2022 | Slide 1 - - -
Slide 2 Two Side Anti Climax Rational Appeals
Slide 3 Carousell Two Side Climax Rational Appeals
Slide 4 One Side Climax Rational Appeals
Slide 5 - - -
21 | 23-10-2022 | Slide 1 - - -
Slide 2 Two Side Climax Rational Appeals
Slide 3 Carousell Two Side Climax Rational Appeals
Slide 4 One Side Climax Rational Appeals
Slide 5 - - -
22 | 30-10-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
23 | 04-11-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
24 | 25-11-2022 | Slide 1 One Side Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
25 | 29-11-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
26 | 01-12-2022 | Slide 1 Two Side Anti Climax Emotional Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
27 | 02-12-2022 | Slide 1 One Side Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
28 | 10-12-2022 | Slide 1 One Side Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
29 | 12-12-2022 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
30 | 07-01-2023 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
Carousell
Slide 2 - - -
31 | 26-01-2023 | Slide 1 One Side Anti Climax Rational Appeals
- Carousell
Slide 2 - - .
Total 48 Konten
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Lampiran 9. Unit Analisis

No. Periode Visual
1. 16-03-2020 e
Pelyensiic: Oversy
Cogprete
“mn:::mm
iﬁﬁ -
. E pendarita PCOS, wm.-,-k
»
Q@ Liiwte Ory Cuptore
 EEEEEEEES
mwlﬁmmzw:
. Oligomensreo (slklus hoid yang panjang, > 35 barl)
3 siklus berturut turut),
.:::‘-***m*.::r:“
b“_oga_l.h
Q Www Oy Cpdooios
mmm:mmmp‘.
yong kedl keal menysrupa kolung mutiara.
i .
" bocah
2. 17-03-2020 e Ho Vsl o

«/ REPRODUKSI:
m mi--dﬂlhdhln\*
. -d--h-bv m
Mu‘-muﬂllﬂb‘ﬁ
Maningkotrya risko keguguran
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© A gt oy

«/ METABOLIK:

Salah setu penywbob PCOS, diketohui odar

il rositend, dimana glukoso tidok dopot MOVE be

dalam sel. Bida keodoan ini dibiarkon, mako penderita
mudah j e keadoon .-

ghan dengen . duabets,
Dan nontinyo akan sangot mudah untuk menderita
rndroma metobolik.

17-03-2020

-
(: ]} hocah

VPersragapare ooy

* OBAT UNTUK MEMPERBAIKI RESISTENS! INSUUIN
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25-04-2020

BIOILRIINRENILe

|  MANFAAT AKUPUNTUR
‘ UNTUK PCOS

orman repraduksl » @ dapot
b Siklus baid yong tidek Teroter,

othon alirvan darah indung telur don

05-06-2020

PCOS DAN INSULIN
RESISTANCE SYNDROME

Seperti yang tefah diketahui kalau berbicara
g mengenai PCOS selalu harus meliputi aspek:

- Metabolisme

Reproduksi MASALAH METABOLISME YANG
: i SERING DIUMPLI PADA PEOS
Psikologl ADALH INSULIN RESISTANCE
SYNDROME ATAU YANG LEBIN
DIKENAL DENGAN SEBTAN

SINDAOM METABOLIK.

& Heary
= Stamily mediciae poss

05-06-2020

o
PCOS DAN INSULIN .
RESISTANCE SYNDROME

SINDROM METABOLIK ADALAH KUMPULAN
GEJALA YANG TERDIRI DARI:

@000

ASLISHAN NIl GROABARANPUASE  TERANAN DARAN
SN R R L) » 11078 VAN

DILLLARAN SISDEOM WETABILX
NDALAN J1XA DITENASIAN 3 TGR)
tr henry GEJALA [0 ATAS ATAU LiBIE
= Sfamily megcioe pees

05-06-2020

PCOS DAN INSULIN @
RESISTANCE SYNDROME

Sindrom Metabolix merupakan faktor resiko untuk terjadinga
penyakit jantung, diabetes tipe-2, dan stroke i kemudian hari

w0/ "TA

TINGGI TERJADI PADA: PCOS

* @tamiy_medicing ooy
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01-02-2021

APAKAH KEDUA HAL TERSEBUT
MITOS ATAU FAKTA?

AN JURAWANT, SP.KK

Abanlods yuguibans
dan Pred
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Dl den beu yang iedak sedap. Peribeban pada huly
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A dan Pood
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Peniyebab Abanteais Mliguikans
+ GENETIKA

Nhararein regrikane heevs dagas direrurkan seears
ree=in yang wnadi vejad abir masa baia, anak anak

blasarrya diturunkan secars sstsomal domisan.

2 Akanleaty niglbans
A dan Ped

Penigebab Abantosia Nigubans

Dulam kasus yung Jarwng tecjadl, ahantosls migrians
gnas dapat wrjadl pada ceang dengan Jons k
lambrng tertenns, lermask adenokaniinoma lambung
dan hrganas limbma

pada akans
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lain yang diiemol pads POOS, antars lain adalsh
Skin Tag yang berkaiian dengas resisa phregest
dim Dendclan heesl

o urma sepert daging das sering muncul & iber.
serts kreak yang membst pendertiaays menjeds
ek percaya dirt

Sitn tag adalah daging tumbah di permokaan bulkt yang
berciuren bocll dan memperwpsl butl Komdlei tad
umumnye ddak berbahays dan Gdsk menimbullan rass
sakit. Namun, s sudah sangat menganggis, pananganan
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@ SNACK YANG BAIK
DIKONSUMSI BILA
KAMU PCOS!

¥ ! i
Buan Dark Smoothie
buahan chacolate busah dan sayur
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Defisiensi Vitamin D
dan PCOS
SENIN | 25 )juLi 2022 | 19.00 Wi
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& Ehemi.

Kenapa penderita PCOS
membutuhkan Vitemin D ?

Vitamin D merupokon hormon steroid ese
berperan dolam menjoga hemostatis kolsiu
Seperti yong kita tohu, Vitamin D sangatloh b

e (37 T A s R s it 308

What makes

H2 Vit D3 1000 IU
good?

Gluten tree

Terbuot darl bohon
2 clomi lonelin

o

Ty
ot Moo

PCOS vs Hipotiroidisme

a
\ “
3% ”"s‘mg;""' Hipotiroidisme

© i tidol teratis © W ok teatie
* Ovomum politistd muncu poss * Karomckon rmmbu
s © Faletohan ksnston

don T4 renooh

* Estiogen tingl Progestaron
reedah

& ury
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Sumber:

Sinqla Retol, 2015 Yhyniddlmw

Endocrlnol Mulub 2015 Jan-Feb: 19( ):2!
10.4103/2230 -8210.146860, PMID: ?5593522 PMCID'

polycystic
lndlun 1

PMC4287775
Sinha U et ol. Thyroid disorders in polycystic ovarian
syndrome a:odams-

ts: A tertiary
sectional s Eastern India. indian |
Endocrinol Metab. 2013 Mar-Apr; 17(2): 304-309
dok 10.4103/2230-8210.109714.
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@ o T
6 Snack yang baik
dikonsumsi bila kamu pcos!

(d

*\ p =t
Smoothie buah Buoh- Pudding kelapa

dan sayur buahan dengan chia

seeds
L

P
Dark Kacang Telur
chocolate almond robus

Sumber:

Arqgelo 2010 MEAL
Center. https //www pcosnutrition com/health- bnmlll: of -
o-Tor- pooe/ -~ taxt =E Qoeka00rw % 200k 20camplet
otein E%.2C % 20thiamin .20 200t 20choline.

Angelo. 2017 TOP 10 BEST PCOS FIGHTING FOODS TO EAT EVERY
DA https://www P
10-best - poos - fighting - 100ds - ot -avery - day/

Oresden O 2020 What to eat if you have PCOS Medical

Today. https / /www.medicolnewstoday. mlmuusmml

A 2021 4 Focts hco‘ VeryWall
:7(-‘ nouﬂh Mips //www wmtmeon:vhl'm - biggest Yw
focd-myths-busted-2616311

Grossi A 2070 The of Eating Seeds for Women With
{008 Ven/Wal Health, it/ . verywelleotti com/ seads
health-benefits-for-women-with-poos- 2616308

Grossi A 2021 Is Frult Bod for Women With m?mﬁ-u
HOoItN. https:/ /www. verywel iwalth coem/is- fruit for
WOMan - with-pcos - 2616301 # - text = A%20M0ow %2000 %
200t 204, Or e %21 201hon%200the:

McKittrick M. 2019. HEALTHY SMOOTHIE RECIPES FOR PCOS. Martha
McKatrick RD. Mtpa://marthomekattricknutrition com/healthy
#mOothio- recipes - for -peos).
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infiamos!
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oksid

Momperbalki status
ormonal

Angelo. 2016, PCOS: Safe or Hormful?. PCOS
n?nmou csﬂn hittps: / /www.pcosnutrition.com/soy/

Hoas W. 2021 and Fertility - Does Couse
liy? OVOLEEMD. mﬂ/m amnomd'eom/docr
s0y- couse-nfertility/

Jomiion M, Asermi 2. The
MM— mﬂ"’""’ m
Endocrinol Metab, 2016 50p:101(9):3386 -94. dot
lD l?lO/]: 2016-1762. Epub 2016 Aug 4. PMID: 27490918,

Shorin Ava et ol to el
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5 penyebab stres
pada PC
Sumber:
Zangeneh FZ, et al. 2012. Psychological Distress
‘"wm"ﬂm” d}.oTz%,AvlcennaM
Research Institute. | Reprod Infertil. April-Jun,
13(2): 111-115.
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Kenapa penderita PCOS
membutuhkan Vi€amin D ?

Vitamin D merupakan hormon steroid esensiol yar
berperan dalam menjaga hemostasis kalsium dan fosfat
Seperti yang kita tahu, Vitamin D sangatiah berperan untuk

LD O Q

Menjoga Mengurangl  Mengatasi
Imuritos & depresi resko kanker

Namun, pada penderit mkwmnum
M:hwﬂn'wm , tho!

| { v Wi
Gongguan Infertitzas Gorgguon Ancwvalani Progesteron
menstruos hordiovoskulor rendoh
. T
Sumber:

Azizah DO & Kurniati KI. 2019. Suplementasi Vitamin
D Wanita Pol; ic Ovarian

( ). Universitas Lampung. Jumal limioh
Kesehaton Sandi Husada. Vol. 8, No (2).
hitps://doi.org/10.35816 /jiskh. v8i2.140.
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Seperti yang sudah kita ketahui, telur terdiri dari putih
telur dan kuning telur.

jikuti pe s
3 menjolani det terbatas kort jro bukt

t 1 mereka yang mengonsumsi telur utuh mengolomi

sensitivitas insulin yang lebih baik don peningkatan

penanda kesehatan jantung yang lebih balk daripada

mereka yang hanya mokan putih telur N €

Datom T tion Lol ) membuktikan bawha orang
prodicbetes dengon diet rendoh karbohidrat yang
mengonsumsi 3 butir telur per hari selama 12 minggu
ternyata memiliki penanda peradangan (inflamasi) yang
lebih sedikit doripada mereka yong mengonsumsi

pengganti telur dengan diet yang sama 5 eto
2014

1ing telur tidak apa

e, Mengor v 1pa?
Iya, tidak apa-apa! Selama dalam batas yang wajar

ya i untuk
Y ergantung pada berapa banyok
kolesterol loin ya konsumsi. Namun, jika sudah memiliki
kadar kolesterol LDL tinggl, kelebihan berat badan atau
obesitas, penyokit kronis seperti diobetes, atou riwayat
keluarga penyakit jantung, mungkin yang terbaik adalah
makan tidok lebih dari 1 butir telur per hari atou 4-5 butir
telur per minggu (Sny
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Sumber:

Andersen ClL el al intake during carbohydrate
restriction olters p«&n( blood mononuclear cell

syndrome. Nutrients. 2014 Jul 18:6(7):2650-67 doi: 10,
3390/nub072650.

Blesso CN. et ol. Whole improves
[l it and

o a
extent than k-fvw m substitute

metabolic syndrome. tobolism. 2013 Mar,62(3): 400 10.
doi: 10.10 16/j.metobol 1012 08.014. Epub 2012 Sep 27,

Harvard Health Publishing. 2021. Ask The Doctor: Are E
Risky for Heart Health?. Horvard Medicol School nups"'
www.fwalth harvard edu/heart -health/are-eqgs-risky -
for-heart-health#:-text=The%20evidence:20that%20
£20that.20they"
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Snyoarc 2022 and Cholesterol -Mhyfor Can
ly Eat? Healthline. Medicolly reviewed by Kathy W.

Wurw»ck RD., CDE, Nutrition. https://www healthline.com
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Apokah kamu tahu bahwa penderita PCOS memiliki resiko
depresi 8 kali lebih t dibandingkan perempuan tanpa
PCOS? (Gnawoli A et ol, 2021)
Waloupun penyebab pastingo belum diketahui, Namun,
beberapa hal ini bisa menjadi pemicu utoma terjadinyo.
depresi pado penderita PCOS:

Sindrom metabolik

: ) y ) sal
mellit f nepmmnpmn«mnmpuu
nequtif pada kuolitas hidup penderitanya, yang dapat
mengakibatkan gejala semakin memburuk dan penurunan
metabolisme lebih lanjut (Chondrasek il H

Sumber:
Eotal is inf iy levels
the e population? Results from ..?!
North- Trendelog Neo“h tudy ond the M“mﬁgﬂﬁh Rﬁqt;ll!l', of
2

Norway. | ychosom
10.3109/0167482X.2014 992411

Chandrasekoran S, Sagil H Metabelic syndrome in women with
ic ovary Cbstet Gynoecol. 2018, 20:245-252

10 1111 /toq. 12519

Goawol A, 91 0l Why are Women With Pelycystic Ovary Syndrome

at increased Risk ? the Etiological Maze

Cureus. 2021, 13(2) 913489 dok 10, %/cureus. 13489

Grossl A, 2022, PCOS and faryWell Hoalth. Medicaily

Depression -
Roviewed by At Sodoty, MD. hpa//www verywsiiheaith
©OmM/poos - deprossion - 4014178

Hahn S, Jonssen OE. Ton 5. et ol Tm«
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Posch L_ et ol Clinician ve ssif-ratings of hirsutism in

life and depression 1AMA Dermotol. 2014, 152783~ TBB 10,1
jomadermatol 2016 0358
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Perbanyak konsumsi
makanan-makanan ini jika
kamu PCOS!

Makanan alomi minim =
yang mmm

Sumber:

Dresden . 2020. What to eat PCOS. Medical
News Today. Mudlcnlly lenew by Kalhennu Marengo,
ps://www.medicalnewstoday.com/articles

u RN
/323002!!00(.1! to avoid
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Sindrom Ovarium Polikistik Penn, sleep apnea merupakan
gangguan pernapasan di mana seseorang mengalami jeda
dolom bernopas atou berhenti bernapas. Jeda dopat
berlangsung dari beberopa detik hingga satu menit, dan
dopat terjadi beberapa koli sepanjong malam (f
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Poda  perempuon donggn PCOS, sleep opnea
memperburuk qqola 0S lalnnyo up«tl kolnlohun
insulin. Banyak juga pendento yang melapomm Merasse
lelah, merasa t‘anakm dan mnzunqdnm kemurungan yong -
tidak dapat dijelaskon (Penn Medicine, 2014),

Menurut Alodokter (2022), gejola dari sleep opnea pada
umumnya, yaitu:

. Mwm!l&'
. s seloma beberapa kali seloma tidur
* Terbangun tidur dengan rasa tercekik dan batuk-

* Insomnia (kesulitan tidur )

* Sesak nopas saat tidur

* Sakit kepala setelah tidur

* Mulut terasa saat tidur

: penurunan libido

* Sulit belojar, sesuatu
@ ]

Jika W sloep opnea dan tidok segera

ditangani, maka akan meningkatkan resiko, seperti:

engsi hoth
VT Y .
-
Sumber:
Alodollel 2022 Sleep Alodokter Website. Dil

oh Dr. Meva Nareza. hitps://www.alodokter.com/sleep-

Ponn Medicine. 2014, rcu-tunpum- Myunrl- A
icine

mamlbtoqaﬂon%ugzj%ulmay/m w-dg:
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PCOS dan Kelelahan Extrem:
Kenapa Saya Merasa Lelah Sekali, Ya?

il
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Banyok dari perempuon tonpa PCOS yang bila tertolu bonyak
bekerja, stres, dan kurang tidur, jadi sering merasa lelah dan
hal tersebut bukanlah hal yang aneh. T
dengan PCOS, kelelahan

m&-um ym&:xv'm m’w
Nomun, .bwlyuluhdl san mengapa penderita

Sumber:

Fertility Fomily, 2021 m 3 Women with

m:ty V«d‘t'iy Family m"hllullwww.

fertilityfamily.co.uk/blog/fighting - fatigue - tips-for-

‘women - with-pcos/.

Perla Health. 2020. PCOS and : Why Are You Feeling
Tired?. PERLA Website. r:'lrl: /pedaheclth.com/peos-

and-fotigue-why -are-you-feeling - so- tired-2/
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9 Tanda Prediabetes

a s.rlngnhbclkcn oleh
v rita PCOS
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Lisa M. Leontis RN, ANP-C, Amy Mﬂu Fischl MS, RD, LON,
BC -ADM, CDE, Jennifer Lutz. WHAT IS 2 DIABETES?

iewed by Jessica Rodriguez CNP.
hllpt { /www endocrineweb.com/amp/1086
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sensitivitas kualitas tidur
insulin
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Sumber:

Homilton KP, Zelig R, Porker AR. Hoggag A Insulin
Women with Polycystic Ovary Syndrome. Current
Developments in Nutrition, Volume 3, lssue 11, November
2019, nzz108, https://dol.org/10.1093/cdn /nzz108
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Torleton EK. Footors it
nvnoq odults in the United States. Nutr Rev
2018,76(7).526-38.
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Semua wanita dengan mwaﬂltg“dn.a?:‘f:ls:
PCOS pasti obesitas rma
e bisa memiliki PCO!

Sumber:

(l Abha Mojumdar ond 'oyshme A Singh. Compavison of
features ond health monifestations in lean vs.

yndrome.
Departments of Obstetrics and ogy Sir Ganga Ram
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P Sci. 2009 lar\_z(]) 12-7.  doi:
10 4103/0974 1208.51336 (PubMaed)

(2) Sebar Toorsy Ravinder Sodi, and loseph M. Pappachan
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Diabetes Metob Disord. 2018 Nov 13:17(2).277- 5 dm
10.1007/540200-018-0371-5 (PubMed)
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Sumber:
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rpinning of insulin resistance ¢ f
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2011 12 003 Epub 2011 Dec 8. PMID: 2217878
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SeputarPCOS

PCO% nggak bise hamil PCOS pasti overweight

Sumber:

Jessica Migala. 2018. 12 Common Myths About PCOS ~ and
the Facts Every Woman Should Know. Everydoy Heolth.
Medically Reviewed by Kocy  Church, MD.
hitps: //www.e /i

s
&

Kalau berjerawot, pasti Tidak semua perempuan
kena PCOS yang berjerawat itu PCOS

e

(1) Ashrat, 5., Nabi, M_, Rasool, S.u.A. et al. Hyperandrogenism
in pelycystic ovanian syndrome and role of CYP gene vaniants:
a review. E?pl ] Med Hum Genet 20, 25 (2019)
hittps://dol.crg/10.1186/543042-019-0031-4 (S| )

(2) A.U. Tan, MD, B.1. Schiosser, MD, PhD, and A S. Poller, MD. A
review of diognasis and treatment of ecne in adult jemole

onts. int | Womens Dermatol. 2018 Jun, 4(2): 56-71.
tps:/ /dx. doi.0org/10.1016%2F] [jwd. 2017.10.006 (NCBI)
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Jika siklus menstruasi Ada
tidak teratur, kamu penyebab siklus
mengidap PCOS teratur, dan PCOS hanyalah
salah satunya
e o
Sumber:
Migala, J. 2022 “12 Common PCOS Myths ™. Everyday Health,
Medically Reviwed by Koty Church, MD. hitps://www.
poos/my
e e

6 Manfaat Akupunktur
untuk PCOS

Qo T

reprodutsi
Meningkotkan aran dorah
W-n-—-:w Indung tetur dan rohim.

GJs &

(®] ]

Meembarican elek relcksasi sehingga
mangurong stress pekologis.

Ve s

Sumber:

Kuong H, U Y, Wu X, et ol. Acupuncture and clomiphene
citrate for live birth in polycystic ovary syndrome: study
design of o rondomized controlled triol. Evid Bosed
Complement Alternat Med 2013,2013:527303. [PubMed]
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5 Penyebab Terjadinya
Keguguran Berulang

padaPCOS

g Obesitos
Insulin kodar testosteron  atau kegemukan
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Tingkat hormon Kelainan
Li yong lebih genetik
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Sumber:
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vl y A
rospectiv ‘and Meta- Analysis, 1 Clin Med,
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memperbesar peluang
hamil pada PCOS
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’e‘ Diet
sensitivitas seimbang
Insulin
Move your Lacak siklus
body! menstruasi dan ke doktor
ovulasi
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Sumber:

King, . 2021. The Best Types of Expercise for PCOS.
tmf” Right Australia.
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Lampiran 10. Hasil Wawancara

Pertanyaan:

1.

2.
3.
4

9.

10.
11.
12.

13.

Jawaban:

1.

Bagaimana awal mula terbentuknya Instagram PFI?

Apakah PFI memiliki Group Keanggotaan selain di Instagram?

Apakah PFI memiliki aktivitas kegiatan secara offline?

Apakah Instagram PFI dikelola oleh Tim khusus (Pengurus) PFI? Sejak kapan konten PFI secara
khusus dikelola menggunakan tim?

Apakah ada content plan yang dibuat atau pertimbangan saat membuat materi kontennya seperti
apa?

Aktivitas di Ig PFI mulai meningkat khususnya dari segi Followers terjadi di tahun berapa? Atau saat
apa? (insight)

Peningkatan Followers tersebut apakah karena adanya faktor tertentu seperti hal nya memang kasus
PCOS mulai meningkat? (Tren PCOS)

Menurut kaka, saat ini apakah PCOS sudah banyak diketahui oleh banyak orang? Atau mungkin kaka
merasakan bahwa setelah akun ig PFI ini dikembangkan jadinya banyak orang yg lebih tau tentang
PFI?

Saat ini, apakah sedang ada kerjasama dengan tenaga ahli / dokter dalam mengedukasi PCOS?

Saat ini, apa tujuan utama dari adanya 1G PFI?

Apa langkah selanjutnya yang akan dilakukan PF1?

Apakah ada media/ komunitas sejenis PFI? Jika ada, apa perbedaannya PFI dengan Komunitas
lainnya?

Bagaimana awal mula memutuskan untuk mencantumkan sumber pada visual konten? dan Apakah
ada alasan khusus atau ada pertimbangan kak dalam mencantumkan sumber pada konten visual yang
diunggah?

Akun Instagram PCOS Fighter Indonesia berawal dari Andini Yudita Sari yang mengalami PCOS
dan ingin membagikan ceritanya di akun khusus. Konten awal seputar PCOS dari sisi penderita
dengan referensi Akun PCOS dari luar negeri serta jurnal ilmiah. Akun ini kemudian difollow oleh
sesama perempuan PCOS dan kemudian tergabung dalam satu grup Whatsapp untuk sharing lebih
personal sesama member.

Berawal dari satu Whatsapp grup dengan anggota maksimal 256 kemudian bertambah dengan seiring
waktu hingga sekarang telah memiliki 15 WAG dengan pembagian per regional sebanyak 13 grup
untuk memudahkan member dalam sharing, terutama seputar referensi dokter dan klinik setempat
serta 2 grup PCOS Mom untuk memudahkan sharing seputar kehamilan ibu PCOS serta kehidupan
setelah melahirkan karena PCOS adalah kondisi seumur hidup.

Akun Instagram PFI belum pernah mengadakan acara secara offline. Kegiatan PFI berbasis online
karena tim admin tinggal di kota yang berbeda. Namun perwakilan PFI sering diundang dalam
berbagai acara seperti: seminar, sosialisasi serta gathering komunitas.

Akun Instagram PFI dikelola oleh tim internal komunitas sejak 2018. Tim admin terdiri dari 5 orang
dengan tugas masing-masing. Founder PFI adalah Andini Yudita Sari merangkap content creator
Instagram. Co-Founder Nicole sebagai admin grup PCOS mom. Co-Founder Triyanti sebagai
koordinator event, koordinator content Instagram serta Marketing Communication. Anne Kohar
sebagai moderator dan public relations. Siti Alfiah sebagai moderator dan koordinator event.

Tim admin PFI mengerjakan akun Instagram di luar kesibukan sehingga tidak terlalu terpaku pada
content plan. Namun ada kalanya tim admin menyusun rencana tema sesuai dengan rentang waktu
tertentu dengan pertimbangan permintaan dari member dan partner kerjasama. Content plan
dikerjakan oleh content creator dan koordinator konten sesuai dengan ide yang masuk. Konten di
akun PFI disusun melalui riset jurnal ilmiah serta pengalaman Cysters agar related untuk Cysters dan
memenuhi kebutuhan informasi Cysters.

Akun Instagram PFI mulai berkembang di tahun 2018 dengan angka followers yang lebih dari 10k
dan mencapai puncaknya di tahun 2019 hingga sekarang sebanyak 50k lebih seiring dengan
bertambahnya awareness perempuan tentang kesehatan.

Peningkatan followers terjadi seiring dengan trend akun official komunitas di Instagram untuk
edukasi dan mulai banyak yang aware dengan kesehatan organ reproduksi. Jumlah penderita PCOS
sudah ada sejak lama dengan jumlah yang cukup banyak dan ada di berbagai platform, namun
berkembang seiring dengan masa pandemi dan stay at home membuat masyarakat lebih banyak waktu
di rumah dan belajar sendiri.

Saat ini sudah cukup banyak perempuan yang aware dengan PCOS namun belum cukup memahami
dengan detail dan belum bisa memilah mana mitos dan fakta. Derasnya arus informasi mengenai
PCOS yang berasal dari berbagai sumber membawa sisi baik mulai banyak yang sadar PCOS, sisi
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kurang baiknya terjadi misinformasi terkait PCOS. Contoh pemahaman bahwa PCOS adalah penyakit
dan bisa sembuh, namun sebenarnya PCOS adalah sindrom metabolisme tubuh yang mengganggu
sistem hormon termasuk hormon reproduksi. PFI ingin perempuan PCOS memahami dengan baik
hal-hal yang perlu diperhatikan dalam mengendalikan PCOS, karena PCOS tidak bisa sembuh namun
bisa dikendalikan sindromnya dengan manajemen pola hidup sehat yang berkelanjutan dan
pengobatan medis yang diperlukan.

PFI1 bekerjasama dengan tenaga ahli sejak 2019 dengan mengadakan sesi Instagram live, webinar dan
konten kolaborasi dengan tujuan agar Cysters tidak mudah terbawa arus informasi yang belum tentu
kebenarannya.

Tujuan utama PFI sejak awal hingga saat ini adalah mengedukasi perempuan tentang PCOS
khususnya dan kesehatan organ reproduksi perempuan pada umumnya.

Kami ingin menjadi sebuah komunitas berbadan hukum yang bisa memudahkan kerjasama dengan
instansi dan pemerintah agar PCOS dipandang sebagai sebuah urgensi dalam bidang kesehatan
karena PCOS bukan hanya sekedar gangguan hormon dan sulit hamil namun sindrom metabolik yang
mempunyai resiko komplikasi berbagai penyakit seperti: diabetes tipe 2, hipertensi, stroke, kanker
rahim, penyakit ginjal dan fatty liver, dil.

Komunitas sejenis PFI ada banyak namun berbeda platform. Di Facebook ada grup khusus PCOS
Fighters yang sudah berdiri sejak lama, berbeda dengan Instagram PFIl. Komunitas PCOS Fighters di
Facebook lebih banyak sharing sesama perempuan PCOS dan tidak ada kerjasama edukasi dengan
tenaga ahli. PFI adalah akun komunitas yang timnya tidak berlatarbelakang medis, maka PFI
bekerjasama dengan tenaga ahli agar informasi yang disampaikan sesuai dengan medis dan tidak
menimbulkan kebingungan pada perempuan PCOS dalam mengendalikan PCOSnya.

Sebenarnya sudah sejak awal PFI membagikan konten dengan mencantumkan sumber pada caption,
hingga akhirnya menuliskan sumber pada konten gambar dengan pertimbangan pembaca lebih
mudah untuk mendapatkan informasi tentang sumber informasi dari gambar. Kecenderungan
pembaca yang kurang memperhatikan caption post juga menjadi pertimbangan. Maka caption konten
kami perpendek dan lebih banyak informasi dicantumkan pada gambar.
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There is an Instagram account @pcosfighterindonesia as the
largest community on Instagram that provides health education
messages about PCOS. Instagram accounts that discuss PCOS
issues are still rare, even though this issue is important to raise
because there are 70% of women with PCOS who are
undiagnosed. Therefore, educational messages are needed to
increase public awareness of the PCOS issue. The purpose of this
research was to find out the content of women's health education
messages related to PCOS on Instagram for the period January
2019 - January 2023, specifically related to the type of content
and message elements consisting of side message, the order in
which the message is presented, and the appeal of the message.
This study uses a qualitative content analysis method. The
results of this study indicate that in order to package educational
messages about PCOS, it should be packaged in the type of
Carousel content, one-sided message side, climax presentation
order, and the attractiveness of the message used rational
appeals. The packaging of educational messages that have been
carried out by the @Pcosfighterindonesia account was able to
generate positive responses from the public in the form of
expressions of agreement and also expressions of sympathy.
Keywords: Instagram, Health Education Messages, PCOS.

Abstrak

Terdapat akun Instagram @pcosfighterindonesia sebagai
komunitas terbesar di Instagram yang memberikan pesan
edukasi kesehatan mengenai PCOS. Akun Instagram yang
membahas mengenai isu PCOS masih jarang ditemukan, padahal
isu ini penting untuk diangkat karena terdapat 70% wanita yang
mengidap PCOS tidak terdiagnosis. Oleh karena itu,
diperlukannya pesan edukasi untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat terhadap isu PCOS. Tujuan dilakukannya penelitian
ini untuk mengetahui isi pesan edukasi kesehatan wanita terkait
PCOS di Instagram periode Januari 2019 - Januari 2023, secara
khusus terkait dengan jenis konten dan elemen pesan yang
terdiri dari sisi pesan, urutan penyajian pesan, dan daya tarik
pesan. Penelitian ini menggunakan metode analisis isi kualitatif.

Communication Science Program, FHISIP Universitas Terbuka, Indonesia
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Hasil penelitian ini menunjukan bahwa untuk melakukan
pengemasan pesan edukasi mengenai PCOS sebaiknya dikemas
dalam jenis konten carousel, sisi pesan one side, urutan
penyajian climax, dan daya tarik pesan yang digunakan rational
appeals. Pengemasan pesan edukasi yang telah dilakukan oleh
akun @Pcosfighterindonesia mampu menghasilkan tanggapan
positif dari masyarakat berupa ungkapan setuju dan juga
ungkapan rasa simpati.

Kata Kunci: Instagram, Pesan Edukasi Kesehatan, PCOS.

PENDAHULUAN

Cyberspace atau nama lain dari dunia siber semakin berkembang hingga
menimbulkan berbagai fenomena baru seperti virtual community sebagai
komunitas yang terbentuk dari komunikasi elektronik di dunia siber. Virtual
community atau komunitas virtual adalah tempat bagi orang-orang yang memiliki
ketertarikan, pemikiran, dan minat yang sama sehingga satu sama lain dapat saling
terhubung dan memberikan dukungan melalui bantuan situs maupun jejaring sosial
(Putri N. I,, 2022). Salah satu komunitas virtual yaitu @pcosfighterindonesia atau
PFI yang menjadi wadah bagi wanita dengan PCOS (Polycystic Ovary Syndrome)
maupun orang-orang yang memiliki ketertarikan terhadap kesehatan wanita untuk
memperoleh dan bertukar informasi.

Secara khusus, PFI memiliki tujuan untuk mengedukasi perempuan tentang
PCOS melalui konten-konten yang dibagikannya. Dalam mencapai tujuannya
tersebut, sejak tahun 2019 PFI terus mengembangkan akun Instagramnya melalui
kerja sama dengan sejumlah tenaga ahli dan rumah sakit (Wawancara, Andini,
2023). Pada tahun tersebut juga PFI mulai mengalami kenaikan jumlah fo/lowers,
hingga 10 Februari 2023 jumlah fo/lowersyang dimiliki oleh @pcosfighterindonesia
yaitu 57,9 ribu followers. Adapun, followers dari akun @pcosfighterindonesia
memiliki sebutan Cyster.

Akun Instagram @pcosfighterindonesia secara aktif membagikan konten-
kontennya melalui Photo Feed, Instagram Story, Instagram Reels, dan Live
Instagram. Hingga Februari 2023 terdapat 1.131 postingan pada feeds akun
Instagram PFI. Secara umum, konten yang dibagikan oleh akun Instagram
@pcosfighterindonesia berisikan pesan edukasi kesehatan terkait PCOS. Konten di
akun PFI disusun melalui riset jurnal ilmiah agar tidak terjadi kesalahan pada
informasi yang dibagikan, serta berisi pengalaman dari Cysters agar sesuai dengan
yang dirasakan Cysters dan memenuhi kebutuhan informasi Cysters (Wawancara,
Andini, 2023).

Melalui konten-konten akun Instagram @pcosfigterindonesia yang berisikan
pesan edukasi kesehatan tersebut memungkinkan para pengguna akun Instagram
dapat memperoleh informasi serta teredukasi mengenai PCOS, hal ini selaras
dengan definisi media sosial menurut Phillip Khotler dan Kevin Keller (2016) bahwa
media sosial merupakan sarana yang dapat digunakan untuk dapat berbagi
informasi teks, gambar, video maupun audio dengan satu sama lain dari pengguna
media sosial tersebut. Adapun, survei yang dilakukan oleh Katadata Insight Center
(KIC) dan Kementerian Komunikasi dan Informatika (Kominfo) menyatakan bahwa
73% masyarakat Indonesia memperoleh informasi dari media sosial (Annur, 2022).
Kemudian, terdapat 64.6% masyarakat memanfaatkan media sosial Instagram
untuk melakukan pencarian informasi kesehatan (Rosini & Nurningsi, 2018).
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Menurut Dokter Spesialis Ginekologi dan Onkologi, Profesor Dr. H. Budi
Santoso, dr., Sp.0G., (K), PCOS merupakan kondisi tubuh perempuan yang
memproduksi hormon androgen lebih dominan dibandingkan dengan esterogen
(UNAIR News, 2020). PCOS erat kaitannya dengan PCO (Polyclystic Ovarian
Syndrome), tetapi perlu diketahui bahwa PCO dan PCOS berbeda meskipun
beberapa gejala yang dialami sama. PCO tidak berbahaya dan seringkali akan hilang
dengan sendirinya, lain halnya bila PCO disertai dengan tumbuhnya bulu berlebih,
gangguan menstruasi dan fertilitasi, serta gangguan hormon lainnya maka hal
tersebut dapat dikatakan sebagai PCOS.

Sebanyak 8-10% wanita di seluruh dunia mengidap PCOS dan sebanyak 70%
wanita yang mengidap PCOS tidak terdiagnosis. PCOS umumnya diderita oleh
wanita usia produktif dengan kisaran usia subur yaitu, 15 - 44 tahun. Gejala dari
PCOS, di antaranya siklus menstruasi yang tidak teratur, timbul jerawat pada wajah,
dada, perut, dan punggung, kenaikan berat badan, hingga mengalami kesulitan
untuk hamil (MorulaivfIndonesia, 2021). Ketidakseimbangan hormon yang dialami
oleh wanita dengan PCOS dapat mempengaruhi ovum atau sel telur pada
perempuan berkembang secara tidak normal sehingga PCOS menjadi penyebab
paling umum terjadinya infertilitas (ketidaksuburan). Infertilitas memiliki dampak
sosiopsikologis bagi penderitanya karena adanya stigma negatif di masyarakat
bahwa hanya wanita lah yang menjadi penyebab infertilitas, padahal bukan hanya
wanita yang menjadi penyebab infertilitas. Dengan adanya dampak sosiopsikologis
tersebut, justru akan memberikan tekanan pada wanita hingga mempengaruhi
mereka untuk hamil dan melahirkan (Safitriana, 2022). Oleh karena itu, penting
sekali dilakukannya edukasi atau pemberian pemahaman yang lebih baik terkait
PCOS di masyarakat agar dapat menghindari inferitilitas seperti yang telah
dilakukan oleh akun Instagram @Pcosfighterindonesia.

Terdapat 68-75% pasien PCOS tetap tidak terdiagnosis walaupun sudah
mengunjungi pusat kesehatan, hal ini terjadi karena kondisi PCOS diremehkan dan
tidak dilakukannya pengecekan lebih lanjut (Liu, et al, 2021). Untuk itu,
diperlukannya edukasi yang lebih baik untuk meningkatkan kesadaran masyarakat
khususnya terhadap kesehatan wanita agar PCOS pun dapat terdekteksi sejak dini.
Dalam mencapai edukasi kesehatan yang lebih baik, maka pesan edukasi yang
disampaikan harus benar, mudah diphami, dan tentunya menarik. Sehingga, pesan
edukasi tersebut khususnya yang disampaikan di media sosial dapat dilihat dari
jenis konten, sisi pesan, urutan penyajian pesan, dan daya tarik pesan.

Bila didefinisikan menurut Onong Efendy (2017), pesan adalah komponen
dalam proses komunikasi berupa perpaduan dari sebuah pemikiran dan perasaan
seseorang melalui lambang, Bahasa, atau lambang lainnya yang disampaikan kepada
orang lain. Sedangkan, definisi edukasi berdasarkan Departemen Kesehatan RI
(2021) adalah upaya meningkatkan dan melindungi seseorang atau kelompok
dengan cara meningkatkan pengetahuan, kemampuan, dan meningkatkan kemauan
yang didorong dengan ada faktor tertentu (Abdhul, 2021). Sehingga dapat
disimpulkan, pesan edukasi yaitu perpaduan dari sebuah pemikiran dan perasaan
seseorang melalui lambang, bahasa, atau lambang lainnya yang berisikan
pengetahuan sehingga mampu meningkatkan pengetahuan, kemampuan, dan
kemauan yang didorong oleh faktor tertentu.

Setelah mengetahui fenomena tersebut, peneliti akan berfokus melakukan
analisis isi pesan edukasi yang disampaikan oleh akun Instagram
@pcosfighterindonesia melalui konten-konten yang dipublikasikannya pada
Januari 2019 sampai dengan Januari 2023. Dipilihnya akun PFI untuk dijadikan
objek penelitian ini karena akun Instagram PFI merupakan komunitas PCOS
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terbesar di Indonesia yang telah melakukan kerja sama dengan sejumlah tenaga ahli
dan rumah sakit dalam membagikan berbagai pesan edukasi mengenai kesehatan
wanita khususnya PCOS. Kerja sama yang dilakukan oleh akun PFI dengan sejumlah
tenaga ahli dan rumah sakit mulai dilakukan sejak tahun 2019, pada tahun yang
sama akun Instagram @pcosfighterindonesia mulai mengalami puncak kenaikan
jumlah followers. Peningkatan jumlah fo/lowers dari Januari 2019 hingga Januari
2023 mencapai 47,9 ribu dan menjadi akun Instagram terbesar yang membahas
mengenai PCOS di Indonesia. Melihat adanya tren tersebut, maka dipilihlah periode
Januari 2019 - Januari 2023 sebagai batas periode konten yang dianalisis.

Hal mendukung dilakukannya analisis pada konten Instagram
@pcosfigtherindonesia, yaitu terdapat penelitian yang dilakukan (Ayuningtyas,
2021) dengan hasil penelitian penyampaian pesan edukasi melalui konten pada
akun @pcosfighterindonesia melalui ilustrasi yang apik pun membuat imbauan
yang disampaikan mudah dipahami oleh fo/lowers sehingga adanya tindakan
pemeliharaan kesehatan wanita yang dilakukan oleh followers setelah
mendapatkan edukasi melalui konten Instagram @pcosfighterindonesia.

Dalam melakukan analisis, penelitian menggunakan teknik analisi isi kualitatif
untuk dapat mengetahui jenis, bentuk, dan penyajian pesan edukasi kesehatan
wanita terkait PCOS di Instagram. Analisi isi merupakan teknik yang digunakan
dalam penelitian untuk menyimpulkan kata atau konsep yang tampak di dalam teks
atau rangkaian teks, dilakukannya analisis isi agar peneliti dapat menarik
kesimpulan dan memperoleh penjelasan yang terdapat pada isi komunikasi dalam
bentuk simbol, lambang, atau kriteria lainnya (Arafat, 2018). Peneliti juga akan
melihat komentar dari para pengguna Instragram yang menerima atau membaca
konten akun Instagram @Pcosfighterindonesia untuk mengetahui tanggapan yang
dihasilkan dari konten-konten PFI.

METODE

Penelitian ini menggunakan paradigma post postivisme, hal ini dikarenakan
dalam aliran post positivisme menaruh minat pada pemahaman (meanings) secara
lebih mendalam. Penggunaan paradigm post positivisme dalam penelitian ini juga
dikarenakan paradigma ini memandang suatu penelitian sebagai langkah logis yang
saling berhubungan. Paradigma ini percaya pada sebuah keberagaman dan
perspektif peneliti yang dibandingkan dengan realitas tunggal. Keberagaman dari
sebuah perspektif dapat mendukung metode pengumpulan data dan analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini. Peneltian ini menganilisis sebuah data secara
deskriptif yang kemudian dibantu dengan menggunakan bantuan coder lain serta
melalui perhitungan dengan hasil data yang reliabel, sehingga realitas pesan edukasi
di konten Instagram PCOS Fighter Indonesia menghasilkan data yang valid.

Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan metode analisis isi
kualitatif yang bersifat deskriptif untuk menganalisa konten Instagram
@pcosfighterindonesia. Menurut Moleong (2018), analisi isi adalah penelitian yang
dilakukan dengan melakukan pemeriksaan seluruh data dari instrument penelitian,
seperti halnya catatan, dokumen, hasil tes, rekaman, dan lainnya. Analisis isi
dilakukan agar data dapat dengan mudah dipahami dan dapat memperoleh
kesimpulan.

Dalam konteks penelitian ini, unit analisis berupa dokumentasi feeds yang
diunggah pada akun Instagram @pcosfighterindonesia periode bulan Januari 2019
- Januari 2023. Adapun unit analisis yang digunakan adalah keseluruhan gambar
serta video berupa pesan edukasi yang berjumlah total sebanyak 48 Konten. Bagian
yang menjadi fokus penelitian adalah keseluruhan postingan yang ditampilkan di
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feeds dengan kriteria mengandung pesan edukasi berupa gambar dan video dengan
durasi maksimal 90 detik. Konten yang dianalisis merupakan hasil dari kolaborasi
bersama tenaga ahli maupun rumah sakit, serta konten yang mencantumkan
sumber dari isi konten tersebut untuk memastikan analisis ini dilakukan pada
konten yang terbukti kebenarannya.

Teknik pengujian data yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu uji
confirmability (Objektivitas) atau biasa disebut sebagai uji objektivitas penelitian.
Suatu penelitian dapat dikatakan objektif apabila hasil dari penelitian tersebut telah
disepakati banyak orang sehingga dalam pengujiannya dapat dilakukan secara
bersamaan. Penelitian ini menggunakan orang lain sebagai coder yang telah dipilih
oleh peneliti disebut sebagai coder 2 untuk melakukan pengujian data
menggunakan lembar coding yang telah dsediakan oleh peneliti. Kriteria dari coder
2, yaitu pengguna aktif media sosial yang mengikuti akun Instagram
@pcosfighterindonesia, serta memiliki pengetahuan akan konten yang diunggah
oleh akun Instagram @pcosfighterindonesia khususnya pesan edukasi kesehatan
wanita terkait PCOS. Kedua data tersebut nantinya akan dihitung oleh peneliti
dengan menggunakan rumus Holsti untuk mengukur realibilitas antara peneliti
sebagai coder 1 dan coder 2.

2M
Realibilitas antar coder = N1+N2

Keterangan:

M : Jumlah coding yang sama

N1: Jumlah coding yang dibuat oleh coder 1
N2: Jumlah coder yang dibuat oleh coder 2

Menurut Holsti, minimum realibilitas yang ditoleransikan adalah 70% atau
setara 0,7 dari sebuah indicator. Apabila hasilnya kurang dari 70% atau 0,7 maka
perhitungan dianggap tidak reliabel. Jika hasilnya sama dengan atau lebih dari 70%
atau 0,7 makan dianggap reliabel. Semakin tinggi angka dari 0 - 1, maka semakin
tinggi pula tingkat realibilitas dari hasil coder 1 dan coder 2. Berikut adalah hasil uji
realibilitas dalam penelitian ini:

Tabel 1. Hasil Uji Realibilitas
(sumber: olahan peneliti)

Coder Coder Uiji Realibilitas

Kategori Indikator 1 2 CR=2M/N1+N2 Presentase
Jenis Konten Single 0
Instagram Image 4 4 2(4)/(4+4) 100%

Carousel 44 44 2(44)/(44+44) 100%

Video 0

Reels 0 0 2(0)/(0+0) 100%
Sisi Pesan One-sided 31 31 2(31)/(31+31) 100%
(Message Two-sided 0
Sideness) 17 17 2(17)/(17+17) 100%

Climax 37 36 2(36)/(37+36) 99%
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Urutan Anti
l;gr;zzﬁan of Climax 11 12 2(11)/(11+12) 96%
Presentation)
]lzgg,;n rarik j;j);als 7 6 2(6)/(7+6) 92%
jg;:;:a] 40 41 2(40)/(40+41) 99%
ﬁ;ﬁﬁ?ﬁi’ 1 1 2(1)/(1+1) 100%

Berdasarkan uji realibilitas yang dilakukan oleh coder 1 dan coder 2
menunjukan hasil bahwa alat ukur yang digunakan dalam setiap kategori diatas
70% sehingga dapat dinyatakan reliabel. alat ukur yang digunakan dikatakan
reliabel karena kedua coder telah saling menyetujui seluruh kategori dalam alat
ukur dengan nilai presentase paling kecil yaitu 92% pada indikator fear appeals
dalam kategori daya tarik pesan. Berikut merupakan kategorisasi yang menjadi
indicator untuk melihat jenis konten, sisi pesan, urutan penyajian, dan daya Tarik

pesan:

Tabel 2. Indikator Kategorisasi
(sumber: olahan peneliti)

No. Kategori

Indikator Keterangan

Referensi

1 Jenis Konten

Instagram

2 Sisi
(Message
Sideness)

Pesan

Single 1 buah foto atau gambar
Image dalam satu kali postingan.
Carousel 2 -10 buah foto atau gambar
dalam satu kali postingan.
Konten berformat video
dengan durasi maksimal 90
detik.

Kepentingan hanya dipegang
oleh pengirim pesan, hanya
menonjolkan semua hal
positif, pesan dapat
dilanjutkan sebagai upaya
promosi atau iklan, isi pesan
ringan sehingga  tidak
mempunyai pandangan
negative yang bertentangan
denga nisi pesan, dan efektif
bagi khalayak yang tidak
terkenal dengan argument
menantang.

Berada pada kepentingan
kedua pihak yang
berkomunikasi, isi pesan
menonjolkan  kekurangan
dan Kkelebihan, pesan ini
cocok disampaikan kepada
khalayak yang emmiliki
pemaham dan pendidikan

Video
Reels

One-sided

Two-
sided

(Andreas, 6
Jenis Konten di
Instagram
untuk

Dimaksimalkan,
2021)

(Andari, 2021),
(Kriyantono,
2014)
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tinggi, dan pesan yang

disampaikan
memungkinkan
mendapatkan  pro  dan
kontra dari kedua
komunikan.

3  Urutan Climax Penyajian argumentasi (Andari, 2021),
Penyajian paling penting terletak pada (Kriyantono,
(Order of bagian akhir pesan. 2014)
Presentation) Anti Penyajian argumentasi

Climax paling penting terletak pada
bagian awal pesan.

4 Daya Tarik Fear [si pesan mengandung unsur (Andari, 2021),
Pesan Appeals  tentang ketakutan, ancaman, (Kriyantono,
hingga kekhawatiran. 2014)
Emotional 1si pesan  mengandung
Appeals  perasaan yang atau

berdasarkan emosional.
Rational  Isipesan berupa hal-hal yang
Appeals  logis, factual, dan rasional.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada sub bab ini, peneliti akan mengacu pada rumusan masalah untuk
melakukan langkah-langkah analisis dalam menemukan jawaban mengenai jenis
konten dan elemen pembentukan pesan edukasi kesehatan wanita terkait PCOS di
Instagram @Pcosfighterindonesia periode Januari 2019 - Januari 2023.
Berdasarkan rumusan masalah tersebut, peneliti akan menjelaskan hasil dan
pembahasan analisis jenis konten dan elemen pembentukan pesan edukasi
kesehatan wanita terkait PCOS pada akun Instagram @Pcosfighterindonesia.
Adapun elemen pembentukan pesan dilihat berdasarkan messages sideness, order
of presentation, dan daya tarik pesan. Setelah itu, peneliti akan menjelaskan temuan
menarik yang ada pada konten edukasi kesehatan pada akun Instagram
@Pcosfighterindonesia.

1. Frekuensi Postingan Instagram PCOS Fighter Indonesia

Dilakukannya perhitungan ini untuk mengetahui besar presentase postingan
konten pada akun Instagram @Pcosfighterindonesia periode Januari 2019 sampai
dengan Januari 2023 berdasarkan jumlah kemunculan konten yang membahas
mengenai PCOS.

Tabel 3. Frekuensi Postingan pada akun Instagram @Pcosfighterindonesia
(sumber: olahan peneliti)

Tahun Jumlah Presentase Jumlah Presentase
Postingan Postingan Konten Konten
Januari - Desember 2019 0 0% 0 0%
Januari - Desember 2020 7 23% 12 25%
Januari - Desember 2021 3 10% 8 17%
Januari - Desember 2022 19 61% 26 54%

Januari 2023 2 6% 2 4%
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Total 31 100% 48 100%

Jumlah keseluruhan postingan akun Instagram @Pcosfighterindonesia yang
sesuai dengan Kkriteria unit analisis pada periode Januari 2019 - Januari 2023
berjumlah 31 postingan dengan total konten yang diunggah sebanyak 48 konten.
Peneliti menemukan bahwa  postingan tertinggi akun Instagram
@Pcosfighterindonesia yang berkolaborasi dengan tenaga ahli ataupun konten yang
mencantumkan sumber dalam pembuatan isi konten terjadi pada periode Januari -
Desember 2022 dengan rincian 19 (61%) postingan dan jumlah konten yang
diunggah sebanyak 26 (55%) konten. Terlihat, jumlah konten yang diperkaya
dengan tenaga ahli dan mencantumkan sumber pada visual konten mengalami
peningkatan. Kemudian, selama periode tersebut juga terjadi peningkatan jumlah
followers pada akun Instagram @Pcosfighterindonesia.

2. Jenis Konten Dalam Pesan Edukasi

Pada penelitian ini, indikator jenis konten terbagi menjadi 3 jenis, yaitu
single image, carousel, dan video reels. Pertama, single image merupakan jenis
konten yang hanya terdiri dari satu gambar atau foto dalam satu kali postingan.
Biasanya konten single image digunakan untuk membagikan konten berupa foto,
mengingat keterbatasan ruang pada kanvas yang diunggah. Kedua, carousel
merupakan jenis konten yang terdiri lebih dari satu gambar atau foto dalm satu kali
postingan dengan jumlah maksimal konten yang dapat diunggah sebanyak 10
konten. Konten Carousel bersifat interaktif karena pengguna Instagram dapat
menggeser gambar untuk melihat konten sebelumnya dan sesudahnya. Ketiga,
video reels merupakan konten yang diunggah dengan format video dengan
maksimal durasi video selam 90 detik.

Dalam penelitian ini, terdapat 31 postingan dengan keselurun konten yang
diunggah oleh @Pcosfighterindonesia sebanyak 48 konten sebagai unit analisis
yang akan diklasifikasikan sesuai dengan indikator pada kategori jenis konten.
Setelah peneliti melakukan analisis isi kualitatif terhadap 31 postingan yang terdiri
dari 48 konten Instagram @Pcosfighterindonesia, diperoleh hasil sebagai berikut:

Tabel 4. Jumlah postingan konten berdasarkan kategori jenis konten
(sumber: olahan peneliti)

Jenis Konten Jumlah Presentase Jumlah Presentase
Postingan Postingan Konten Konten
Single Image 4 13% 4 8%
Carousel 27 87% 44 92%
Video Reels 0 0% 0 0%
Total 31 100% 48 100%

Berdasarkan tabel 4 menunjukan hasil bahwa jenis konten carousel
merupakan jenis konten yang paling banyak diposting dalam akun Instagram
@Pcosfighterindonesia dengan jumlah postingan sebanyak 27 (87%) postingan
dan terdapat 44 (92%) konten yang diunggah. Kemudian, jenis konten single image
memiliki jumlah postingan sebanyak 4 (13%) postingan dengan jumlah konten yang
diunggah berjumlah 4 (8%) konten. Pada jenis konten video reels tidak ditemukan
dalam unit analisis penelitian ini atau sama dengan 0 (0%) postingan dan 0 (0%)
konten yang terunggah.

Adapun temuan peneliti dalam kategori jenis konten, yaitu jenis konten
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carousel dapat dimanfaatkan untuk memberikan pesan edukasi yang lebih lengkap
melalui beberapa konten yang diunggah dalam satu kali postingan. Selain itu, jenis
konten carouseljuga dapat dimanfaatkan untuk mencantumkan sumber-sumber isi
pesan di bagian konten terakhir dalam postingan tersebut seperti yang telah
dilakukan oleh akun Instagram @Pcosfighterindonesia. Dengan memanfaatkan
konten carousel untuk menampilkan sumber isi pesan edukasi, maka dapat
meningkatkan kepercayaan audiens terhadap kredibilitas dari konten tersebut.
Selain itu, mencantumkan sumber pada konten cenderung lebih dilihat audiens
dibandingkan di caption. Hal ini jugalah yang menjadi alasan akun PFI
mencantumkan sumber pada konten visualnya.

Mengingat, salah satu peran dari adanya komunikasi kesehatan yaitu sebagai
alat dalam merubah perilaku masyarakat menuju perilaku hidup sehat. Sehingga,
ketika memberikan informasi kesehatan, penting untuk memastikan bahwa
informasi yang disampaikan adalah akurat, tidak menyesatkan, dan tidak
bertentangan dengan pengetahuan dan keilmuan yang terkini. Sangat disayangkan,
tidak adanya jenis konten video reels yang diunggah oleh akun Instagram
@Pcosfighterindonesia, padahal kombinasi visual, suara, dan teks pada video dapat
menarik minat audiens lebih tinggi. Jika dilihat dari sisi jangkauannya, video reels
mampu menjangkau audiens lebih luas karena terdapat fitur Explore pada
Instagram yang mampu meberikan merekomendasikan video reels terutama
kepada pengguna Instagram yang tertarik dengan isu yang sesuai dengan akun
Instagram @Pcosfighterindonesia.

3. Sisi Pesan Dalam Penyajian Konten Edukasi

Dilakukannya analisis menggunakan kategori sisi pesan agar peneliti dapat
melihat kecenderungan isi pesan dalam konten Instagram @Pcosfighterindonesia
berada pada satu sisi atau dua sisi. Pada penelitian ini, indikator sisi pesan terbagi
menjadi 2, yaitu one side dan two side. Pertama, satu sisi atau one side secara
sederhana dapat diartikan bahwa konten yang masuk kedalam pengelompokan ini
merupakan konten-konten yang kepentingan hanya dipegang oleh pengirim tanpa
melibatkan pihak kedua dalam isi pesan secara tersurat. Kedua, dua sisi atau two
side dapat diartikan bahwa dalam isi pesan konten mengandung kepentingan dua
pihak yang berkomunikasi, yaitu pengirim dan pembaca terutama pada penderita
PCOS yang menjadi target utama akun Instagram @Pcosfighterindonesia.

Dalam penelitian ini, terdapat 48 konten sebagai unit analisis dari tampilan
feed Instagram @Pcosfighterindonesia yang akan diklasifikasikan sesuai dengan
indikator pada kategori sisi pesan atau message sideness. Setelah peneliti
melakukan analisis isi kualitatif terhadap 48 konten tersebut, maka diperoleh hasil
analisis sebagai berikut:

Tabel 5. Jumlah postingan konten berdasarkan kategori sisi pesan
(sumber: olahan peneliti)

Sisi Pesan Jumlah Konten Presentase Konten
One Side 31 65%
Two Side 17 35%
Total 48 100%

Berdasarkan tabel 5 menunjukan hasil bahwa konten one side merupakan
kategori sisi pesan yang paling banyak diunggah oleh akun Instagram
@Pcosfighterindonesia dengan jumlah konten sebanyak 31 (65%). Sedangkan,
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konten yang termasuk ke dalam kategori two side berjumlah 17 (35%) konten.

Menurut peneliti dalam menentukan penggunaan sisi pesan one sidedan two
side akan bergantung pada tujuan dari komunikasi tersebut, konten dengan sisi
pesan one side memang akan dapat lebih mudah dipahami oleh audiens karena
hanya melibatkan kepentingan satu pihak. Pesan one side memiliki isi pesan
cenderung ringan dan mudah dipahami membuat isi pesan ini cocok untuk diterima
oleh masyarakat berpendidikan rendah dan tidak memiliki pandangan-pandangan
negative terhadap konten. Namun, sisi pesan two side atau isi pesan yang
melibatkan kepentingan dua pihak yaitu dari sisi pengirim dan pembaca akan
menjadi lebih baik karena penerima pesan dapat melihat dari dua sudut pandang
yang berbeda dalam topik yang dibahas. Adapun tujuan lainnya untuk memberikan
informasi yang lebih lengkap, objektif, dan seimbang kepada audiens, sehingga
audiens dapat membuat keputusan yang tentang mengelola kesehatan mereka
dengan baik.

4. Urutan Penyajian Pesan Dalam Konten Edukasi

Dilakukannya analisis menggunakan kategori urutan penyajian pesan agar
peneliti dapat melihat struktur urutan pesan yang ada pada konten pesan edukasi
akun Instagram @Pcosfighterindonesia ditampilkan mulai dari hal yang paling
penting berada di awal atau diakhir. Pada penelitian ini, indikator sisi pesan terbagi
menjadi 2, yaitu anti c/imax dan climax. Pertama, anti c/imaxsecara sederhana dapat
diartikan bahwa penyajian pesan informasi atau argumen yang paling penting
diletakan di awal pesan dalam konten yang disajikan. Kedua, c/imax secara
pengertian berbanding terbalik dengan anti c/imax. Climax merupakan penyajian
pesan yang dilakukan dengan cara menempatkan argumentasi penting pada bagian
akhir pesan.

Tabel 6. Jumlah postingan konten berdasarkan kategori urutan penyajian pesan
(sumber: olahan peneliti)

Urutan penyajian pesan Jumlah Konten Presentase Konten
Anti Climax 37 77%
Climax 11 23%
Total 48 100%

Berdasarkan tabel 6 menunjukan hasil bahwa konten anti c/imaxmerupakan
kategori urutan penyajian pesan anti c/imaxyang paling banyak diunggah oleh akun
Instagram @Pcosfighterindonesia dengan jumlah konten sebanyak 37 (77%).
Sedangkan, konten yang termasuk ke dalam kategori c/imax berjumlah 11 (23%)
konten. Sehingga, akun Instagram @Pcostighterindonesia memiliki konten dengan
urutan penyajian anti climax /lebih banyak diunggah oleh akun Instagram
@Pcosfighterindonesia.

Menurut peneliti, informasi atau pernyataan yang berada pada bagian awal
pesan dapat menarik minat pembaca untuk membaca keseluruhan isi konten
tersebut. Selain itu, menempatkan argumen atau pernyataan penting pada bagian
awal pesan mampu memudahkan para pembaca untuk mendapatkan gambaran dari
keseluruhan konten. Penyajian pesan ini juga umum digunakan dalam penulisan
jurnalistik dengan menggunakan pendekatan piramida terbalik, dimana
pendekatan penulisan ini menempatkan informasi yang paling penting di bagian
awal dan informasi yang kurang penting ditempatkan di bagian-bagian berikutnya.
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Konten yang menggunakan urutan penyajian anti climax dapat dengan
sengaja dilakukan agar dapat menghasilkan pernyataan atau argumen menarik
untuk memikat hati pembaca. Namun perlu diperhatikan bahwa jangan sampai
argument tersebut menimbulkan kesan dramatis yang berlebihan hingga membuat
pembaca kecewa karena informasi lengkapnya tidak sesuai dengan yang
disampaikan pada bagian awal pesan. Kemudian, akun @Pcosfighterindonesia
merupakan sebuah komunitas yang bergerak pada bidang kesehatan sehingga
kredibilitas pesan harus tetap dipertahankan. Penggunaan urutan penyajian pesan
anti climax cukup dapat digunakan untuk menciptakan ketegangan, menarik minat
audiens, dan memperkuat cara agar pesan lebih efektif.

5. Daya Tarik Pesan Dalam Konten Edukasi

Dilakukannya analisis menggunakan kategori daya tarik pesan agar peneliti
dapat melihat daya tarik pesan apa yang dimiliki pada konten pesan edukasi akun
Instagram @Pcosfighterindonesia dalam menarik minat pembaca. Pada penelitian
ini, indikator daya tarik pesan terbagi menjadi 3, yaitu fear appeals, emotional
appeals, dan rational appeals. Pertama, daya tarik pesan fear appeals yaitu daya
tarik yang dimiliki pesan berupa mambangkitkan rasa takut bagi para pembacanya,
misalnya ketika isi pesan menyampaikan konsekuensi-konsekuensi yang akan
terjadi apabila tidak mematuhi rekomendasi dari isi pesan. Kedua, emotional
appeals merupakan pesan yang mengandung daya taraik pesan dari segi emosional.
Ketiga, rational appeals merupakan isi pesan berupa hal-hal yang logis, faktual, dan
rasional.

Tabel 7. Jumlah postingan konten berdasarkan kategori urutan penyajian pesan
(sumber: olahan peneliti)

Daya Tarik Pesan Jumlah Konten Presentase Konten
Fear Appeals 7 15%
Rational Appeals 40 83%
FEmotional Appeals 1 2%
Total 48 100%

Berdasarkan tabel 7 menunjukan hasil bahwa konten dengan daya tarik
rational appeals merupakan kategori sisi pesan yang paling banyak diunggah oleh
akun Instagram @Pcosfighterindonesia dengan jumlah konten sebanyak 40 (83%).
Sedangkan, konten dengan daya tarik fear appeals berjumlah 7 (15%) konten.
Konten dengan daya tarik pesan emotional appealshanya ada 1 (2%) konten saja.

Adapun temuan peneliti dalam kategori daya tarik pesan, yaitu daya tarik
pesan rational paling banyak dimiliki akun Instagram @Pcosfighterindonesia. Hal
ini dikarenakan konten-konten yang dibagikan berupa pesan edukasi kesehatan
yang sebaiknya didasarkan pada rasionalitas. Informasi kesehatan yang faktual,
logis, dan terpercaya sangat penting untuk memastikan sebuah keputusan yang
tepat bagi pembaca dalam menjaga kesehatan dan mengelola kondisi medis yang
dimilikinya.

Rational appeals memanfaatkan logika dan penalaran untuk menyampaikan
informasi. Hal ini melibatkan penyajian fakta, bukti, dan argumen yang rasional dan
berbasis pada pengetahuan yang terverifikasi. Untuk itu, banyaknya rational
appeals yang ada pada konten akun Instagram @Pcosfighterindonesia dikarenakan
sumber-sumber yang dicantumkan pada konten visualnya. Sumber-sumber
tersebut berasal dari penelitian dalam dan luar negeri. Dalam pesan edukasi, sangat
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penting untuk memberikan sebuah fakta yang valid dan relevan, serta menjauhkan
dari sebuah asumsi yang tidak didukung oleh buktiilmiah. Pendekatan rational
appeals juga dapat menjadi alat persuasif yang kuat. Ketika informasi kesehatan
disajikan secara terorganisir, berbasis fakta, dan menggunakan argumen logis, maka
dapat meningkatkan kemungkinan bahwa audiens akan menerima pesan dan
menjalankan perilaku sehat yang diinginkan.

Kemudian, pesan yang menggunakan daya tarik fear appeals sebenarnya
dapat dimanfaatkan untuk menyadarkan individu tentang risiko kesehatan tertentu
dan mendorong mereka untuk mengambil tindakan pencegahan atau perubahan
perilaku yang positif. Namun, pesan edukasi kesehatan dengan daya tarik fear
appeals harus dilakukan dengan hati-hati dan dalam konteks yang tepat agar tidak
terjadinya kecemasan berlebih pada audiens hingga menyebabkan audiens dapat
salah mengambil keputusan untuk kesehatannya. Penggunaan daya tarik fear
appeals yang dapat diterapkan dalam konten pesan edukasi kesehatan, salah
staunya yaitu mengenai dampak atau resiko kesehatan yang kemudian dapat
diarahkan menjadi tindakan pencegahan.

6. Tanggapan Konten akun Instagram @Pcosfighterindonesia

Reaksi atau pendapat yang dihasilkan oleh pengguna Instagram saat
menerima sebuah konten dapat dikatakan sebagai tanggapan terhada konten.
Tanggapan terhadap konten menjadi bukti bahwa media sosial memberikan ruang
untuk dapat melakukan interaksi, namun dalam hal ini tidak selamanya tanggapan
yang diberikan dan diterima oleh pengguna Instagram selalu positif. Hal ini
dikarenakan tanggapan berasal dari sudut pandang masing-masing individu dalam
memberikan pendapat mengenai konten yang diterima.

Tanggapan positif dapat berupa pernyataan setuju terhadap konten,
menunjukan rasa simpati terhadap isu yang dibahas, dan ungkapan terimakasih atas
informasi yang diperoleh dari konten tersebut. Sedangkan, tanggapan negatif dapat
berupa pernyataan tidak setuju yang disampaikan dengan perkataan menghina,
menyindir, dan menghasut orang lain untuk turut mengungkapkan ungkapan
negatif lainnya. Pada tanggapan negatif, umunya ditujukan untuk melakukan elakan
dan menyudutkan pihak tertentu. Tentunya pengguna Instagram berupaya untuk
dapat menghasilkan tanggapan positif dari konten yang sudah dibagikannya,
begitupun dengan akun Instagram @Pcosfighterindonesia yang membagikan
konten pesan edukasi kesehatan wanita khususnya mengenai PCOS.

Pertama, tanggapan positif yang ditujukan dengan adanya ungkapan setuju
terhadap informasi yang dibgaikan pada konten Instagram @Pcosfighterindonesia.
Peneliti melihat bahwa bukan sekedar setuju dengan informasi yang dibahas pada
konten tapi juga banyak pengguna Instagram yang turut membagikan ceritanya atau
pengalaman pribadinya terkait informasi tersebut. Sehingga memungkinkan
pembaca dari komentar tersebut turut percaya atas pernyataan setujunya karena
dibuktikan oleh cerita pengalam dari penulis komentar.

Kedua, tanggapan positif dengan memberikan komentar dengan ungkapan
rasa simpati yang diberikan oleh pengguna Instagram. Peneliti melihat bahwa
ungkapan rasa simpati ini banyak disampaikan oleh sesama pejuang PCOS, salah
satu bentuk simpati yang ditunjukan berupa memberikan semangat dan
meyakinkan diri satu sama lain dari para pejuang PCOS. Ucapan-ucapan ini dapat
menjadi dukungan sosial bagi para pengguna Instagram yang melakukan interaksi
di kolom komentar, sekaligus menjadi tanggapan positif konten bagi akun Instagram
pemiliki konten tersebut.

Ketiga, tanggapan positif dengan mengungkapkan rasa terimakasih terhadap
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informasi yang dibagikan melalui konten Instagram @Pcosfighterindonesia. Peneliti
menemukan bahwa tanggapan positif yang diungkapkan dengan ucapan
terimakasih tidak secara langsung ditujukan pada konten. Ungkapan terimakasih
hanya diberikan saat adanya pertanyaan yang di jawab oleh Admin PFI pada kolom
komentar ataupun pengguna Instagram lain yang memberikan informasi tambahan
melalui kolom komentar.

Secara keseluruhan, peneliti tidak menemukan adanya komentar negatif
pada akun Instagram @Pcosfighterindonesia, tentunya hal ini berkaitan dengan
penyampaian pesan edukasi kesehatan melalui konten-konten yang telah dibagikan.
Tanggapan negatif dalam komentar dapat memicu stigmatisasi dan diskriminasi
terhadap individu atau kelompok tertentu. Komentar yang merendahkan, memicu
perpecahan, atau menghina dapat memperburuk komunitas sosial didalamnya dan
merugikan individu atau kelompok yang menjadi target komentar tersebut. Oleh
karena itu penting sekali untuk menjaga konten-konten yang disajikan
mendapatkan tanggapan positif. Konten yang berkualitas, mudah dipahami, dan
relevan tentunya akan menghasilkan tanggapan-tanggapan positif dari pengguna
Instagram. Konsistensi dalam menghadirkan konten dan berinteraksi di media
sosial juga sangat penting karena hal ini dapat meningkatkan hubungan keterikatan
antara akun @Pcosfighterindonesia dengan fol/lowersnya.

KESIMPULAN

Berdasarkan rumusan masalah, peneliti akan memberikan kesimpulan
terhadap temun-temuan yang dihasilkan dari penelitian ini. Secara umum, konten-
konten akun Instagram @Pcosfighterindonesia yaitu ingin mengedukasi
masyarakat terkait dengan PCOS mulai dari informasi dasar hingga mendetail agar
audiens dapat membedakan mitos dan fakta serta kesalahan informasi yang dialami
oleh audiens.

Hasil temuan dari intepretasi data dalam penelitian ini diperoleh
berdasarkan konten-konten akun Instagram @Pcosfighterindonesia periode
Januari 2019 - Januari 2023 yang telah sesuai dengan kriteria unit analisis dan
dilakuakan analisis isi berdasarkan kategori jenis konten, sisi pesan, urutan
penyajian pesan, dan daya tarik pesan.

Pertama, kategori jenis konten yang paling banyak digunakan oleh akun
Instagram @Pcosfighterindonesia merupakan jenis konten Carousel. Hal ini
dikarenakan akun PFI turut mengunggah satu buah konten yang secara khusus
berisikan sumber pesan edukasi dalam content tersebut. Sehingga, setelah
mensajikan konten pesan edukasi maka di slide atau gambar berikutnya berisikan
konten sumber. Kemudian, jenis konten carousel dimanfaatkan akun PFI untuk
membagikan pesan edukasi secara lengkap mendetail melalui beberapa konten
dalam satu kali postingan.

Kedua, kategori sisi pesan yang paling banyak berada pada konten akun
Instagram @Pcosfighterindonesia yaitu sisi pesan one side. Dimana dalam pesan ini
hanya melibatkan kepentingan satu pihak yaitu pengirim pesan dalam
menyampaikan pesan edukasi. Pesan yang disampaikan pun cenderung ringan
sehingga lebih mudah dipahami oleh audiens.

Ketiga, kategori urutan penyajian pesan yang paling banyak digunakan pada
konten-konten Instagram @Pcosfighterindonesi yaitu urutan penyajian pesan anti
climax. Urutan penyajian pesan dengan anti climax mampu menarik minat pembaca
untu melihat isi konten secara menyeluruh. Hal ini dikarenakan pernyataan penting
yang terletak pada bagian awal pesan mampu memberikan gambaran dari isi konten
bagi pembaca.




(1514 IKOMIK: Jurnal Ilmu Komunikasi dan Informasi 1(1) 2011 x-x

Keempat, kategori daya tarik pesan yang paling banyak dilakukan oleh akun
Instagram @Pcosfighterindonesia yaitu daya tarik pesan rational appeals. Hal ini
sangat wajar dilakukan karena akun PFI merupakan akun Instagram yang
memberikan edukasi pada bidang kesehatan, sehingga konten-konten rasional
sangat penting bagi pembaca karena mampu mempengaruhi pembaca dalam
bertindak untuk menjaga dan mengelola kondisi kesehatan yang dimilikinya.

Adapun temuan menarik dalam penelitian ini yaitu tidak adanya jenis konten
video reels, pada jenis konten video mampu memberikan daya tarik bagi audiens.
Jenis konten video reels pada Instagram juga mampu menjangkau kahalayak lebih
luas karena terdapat tampilan explore yang dapat menampilkan konten
berdasarkan ketertaikan isu yang sering dikunjungi oleh pengguna Instagra.
Temuan lainnya yaitu, konten two side yang lebih sedikit pada feeds akun Instagram
@Pcosfighterindonesia sehingga hal ini dapat mengurangi kedekatan hubungan
akun Instagram @Pcosfighterindonesia dengan para pengikutnya. Tanggapan yang
diberikan oleh pengguna Instagram terhadap konten-konten PFI pun berupa
tanggapan positif, baik berupa pernyataan setuju maupun ungkapan rasa simpati
terhadap isu yang diangkat.

Pada penelitian berikutnya dapat menggunakan metode Netnografi untuk
dapat mengetahui strategi pengemasan pesan edukasi pada akun Instagram
@Pcosfighterindonesia. Kemudian, dapat juga menggunakan metode analisis
resepsi untuk dapat mengetahui bagaimana audiens atau penerima pesan
memahami, menafsirkan, dan merespons pesan yang mereka terima dari konten-
konten akun Instagram @Pcosfighterindonesia. Penelitian ini diharapkan dapat
menambah referensi bagi komunitas yang ingin menyajikan konten-konten pesan
edukasi pada akun Instagramnya. Bagi para konten kreator yang akan membuat
konten pesan edukasi disarankan untuk memperbanyak konten yang melibatkan
pembaca agar audiens lebih merasa dekat dan terhubung dengan pesan yang
disampaikan.
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