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Lampiran 1. Curriculum Vitae (CV) 
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Lampiran 2. Sertifikat Latihan Dasar Kepemimpinan (LDK) 
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA 
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Lampiran 4. Formulir Pengajuan Skripsi/TA 
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Lampiran 5. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA 
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Lampiran 6.  Screenshoot Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Pengaruh Motif Pemanfaatan Media Sosial Terhadap Kepuasan Followers 

Terkait Literasi Parenting (Studi Korelasi Instagram @Ibupedia_Id Periode 

Januari 2022 – Januari 2023 pada Generasi Milenial) 

 
 
Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, 

 Perkenalkan saya Syafira Salsabillah Harisa. Saya merupakan Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Komunikasi, Fakultas Humaniora dan Bisnis, Universitas 

Pembangunan Jaya Angkatan 2019. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Motif Pemanfaatan Media Sosial Terhadap Kepuasan 

Followers Terkait Literasi Parenting (Studi Korelasi Instagram @Ibupedia_Id 

Periode Januari 2022 – Januari 2023 pada Generasi Milenial)”.  Dalam penelitian 

ini, peneliti ingin berfokus pada motif pemanfaatan media sosial @Ibupedia_Id 

terhadap kepuasan followers terkait literasi parenting.  

Menurut Jerome Kagan, parenting adalah serangkaian keputusan tentang 

sosialisasi anak yang mencakup dengan hal-hal yang dilakukan orang tua supaya 

anak memiliki kemampuan bertanggung jawab dan memberikan kontribusi sebagai 

anggota masyarakat (Putri, 2023). Dapat disederhanakan bahwa definisi parenting 

yaitu keterampilan orang tua dalam memberikan pola asuh kepada anaknya untuk 

membangun karakter dan sikap bertanggung jawab pada anak serta memperhatikan 

kesehatan dan keselamatan anak. 

Kesehatan anak merupakan salah satu hal yang perlu diperhatikan oleh 

orang tua dalam meberikan pola asuh pada anaknya. Pada periode Januari 2022 – 

Januari 2023, terdapat beberapa kasus permaslahan kesehatan pada anak di 

Indonesia. Untuk menghidari anak terkena penyakit, orang tua berperan penting 

untuk mencari informasi terkait dengan cara pencegahan agar anaknya terhindar 

dari penyakit tersebut. Salah satu media informasi yang menyajikan infromasi 

terkait dengan kesehatan anak yaitu akun @Ibupedia_Id. Kehadiran akun 

@Ibupedia_Id dapat memenuhi kebutuhan orang tua dalam memperoleh kebutuhan 

infromasi seputar dengan informasi kesehatan anak. 

 

 Sehubung dengan penelitian ini, saya akan melakukan sebuah survey yang 

membutuhkan responden dengan kriteria sebagai berikut: 

6.1.Merupakan pengikut atau followers akun media sosial Instagram 

@Ibupedia_Id minimal sejak Januari 2022 – Januari 2023 

7.1.Merupakan orang tua milenial dengan rentan usia 27 – 42 tahun 

8.1.Setidaknya pernah mengakses, memberikan like ataupun comment pada 

feeds di akun Instagram @Ibupedia_Id pada periode Januari 2022 – Januari 

2023 yang berkaitan dengan konten parenting yang membahas terkait 

informasi kesehatan anak 

Data responden ini hanya akan digunakan utuk kepentingan penelitian saja 

dan akan terjamin kerahasiaanya. Dengan ini saya memohon kepada responden 
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yang memenuhi kriteria diatas untuk membantu mengisi dengan jujur dan sebenar-

benarnya. Jawaban Anda akan sangat membantu   jalanya penelitian ini. 

Saya ucapakan terima kasih atas kesediaan waktu serta partisipasi Anda 

yang telah membantu dalam jalanya penelitian ini. Apabila terdapat pertanyaan 

dapat menghubungi peneliti melalui alamat email berikut 

syafira.salsabillahharisa@student.upj.ac.id 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

 

Syafira Salsabillah Harisa 

 

 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama:  

Jenis Kelamin: 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

Usia 

a. 27 – 30 tahun 

b. 31 – 34 tahun 

c. 35 – 38 tahun 

d. 39 – 42 tahun 

Saya Mengikuti akun Instaggram @Ibupedia_id minimal sejak periode 

Januari 2022 – Januari 2023 

a. Ya 

b. Tidak 

Setidaknya pernah memberikan like atau comment pada konten parenting 

pada feeds Instagram @Ibupedia_Id periode Januari 2022 – Januari 2023 

yang membahas terkait infromasi kesehatan anak 

a. Ya 

b. Tidak 

Apakah Anda pernah mengakses akun Instagram @Ibupedia_Id pada periode 

Januari 2022 – Januari 2023 untuk memperoleh informasi parenting seputar 

kesehatan anak? 

a. Ya 

b. Tidak 

Petunjuk Pengisian Pertnyataan Tertutup 

Beri tanda ceklis (√) pada jawaban yang paling sesuai dengan Anda 



 

135 

 

 

Keterangan: 

 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

Variabel X 

 

No. Pernyataan 
Penilaian 

SS S TS STS 

1. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 untuk 

memperoleh informasi parenting 

seputar dengan informasi kesehatan 

anak 

    

2. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id untuk mencari 

informasi kesehatan anak yang 

bertujuan untuk menjawab 

permasalahan yang sedang dialami 

    

3. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 untuk 

memperbarui infromasi parenting 

yang berkaitan dengan informasi 

kesehatan anak. 

    

4. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id untuk menyalurkan 

pendapat saya pada kolom 

komentar konten yang membahas 

terkait dengan informasi kesehatan 

anak pada periode konten Januari 

2022 – Januari 2023 

    

5. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_id untuk memenuhi 

rasa ingin tahu saya terkait dengan 

isu kesehatan anak yan sedang 

terjadi pada periode Januari 2022 – 

Januari 2023 

    

6. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id untuk memperoleh 

informasi parenting diluar 

infromasi kesehatan anak misalnya 

terkait dengan informasi 

    



 

136 

 

pendidikan anak, infromasi 

MPASI, dan informasi lainya 

7. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 agar tidak 

tertinggal infromasi parenting yang 

seputar dengan infromasi kesehatan 

anak 

    

8. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 untuk 

menyesuaikan pemahaman pribadi 

saya dengan pemahaman orang lain 

mengenai parenting yang berkaitan 

dengan infromasi kesehatan yang 

sedang dibahas 

    

9. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 maka akan 

menambah pengetahuan saya 

tentang parenting yang berkaitan 

dengan infromasi kesehatan anak 

    

10. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 agar dapat 

menyebarkan informasi parenting 

yang berkaitan dengan kesehatan 

anak kepada lingkungan sekitar 

    

11. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 agar 

memperoleh topik terkini terkait 

informasi kesehatan anak agar 

dapat dijadikan topik diskusi di 

lingkungan sekitar 

    

12. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 agar lebih 

memahami parenting yang 

berkaitan dengan informasi 

kesehatan anak 

    

13. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 untuk 

menghilangkan rasa bosan 

    

14. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 
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2022 – Januari 2023 untuk 

memperoleh hiburan 

15. Saya mengakses akun Instagram 

@Ibupedia__Id pada periode 

Januari 2022 – Januari 2023 untuk 

mengisi waktu luang 

    

 

 

 

Variabel Y 

 

No. Pernyataan 
Penilaian 

SS S TS STS 

1. Setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya memperoleh dan 

memahami infromasi parenting 

yang berkaitan dengan informasi 

kesehatan anak 

    

2. Setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya mendapatkan jawaban 

permasalahan yang saya alami 

mengenai parenting yang berkaitan 

dengan kesehatan anak  

    

3. Setelah saya mengakses akun 

Instagram akun @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya memperoleh dan 

memahami infromasi parenting 

terbaru yang berkaitan dengan 

infromasi kesehatan anak 

    

4. Setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya dapat menyalurkan 

pendapat saya pada kolom 

komentar konten parenting yang 

membahas terkait informasi 

kesehatan anak 

    

5. Setelah saya mengakses akun 

Instagram akun @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, rasa ingin tahu saya pada 

informasi parenting yang berkaitan 
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dengan informasi kesehatan 

terpenuhi 

6. Setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya memperoleh dan 

memahami informasi parenting 

diluar informasi kesehatan anak 

misalnya terkait dengan informasi 

pendidikan anak, Informasi 

MPASI, dan informasi lainya 

    

7. Setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya merasa terpenuhi dan 

tidak tertinggal infromasi parenting 

yang berkaitan dengan informasi 

kesehatan anak 

    

8. Setelah daya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya dapat menyesuaikan 

pemahaman saya dengan 

pemahaman orang lain mengenai 

parenting yang berkaitan dengan 

informasi kesehatan anak yang 

sedang dibahas 

    

9. Setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya merasa adanya 

penambahan infromasi parenting 

yang berkaitan dengan informasi 

kesehatan anak 

    

10. Setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 2023 

saya memperoleh informasi 

parenting tentang infromasi 

kesehatan anak yang dapat saya 

sebarkan dilingkungan sekitar 

    

11. Setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya memperoleh topik 

terkini terkait informasi kesehatan 

anak yang dapat dijadikan sebagai 

topik diskusi dilingkungan sekitar 

    



 

139 

 

12. Setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 

2023, saya memahami bahwa 

informasi kesehatan anak 

merupakan salah satu bagian 

terpenting dalam praktik pola asuh 

pada anak 

    

13. Rasa bosan saya menjadi hilang 

setelah saya mengakses akun 

Instagram @Ibupedia_Id pada 

periode Januari 2022 – Januari 2023 

    

14. Saya merasa terhibur setelah saya 

mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 

    

15. Saya merasa waktu luang yang saya 

miliki menjadi terisi setelah 

mengakses akun Instagram 

@Ibupedia_Id pada periode Januari 

2022 – Januari 2023 
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Lampiran 8. Transkrip Wawancara dengan Co-Founder Ibupedia 

 

TRANSKRIP WAWANCARA 

Keterangan: 

Syafira: S 

Atalya: A 

 

S: Halo selamat siang Mba Atalya 

A: Halo, selamat siang 

S: Mungkin sebelum aku mulai wawancara aku izin untuk memperkenalkan diri 

agar lebih formal. Sebelumnya perkenalkan nama aku Syafira Salsabillah aku 

mahasiswa Ilmu Komunikasi di Universitas Pembangunan Jaya dan kebetulan aku 

tahun ini semester terakhir dan lagi skripsian dan kebetulan aku nelitinya terkait 

dengan Ibupedia sih mba gitu. Mungkin disini aku mau kepoin dan aku mau tanya 

beberapa pertanyaan yang berkaitan tentang Ibupedia. Nah karena mungkin aku tadi 

sudah memperkenalkan diri, boleh setelah ini mba Atalya untuk memperkenalkan 

diri dan untuk di Ibupedia sendiri bekerja dibagian apa kalo boleh tau kerjanya 

A: Okay, ya sebenernya kalau ngomongin soal mahasiswa yang mau menjadikan 

Ibupedia sebagai studinya sebenernya sudah banyak banget dan aku tertarik aja sih 

sama penelitian kamu hm studi kamu tugas akhir kamu judulnya dan tidak 

mengharuskan kita untuk ngeblast link. Karena Sebagian besar mahasiswa yang 

menghubungi kita minta tolong untuk ngeblast link penelitianya mereka apa 

surveynya mereka. Jadi karena itu lah aku mengiyakan okelah kalau untuk 

interview saja gapapa kok kita masih bisa menyanggupi jadi itulah kenapa kita 

okelah untuk bisa collab sekarang nih bisa ngobrol-ngobrol gitu. Nah ini kalo 

kenalan dulu aku Atalya aku adalah salah satu Co-Founder dari Ibupedia hmm dan 

dari Ibupedia lahir sampe saat ini aku masih handle sih gitu. 

S: Okay mungkin aku langsung mulai aja kali ya mba ke wawancaranya biar lebih 

cepet dan juga aku pengen kepoin beberapa pertanyaan untuk keperluan data aku.  

A: boleh boleh   

S: Mungkin dimulai dari pertanyaan yang pertama kali ya mba terkait dengan 

mungkin tadi saat perkenalan diri bahwa Mba Atalya ini merupakan Co-

Foundernya kan teru aku mau tanya sih mba gimana awal terbentuknya bisa tercipta 
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oh iya nih namanya Ibupedia awalanya gimana sih mba gitu boleh mungkin dijawab 

ya mba 

A: Okay, ini jadi sebenernya Ibupedia itu ga baru lahir 2020an ya dari pandemi 

engga tetapi kita dari 2013 kita awalnya. Jadi 2013 itu kita awalnya engga langsung 

di Instagram tapi kita dari website dulu. Jadi sebenernya itu awalnya didiriinya 

sama aku dan dua partner aku yaitu Tom Suharman dan Budiono Salim itu yang 

kita sama-sama bangun Ibupedia karna waktu itu ditahun 2013 Tom dan Budi ini 

adalah parents to be sorry dad to be nih dimana istrinya mereka tuh lagi hamil dan 

akan melahirkan ditahun 2014 dan merasa sumber informasi seputar parenting di 

Indonesia ditahun itu bener-bener sangat terbatas dan sangat sulit ditemuin jadi kita  

mesti browsing dulu nih ke baby center, parents.com buat tau apanya bener-bener 

cari yang artikel yang lengkap yang bisa jelasin A to Z tetang topik apa misalnya 

spesifik tentang ibu hamil atau kesehatan anak atau parenting. Nah itulah kenapa 

kita pengen nih buat negbangun sebuah situs ngebangun sebuah wadah informasi 

yang benar-benar bisa lengkap memfasilitasi parents to be ini karenakan kita butuh 

banget yang namanya ilmu, butuh banget yang namanya informasi terkait 

parenting, kesehatan anak, kesehatan ibu hamil buat ngebekalin diri kita juga gitu 

sebagai orang tua. Kita berharap Ibupedia dapat menjadi pionir, dapat menjadi 

esiklopedia untuk parents to be apalagi kan watu itu para dokter belum one call 

away belum one click away jadi bener masih sulit banget kalo ada apa-apa sama 

anak atau ada concern sama kehamilanya itu kita masih bingung. Ya gitu sih dan 

terus tiga tahun berjalanya kita sama website, kita akhirnya di 2016 mulai ke 

Instagram mulai memanfaatkan platform Instagram karena kita ngerasa yang 

namanya orang tua baru itu punya waktu yang sangat sedikit banget buat ngebaca 

artikel dengan lengkap secara keseluruhan jadi kita pengen mengemasnya menjadi 

lebih light lebih ringan dan bisa dicerna dengan mudah disetengah kesibukanya para 

parents ini yang sibuk ngurusin anak buat ngurusin keluarga jadilah kita masuklah 

ke Instagram dengan infografik-infografik seputar parenting kesehatan anak, dan 

lain itu dan kita sih berharapnya dapat di screen shoot dapat dibagikan, dan itu 

pastinya dapat lebih menarik lah ya untuk dibaca ketimbang cuma artikel panjang 

aja intinya sih gitu. Pokoknya harapan kita sih pengenlah untuk megedukasi semua 

orang tua di Indonesia biar lebih pinter untuk mengasuk anaknya dan kita juga 
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pengen menjadi wadah untuk orang-orang tuh bisa sama-sama sharing sama-sama 

berbagi pahit manisnya jadi orang tua jadi bisa saling berbagi sepenanggungan lah 

gitu. Dan kita juga pengen menggalakan yang namanya pengasuhan anak, 

pendidikan dan segala macem bukan hanya tugas seorang ibu saja tetapi tugas 

seorang ayah juga jadi disetiap konten kita sebisa mungkin menyiratkan kalau 

misalkan sebenernya ayah itu tidak membantu tetapi memang itu tanggung jawab 

ayah juga untuk bisa berhubungan dengan pengasuhan anak dan lain-lain gitu kira-

kira. 

S: Okay mba mungkin td aku sempet denger kalo konten-konten Ibupedia itu 

memiliki harapan bisa di share lagi sama orang-orang. Nah kebetulan aku juga 

follow Ibupedia kaya udah hampir mau setahun dan aku ngikutin aku analisis 

konten-kontenya. Sebenernya konten-kontenya bagus dan seru sih mba dan aku 

sering banget ngeliat konten-konten jadi shareable gitu sih mba karna aku ngeliat 

beberapa selebgram itu ngeshare juga kontennya dan walaupun aku juga ibaratnya 

belum menikah dan masih belum ada itikad untuk kesana tapi konten-kontenya 

cukup mengedukasi aku sih mba kaya oh iya nanti kalau aku jd seorang ibu aku tuh 

harus gini-gini ya karena menurut aku penting sih mba konten-konten parenting 

seperti yang disajikan oleh Ibupedia, karena aku melihat belakangan ini marak 

kasus orang tua yang salah mengasuh anaknya terus kekerasan pada anak banyak 

banget gitu mba jadi bener banget apa yang dikatakan sama mba Atalya tadi bahwa 

Ibupedia bisa menjadi wadah untuk mencari informasi seputar parenting. Okay ini 

aku lanjut aja sih mba, kan tadi sempet dibilang kalau misalnya Instagram itu baru 

ada ditahun 2016 betul ya mba?  

A: Bener 

S: terus dimulai pad atahun 2016 itu kira-kira seberapa signifikan dari peningkatan 

jumlah followers-nya setiap bulan dan juga kaya dari mayoritas pengikut Ibupedia 

itu dari 2016 mayoritas apakah cuma dikalangan ibu saja atau ada juga ayah-ayah 

yang ikut ngefollow Ibupedia gitu sih mba. 

A: Oke kalau misalkan kenaikan followers di 2016 kita menjadi salah satu media 

parenting yang cukup awal cukup pertama di Instagran di 2016 itu dari 2016 sampai 

2020an 2021 itu lumayan signifikan banget. Sebulan itu kita bisa naik antara 10 

ribu 20 ribu bener-bener drastis banget. Cuma ditahun 2021 sampai 2023 ini kita 
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juga merasa mungkin sudah banyak ibu yang sudah ngefollow kita jadi peningkatan 

followersnya tidak begitu signifikan kira-kira mungkin diangka antara 100 sampai 

300 penambahan followers setiap bulanya. Dan kita juga ngeliat sih mungkin di 

tahun 2016 ini adalah ibu-ibu digenerasi milenial ya generasi milenial banyak yang 

di Instagram sedangkan yang udah ditahun 2020 keatas ini udah muali banyak new 

parents dari Gen Z yang larinya ke Tiktok kan ya jadi itulah kenapa kita menyadari 

itu dan pengen juga nih aktif di tiktok biar nanti pesebaran informasi yang kita 

sajikan bisa nyampe ke new moms yang dari kalangan Gen Z juga gitu. Nah kalau 

misalnya untuk demografinya sendiri kalau buat Ibupedia sih keliatan banget 

obviously Sebagian besar ibu-ibu kita diangka 91 persen itu perempuan dan skeitar 

8 sampai 9 persen itu adalah laki-laki gitu. 

S: Okay mba berarti untuk mayoritas berarti ada di perempuan ya mba berarti 

dikalangan ibu lah ibaratnya pengikutnya. Terus kalau boleh tau nih mba kaya 

untuk rentan usianya itu kira-kira berapa sih mba? Kaya apakah yang mengikuti 

Instagram Ibupedia tuh bener-bener dikalangan ibu milenial kah mayoritas atau 

yang sekarang Gen Z dikalangan aku udah banyak yang menjadi orang tua. Apakah 

rentan usianya mayoritas didominasi oleh kalangan apa generasi apa dan diumur 

berapa kira-kira? itu sih mba. 

A: Okeh, ini aku sambil cek insight kita juga ya. Jadi kalau yang di Ibupedia itu 

rentan usianya paling banyak di 25-34 tahun itu 71 persen terus kedua terbanyak 

35-44 tahun itu 18,4 persen teru yang ketiga yang terbesar itu di 18-24 tahun itu 7 

persen. Sisanya disekitar 45-54 tahun y itu sih yang paling banyak. 

S: Oke berarti misalnya dilihat dari data cukup relate dengan tujuan penelitian aku 

sih gitu. Oke berarti memang dari Instagram Ibupedia ini mayoritas masih di 

dominasi oleh generasi milenial berarti ya mba 

A: Bener hm betul 

S: Ini aku lanjut ke pertanyaan selanjutnya, mungkin ini berkiatan dengan 

Instagram Ibupedia. Mungkin tadi sempet mba Atalya mentions bahwa di 2021-

2023 itu kenaikan Instagram Ibupedia tidak signifikan. Nah ibaratnya ada 

competitor yang sejenis dengan Ibupedia. Nah kalo boleh tau nih mba Ibupedia 

sendiri punya keunggulan apa sih mba? Ibarat kaya pembeda dari Instagram 

parenting-parenting lainya. Gitu sih mba. 
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A: Hhm yang jelas sih kalau aku liat dari Ibupedia sendiri untuk konten dibuat 

secara in house yang buat juga sebagian besar tim kita juga perempuan kita tau 

banget gimana jadi seorang ibu kan pasti ada apay a keinginan buat hiatus 

sementara untuk merawat anak tetapi kita tau banget mereka punya skill buat 

berdaya untuk bekerja jadi kita banyak freelance dan banyak yang remote working 

karena biar mereka bisa ngurus anak ngurus rumah tetapi bisa tetep bekerja. Jadi 

semua konten kita in house, relate juga karena dikerjakan oleh perempuan juga ibu-

ibu juga dan kit ajuga Whatsapp Community kita based on Whatsapp Group 

disekitar 600an orang gitu sebenernya keep it small karena kita small team juga jadi 

kita gamau kebanyakan juga karena takut ga keurus jadinya kita bikin satu wadah 

di Whatsapp Group yang terdiri dari berbagai ibu-ibu dengan berbagai umur 

anaknya dan mereka juga bisa sama-sama sharing dan kita juga bisa bikin konten 

yang emang relate dengan kehidupan ibu-ibu real life karena mereka kan juga 

sharing-sharing di Whatsapp Group tersebut. Terus kita juga berusaha buat konten 

yang sekarang banyak banget tuh kan media parenting yang asal viral yang asal 

rame nah kita juga pengen konten yang kita sajikan ada nilai edukasinya lah 

walaupun mungkin beritanya clickbait banget tapi kita pengen banget ada nilai-

nialinya dan hal yang kita pelajari sebagai orang tua tuh gimana jadi ga asal viral 

aja.  

S: Oke, nah tadi sempet disinggung sama mba Atalya terkait dengan konten, nah 

mungkin aku lanjut ke pertanyaan selanjutnya terkait dengan konten. Mugkin td 

yang pertanyaan pertama sudah terjawab bahwa konten yang dibuat secara in house 

dan dibuat oleh para perempuan dan dikalangan ibu juga yang menjadi freelance. 

Mungkin ini berkaitan dengan perencanaan kontenya kali y amba. Ibupedia sendiri 

punya content plan ga sih mba dan untuk mmebuat kontenya ada perencanaan 

konten per satu bulan gimana atau per tiga bulan gimana dan kalau misalnya ada 

content plan itu kira-kira ada berapa bagian rubrik sih mba untuk setiap kontenya? 

Mungkin boleh dijawab mba. 

A: Jadi kita kalau misalnya ngomongin content plan itu ada kita punya content plan 

untuk reels dan ada juga content plan untuk Instagram feeds cuma untuk rubrik 

yang reels lebih termanage hari senin apa selasa apa tapi klo yang feeds lebih 

fleksibel karena kita juga mau bahas isu-isu terkini juga jd kita ga secara saklek 
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ngepersenin untuk kesehatan anak berapa, kehamilan berapa itu ga saklek. Jadi 

misalnya kita mengangkat konten tentang kehamilan tidak terlalu rame karena tidak 

banyak followers Ibupedia yang tidak sedang mengalami kondisi seperti itu jadi kita 

akan secara otomatis membagi konten kehamilan sekali atau dua kali naik dalam 

sebulan. Tapi kita ngelihat misalnya banyak yang mencari informasi tentang 

kesehatan anak maka itu akan kita lebih sering share informasinya. Tapi kita ga 

pernah menginikan angka pastinya kesehatan anak harus naik hari apa dan harus 

naik dalam berapa kali sebulan. Karena kita lebih fleksibel aja buat rubrik kategori 

yang naik di Instagram kita gitu. Nah klo misalnya kategori sendiri sih kita yang 

jelas bagi untuk kehamilan, kesehatan anak, parenting, terus ada juga yang pra 

konsepsi itu perencanaan kehamilan, dan ada juga resep atau hacks-hacks rumah 

kira-kira itu sih.  

S: Oke, berarti memang untuk konten-kontenya dibuat lebih fleksibel dan memang 

mencari informasi yang sedang trending dan sedang dicari oleh masyarakat ya mba 

berarti. 

A: Bener, bener banget 

S: Untuk kontenya tuh pasti punya rubrik yang mau aku mention lagi ada 

kehamilan, kesehatan anak, parenting, dan pra konsepsi dan kaya life hack berupa 

resep-resep gitu ya mba berarti.  

A: Bener, kita juga ada ask expert gitu untuk konten reels, jadi kita nanya-nanya 

gitu ke dokter secara langsun atau ke psikolog. 

S: Oh okey, kalau begitu lanjut ke pertanyaan selanjutnya ya mba. Kalau 

berdasarkan dari penelitian aku, aku punya rentan periode penelitian yang dimana 

untuk rentan periodenya itu dibulan Januari 2022 – Januari 2023. Nah boleh tau ga 

sih mba berapa jumlah konten yang sudah di upload di akun Instagam Ibupedia 

selama periode Januari 2022 – Januari 2023? 

A; Ini aku itungin secara kasar ya dalam setahun ini dari Januari 2022 – Januari 

2023 itu sekitar 1100 – 1200 konten. Tapi untuk pertanyaan selanjutnya seputar 

nominal presentase konten kesehatan anak berapa nah aku gabisa ngitung nih kita 

kan acak nih ga ada jadwal pasti kapan kita harus upload yang kesehatan anak kapan 

kita harus upload parenting jadi kita gabisa itungin tuh berapa banyak yang tentang 

rubrik-rubrik secara spesifik. 
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S: Oke, berarti banyak juga ya mba kalau dalam setahun itu sekitar 1000an konten, 

kalau boleh tau untuk seharinya kira-kira ada berapa konten yang di upload mba? 

Kaya misalnya di Instagram feeds berapa reels berapa dalam sehari 

A: kita selalu 2 konten Instagram feeds dan satu Instagram reels. Tapi kadang-

kadang ada hari-hari dimana kita juga kerjasama bareng sama temen-temen brand 

partner kita kalau misalnya ada kerjasama ada satu Instagram feeds atau satu 

promotional post content yang akan naik disetiap harinya. 

S: Oh, oke berarti ada conditional jumlah konten kalau misalnya ada partnership 

dengan brand 

A: Betul 

S: Oke, mungkin tadi pertanyaan yang tidak bisa terjawab itu terkait dengan 

presentase konten kesehatan anak untuk di periode tersebut. Selanjutnya di Januari 

2022 – Jnauari 2023 ibaratnya banyak banget sih sebenernya ada beberapa kasus 

tentang kesehatan anak sih mba yang aku cari tahu mulainya pada Januari 2022 

maraknya tentang Covid-19 pada anak, dipertengahan sampai akhir tahun ada 

beberapa kasus tentang gagal ginjal pada anak. Dan apakah itu konten yang 

memang sedang dicari pada periode tersebut pada satu tahun terakhir? 

A: Ya, bener banget dulu yang diawal-awal masih Covid anak waktu itu aku inget 

banget gimana tata laksana ketika anak Covid tetapi orang tua ga Covid itu harus 

gimana atau orang tua Covid tapi anak engga itu harus gimana itu paling dicari 

banget sih sama orang tua terus kita masuk ke bulan Juli tuh udah mulai ada yang 

banyak tatap muka itu banyak orang tua yang khawatir biar anaknya ga tertular itu 

juga lumayan dicari terus masuk ke kasus gagal ginjal akut waktu itu juga sempet 

rame yang kasus gagal ginjal akut terus dimana banyak obat-obat sirup yang 

dilarang dulu penggunaanya kemudian ibu-ibu pada akhirnya mencari tahu gimana 

caranya biar bisa meyembuhkan demamnya anak kalau missal anaknya demam 

homeremedi apa saja, kemudian P3K seperti apa yang perlu disiapkan kalau obat 

sirup anaknya ini ga bisa diminum. Waktu itu emang dicari banget sih. 

S: Oke, tapi mba mungkin yang ibaratnya Covid dengan kasus gagal ginjal anak itu 

kasus kesehatan anak yang cukup besar tuh mba di Indonesia, tetapi selain dua 

kasus itu pada periode Januari 2022 – Januari 2023 tuh kira-kira ada kasus 

kesehatan anak yang dicari lagi ga sih sama orang tua? Contohnya waktu itu aku 
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sempet analisis kontenya selama satu periode klo tentang kesehatan anak tuh 

sempet searching dan ngitung tentang gagal tumbuh pada anak. itu mejadi salah 

satu informasi kesehatan anak yang kerap dicari juga ga sih mba sama orang tua? 

A: Gagal tumbuh sih atau isu stunting sih ever green topic ya jadi setiap kita bahas 

tuh rame, tapi tuh yang terjadi dalam rentang waktu itu tuh mungkin misalkan KLB 

Polio di Aceh terus baru-baru ini terjadi juga di Purwakarta juga, terus soal 

imunisasi tambahan yang akhirnya gratis kaya PCV, HPV, Rotavirus itu kan 3 

imunisasi yang dulu mahal banget harganya banyak orang tua yang tidak 

memberikan vaksin tersebut karena biayanya mahal tapi karena itu udah gratis 

akhirnya tuh lebih terjangkau oleh masyarakat dan itu kemarin cukup banyak yang 

nanya juga. Terus apalagi ya kalo KLB terus demam berdarah tuh sempet waktu 

demam berdarah lagi banyak-banyaknya dan banyak yang ketuker juga antara 

demamnya Covid atau demamnya DBD itu juga lumayan rame. Kemudian seinget 

aku sih itu nanti kalau misalnya ada tambahan akan aku tambahin, aku aga lupa 

lupa inget gitu hehehehe 

S: Tapi bener sih mba, sebenernya kemarin aku sebelum melakukan wawancara 

sudah melakukan analisis konten sendiri tiap kontenya dan yang memang aku 

temukan untuk Top 3 nya itu di Covid, gagal ginjal, sama DBD sih mba, bener 

based on data aku. Kemarin aku juga riset manual kontennya secara mandiri. 

Sebenernya tujuan aku wawancara gini akum au konfirmasi sih mba takutnya data 

yang aku peroleh ada yang miss 

A: Make sure yaa. Iya bener kok 

S: Terus juga, mungkin pertanyaan selanjutnya untuk di Januari 2022 – Januari 

2023 tema konten yang sering muncul apa sih mba pembahasanya? Mungkin tadi 

kesehatan anak iya sempet di mention sering muncul. Selain itu apa sih mba? 

A: Hhm, biasanya kita ngomongin tentang kehidupan pernikahan sih itu juga 

lumayan sering muncul dan selalu rame sih karena kan mereka juga apa namanya 

masih banyak suami yang masih belum terlibat dalam pengasuhan anak dan 

mengurus rumah. Dnegan konten tersebut muncul itu banyak juga yang istirnya 

ngetag suaminya biar bisa lebih terlibat lagi. Terus ada juga konten soal tantrum 

tentang anak. Karena yang namanya soal anak pada fase terrible two, terus fase 

threenager banyak bumbu-bumbu soal tantrumnya ya. Nah mungkin itu masuk ke 
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kesehatan mental anak kali ya atau psikologi anak itu juga banyak yang cari dan 

juga sering kita tampilkan juga di periode tersebut dan banyak juga yang relate dan 

yang ngelike. Karena mereka juga mau mengkonfirmasi ternyata mereka ga 

sendirian lho ga cuma aku doang yang ngalamin lho banyak ibu-ibu lain yang 

ngalamin hal yang sama juga dimasa threenager dan terrible two. Kemudian 

apalagi ya, persiapan sekolah juga cukup rame tuh kaya kapan anak harus sekolah, 

diusia berapa, terus kesiapa apa saja yang disiapin waktu mau sekolah itu juga 

banyak yang nyari sih gitu. 

S: Okey, ini aku masuk ke pertanyaan terakhir sih. Ini mungkin masih berkaitan 

dengan konten. Mungkin kan tadi sempet dibilang kalau misalnya konten dibuat 

secara in house dan juga gimana sih mba Ibupedia mencari informasi untuk 

kontenya? Apakah dari internet kah atau ada kolaborasi dengan pihak lain kaya 

misalnya dengan psikolog atau dokter-dokter anak itu gimana tuh mba? 

A: Ya kita ada rekanan juga, rekanan rumah sakit ada RSPI, terus ada Siloam juga 

yang mana mereka ngeprovide dokter-dokternya untuk jadi narasumber di konten 

kita juga dan artikel. Jadi kita terbantung banget dengan partnership tersebut. Terus 

juga ada juga beberapa klinik tumbuh kembang jetsibisi terus ada juga JCC yang 

ngebantu kita juga buat bikin konten soal psikologi anak tapi sebagian besar 

beberapa konten ada yang kita dapatkan dari narasumbernya langsung bahkan ada 

konten yang kita research sendiri dari website luar sebagian besar yang credible 

kaya misalnya mayo clinic, baby center, kemudian web MD jadi kita punya website 

yang menjadi acuan yang terpercaya dan juga mereka menggunakan source medical 

expert kalau misalnya kontenya berkaitan dengan health. Karena agak serem-serem 

juga kan ya kalau nyomot-nyomot dari blog gitu jadi kita pastikan konten yang kita 

provide informasinya itu legit dari situs-situs yang sudah credible.  

S: Oke, berarti Ibupedia saat ini sudah banyak ya mba untuk partnershipnya, 

semacam kerjasama dengan brand atau dengan rumah sakit untuk mencari 

informasi yang akan diangkat menjadi konten  

A: Bener 

S: Oh, iya mba aku izin bertanya satu pertanyaan lagi, untuk Ibupedia sendiri itu 

ada dibawah naungan media massa besar apa sih mba? Namanya Jampi Media 

bukan sih? 
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A: Ga ada, jadi tuh kita sebenernya awal berdirinya Ibupedia kita butuh PT untuk 

rekanan partner kalau untuk payment kita kan butuh PT ya 

S: Oh iya bener 

A: Dibandingkan pribadi jadi kita itu bikin PT namanya PT Jampi Media, 

sebenernya awal ceritanya dari tahun 2012 kita ada apa namanya Jampi.com untuk 

happy hours contohnya seperti Zomato. Tapi karena ga works terus kita pay for jadi 

untuk Ibupedia. Tapi karena biar ga ribet kita masukin ajalah ke PT yang udah ada 

gitu sebenernya itu sih. 

S: Oh gitu 

A: Jadi tuh ini bukan media besar sih, ya paling besar di Ibupedianya, tapi kita juga 

punya sister brand ada nibble, trs ada invest mama yang under PT Jampi Media ini 

gitu 

S: Oala, aku kira Ibupedia berada dibawah naungan dari PT Jampi Media ternyata 

engga 

A: Iya engga hehe Ibupedia berdiri sendiri 

S: Oh iya mba, sehubung tadi adalah petanyaan terakhir aku untuk sesi wawancara 

ini, aku mau mengucapkan terima kasih ke pada pihak Ibupedia khususnya Mba 

Atalya yang sudah meluangkan waktunya untuk diwawancara untuk memenuhi 

data skripsi aku. 

A: Iya sama-sama syafira, lancar terus ya skripsinya semoga hasilnya diberikan 

yang terbaik dan sesuai dengan harapan yang kamu inginkan 

S: Aamiin mba, terima kasih atas support dan doanya,. Oh iya  mba nanti kalau ada 

pernyataan lagi aku izin kontak Mba Atalya via Whatsapp ya mba 

A: Okay siap syafira nnti kontak aku aja boleh kok 

S: Okay deh mba, sekali lagi terima kasih y amba untuk waktunya. Jikalau mba 

Atalya ada kesibukan lain sudah diperbolehkan untuk keluar dari zoom ini y amba. 

Terima kasih 

A: Okay syafira aku izin keluar ya. 
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Lampiran 9. Analisis Konten Ibupedia Periode Jan 2022 - Jan 2023 Tentang 

Kesehatan Anak 

No. Tanggal Konten Link Keterangan 

1. 5 Januari 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CYVHrrNtLP-/  

Kesehatan Psikologis 

2. 6 Januari 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CYXwk-JrQUY/  

Kesehatan Psikologis 

3. 

8 Januari 2022  

https://www.instagram.

com/p/CYdgmMnNmcJ

/  

Kesehatan Fisik 

4. 

 

https://www.instagram.

com/p/CYd6u8bBHlj/  

Kesehatan Fisik 

5. 10 Januari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CYh_p5FLumv/  

Kesehatan Psikologis 

6. 13 Januari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CYpxDHXLWS

T/  

Kesehatan Fisik 

7. 20 Januari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CY7yXvbtQje/  

Kesehatan Psikologis 

https://www.instagram.com/p/CYVHrrNtLP-/
https://www.instagram.com/p/CYVHrrNtLP-/
https://www.instagram.com/p/CYXwk-JrQUY/
https://www.instagram.com/p/CYXwk-JrQUY/
https://www.instagram.com/p/CYdgmMnNmcJ/
https://www.instagram.com/p/CYdgmMnNmcJ/
https://www.instagram.com/p/CYdgmMnNmcJ/
https://www.instagram.com/p/CYd6u8bBHlj/
https://www.instagram.com/p/CYd6u8bBHlj/
https://www.instagram.com/p/CYh_p5FLumv/
https://www.instagram.com/p/CYh_p5FLumv/
https://www.instagram.com/p/CYpxDHXLWST/
https://www.instagram.com/p/CYpxDHXLWST/
https://www.instagram.com/p/CYpxDHXLWST/
https://www.instagram.com/p/CY7yXvbtQje/
https://www.instagram.com/p/CY7yXvbtQje/
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8. 24 Januari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CZGGqPTLXSz

/  

Kesehatan Psikologis 

9. 25 Januari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CZJo0XWLpCf/  

Kesehatan Fisik 

10. 28 Januari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CZRXM1_Bf89/  

Kesehatan Fisik 

11. 31 Januari 

2020 

 

https://www.instagram.

com/p/CZYYDiENrD_/  

Kesehatan Psikologis 

12. 1 Februari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CZbqPsahZIF/  

Kesehatan Fisik 

13. 2 Februari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CZekJizq_YK/  

Kesehatan Fisik 

14. 6 Februari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CZnggL2rOvC/  

Kesehatan Psikologis 

https://www.instagram.com/p/CZGGqPTLXSz/
https://www.instagram.com/p/CZGGqPTLXSz/
https://www.instagram.com/p/CZGGqPTLXSz/
https://www.instagram.com/p/CZJo0XWLpCf/
https://www.instagram.com/p/CZJo0XWLpCf/
https://www.instagram.com/p/CZRXM1_Bf89/
https://www.instagram.com/p/CZRXM1_Bf89/
https://www.instagram.com/p/CZYYDiENrD_/
https://www.instagram.com/p/CZYYDiENrD_/
https://www.instagram.com/p/CZbqPsahZIF/
https://www.instagram.com/p/CZbqPsahZIF/
https://www.instagram.com/p/CZekJizq_YK/
https://www.instagram.com/p/CZekJizq_YK/
https://www.instagram.com/p/CZnggL2rOvC/
https://www.instagram.com/p/CZnggL2rOvC/
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15. 11 Februari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CZ1WqI6BGu9/  

Kesehatan Fisik 

16. 18 Februari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CaHsBw9KoEM

/  

Kesehatan Fisik 

17. 22 Februari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CaQwIwbr95e/  

Kesehatan Fisik 

18. 24 Februari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CaW28xZBAEL

/  

Kesehatan Fisik 

19. 28 Februari 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CahKH9vB7ye/  

Kesehatan Fisik 

20. 

2 Maret 2022  

https://www.instagram.

com/p/CalW50Tr6K4/  

Kesehatan Psikologis 

21. 

 

https://www.instagram.

com/p/CamXJbmB6ms/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CZ1WqI6BGu9/
https://www.instagram.com/p/CZ1WqI6BGu9/
https://www.instagram.com/p/CaHsBw9KoEM/
https://www.instagram.com/p/CaHsBw9KoEM/
https://www.instagram.com/p/CaHsBw9KoEM/
https://www.instagram.com/p/CaQwIwbr95e/
https://www.instagram.com/p/CaQwIwbr95e/
https://www.instagram.com/p/CaW28xZBAEL/
https://www.instagram.com/p/CaW28xZBAEL/
https://www.instagram.com/p/CaW28xZBAEL/
https://www.instagram.com/p/CahKH9vB7ye/
https://www.instagram.com/p/CahKH9vB7ye/
https://www.instagram.com/p/CalW50Tr6K4/
https://www.instagram.com/p/CalW50Tr6K4/
https://www.instagram.com/p/CamXJbmB6ms/
https://www.instagram.com/p/CamXJbmB6ms/
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22. 3 Maret 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CapIL7LqO6e/  

Kesehatan Psikologis 

23. 

4 Maret 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Caq0G3Bh63C/  

Kesehatan Fisik 

24. 

 

https://www.instagram.

com/p/CarRl2xKpBN/  

Kesehatan Fisik 

25. 9 Maret 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Ca3q9u3NmTk/  

Kesehatan Fisik 

26. 

11 Maret 2022  

https://www.instagram.

com/p/Ca8egFfLLB9/  

Kesehatan Psikologis 

27. 

 

https://www.instagram.

com/p/Ca8yO27N-f-/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CapIL7LqO6e/
https://www.instagram.com/p/CapIL7LqO6e/
https://www.instagram.com/p/Caq0G3Bh63C/
https://www.instagram.com/p/Caq0G3Bh63C/
https://www.instagram.com/p/CarRl2xKpBN/
https://www.instagram.com/p/CarRl2xKpBN/
https://www.instagram.com/p/Ca3q9u3NmTk/
https://www.instagram.com/p/Ca3q9u3NmTk/
https://www.instagram.com/p/Ca8egFfLLB9/
https://www.instagram.com/p/Ca8egFfLLB9/
https://www.instagram.com/p/Ca8yO27N-f-/
https://www.instagram.com/p/Ca8yO27N-f-/
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28. 

14 Maret 2022 
 

https://www.instagram.

com/p/CbEOkTir0zS/  

Kesehatan Fisik 

29. 

 

https://www.instagram.

com/p/CbFO-

MGBMcS/  

Kesehatan Fisik 

30. 15 Maret 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CbG2k4FLtCE/  

Kesehatan Fisik 

31. 

17 Maret 2022  

https://www.instagram.

com/p/CbM2fLdBVaR/  

Kesehatan Fisik 

32. 

 

https://www.instagram.

com/p/CbNAwtLPB0s/  

Kesehatan Fisik 

33. 

19 Maret 2022 
 

https://www.instagram.

com/p/CbRbdfKhemF/  

 

Kesehatan Fisik 

34. 

 

https://www.instagram.

com/p/CbSNzs1hWx1/  

Kesehatan Fisik 

35. 20 Maret 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CbTs0ebr5W9/  

Kesehatan Psikologis 

https://www.instagram.com/p/CbEOkTir0zS/
https://www.instagram.com/p/CbEOkTir0zS/
https://www.instagram.com/p/CbFO-MGBMcS/
https://www.instagram.com/p/CbFO-MGBMcS/
https://www.instagram.com/p/CbFO-MGBMcS/
https://www.instagram.com/p/CbG2k4FLtCE/
https://www.instagram.com/p/CbG2k4FLtCE/
https://www.instagram.com/p/CbM2fLdBVaR/
https://www.instagram.com/p/CbM2fLdBVaR/
https://www.instagram.com/p/CbNAwtLPB0s/
https://www.instagram.com/p/CbNAwtLPB0s/
https://www.instagram.com/p/CbRbdfKhemF/
https://www.instagram.com/p/CbRbdfKhemF/
https://www.instagram.com/p/CbSNzs1hWx1/
https://www.instagram.com/p/CbSNzs1hWx1/
https://www.instagram.com/p/CbTs0ebr5W9/
https://www.instagram.com/p/CbTs0ebr5W9/
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36. 

23 Maret 2022 
 

https://www.instagram.

com/p/CbbvG1vNiQH/  

Kesehatan Fisik 

37. 

 

https://www.instagram.

com/p/CbcaHhahx-L/  

Kesehatan Fisik 

38. 24 Maret 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cbe-6wYhlgz/  

 

Kesehatan Fisik 

39. 

26 Maret 2022  

https://www.instagram.

com/p/CbjHIUAhvT4/  

Kesehatan Fisik 

40. 

 

https://www.instagram.

com/p/CbkIgnkBjfQ/  

Kesehatan Fisik 

41. 1 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CbyhymDrYru/  

Kesehatan Psikologis 

42. 4 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cb6j4o-tIjX/  

Kesehatan Fisik 

43. 5 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cb9KSLcNOOO

/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CbbvG1vNiQH/
https://www.instagram.com/p/CbbvG1vNiQH/
https://www.instagram.com/p/CbcaHhahx-L/
https://www.instagram.com/p/CbcaHhahx-L/
https://www.instagram.com/p/Cbe-6wYhlgz/
https://www.instagram.com/p/Cbe-6wYhlgz/
https://www.instagram.com/p/CbjHIUAhvT4/
https://www.instagram.com/p/CbjHIUAhvT4/
https://www.instagram.com/p/CbkIgnkBjfQ/
https://www.instagram.com/p/CbkIgnkBjfQ/
https://www.instagram.com/p/CbyhymDrYru/
https://www.instagram.com/p/CbyhymDrYru/
https://www.instagram.com/p/Cb6j4o-tIjX/
https://www.instagram.com/p/Cb6j4o-tIjX/
https://www.instagram.com/p/Cb9KSLcNOOO/
https://www.instagram.com/p/Cb9KSLcNOOO/
https://www.instagram.com/p/Cb9KSLcNOOO/
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44. 8 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CcE3WA2rPCu/  

Kesehatan Fisik 

45. 12 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CcO6gOVLWlg/  

Kesehatan Fisik 

46. 13 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CcRhCCNrzLU/  

Kesehatan Fisik 

47. 14 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CcUC0nfrTt_/  

Kesehatan Psikologis 

48. 19 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cch0uGhB-kR/  

Kesehatan Fisik 

49. 24 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Ccuz5lyM4GH/  

Kesehatan Fisik 

50. 25 April 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CcwTmd2BdJr/  

Kesehatan Fisik 

51. 4 Mei 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CdHe2aeKkZQ/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CcE3WA2rPCu/
https://www.instagram.com/p/CcE3WA2rPCu/
https://www.instagram.com/p/CcO6gOVLWlg/
https://www.instagram.com/p/CcO6gOVLWlg/
https://www.instagram.com/p/CcRhCCNrzLU/
https://www.instagram.com/p/CcRhCCNrzLU/
https://www.instagram.com/p/CcUC0nfrTt_/
https://www.instagram.com/p/CcUC0nfrTt_/
https://www.instagram.com/p/Cch0uGhB-kR/
https://www.instagram.com/p/Cch0uGhB-kR/
https://www.instagram.com/p/Ccuz5lyM4GH/
https://www.instagram.com/p/Ccuz5lyM4GH/
https://www.instagram.com/p/CcwTmd2BdJr/
https://www.instagram.com/p/CcwTmd2BdJr/
https://www.instagram.com/p/CdHe2aeKkZQ/
https://www.instagram.com/p/CdHe2aeKkZQ/
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52. 

6 Mei 2022  

https://www.instagram.

com/p/CdMpAxVPv5o/  

Kesehatan Psikologis 

53. 

 

https://www.instagram.

com/p/CdNz-MSLyq_/  

Kesehatan Psikologis 

54. 8 Mei 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CdS9jo2hTGo/  

Kesehatan Psikologis 

55. 10 Mei 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CdW-MtMBl-2/  

Kesehatan Fisik 

56. 

12 Mei 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CddAmJmjKrm/  

Kesehatan Fisik 

57. 

 

https://www.instagram.

com/p/CddQveIhzu1/  

Kesehatan Psikologis 

58. 15 Mei 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CdlAgGVBMp

W/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CdMpAxVPv5o/
https://www.instagram.com/p/CdMpAxVPv5o/
https://www.instagram.com/p/CdNz-MSLyq_/
https://www.instagram.com/p/CdNz-MSLyq_/
https://www.instagram.com/p/CdS9jo2hTGo/
https://www.instagram.com/p/CdS9jo2hTGo/
https://www.instagram.com/p/CdW-MtMBl-2/
https://www.instagram.com/p/CdW-MtMBl-2/
https://www.instagram.com/p/CddAmJmjKrm/
https://www.instagram.com/p/CddAmJmjKrm/
https://www.instagram.com/p/CddQveIhzu1/
https://www.instagram.com/p/CddQveIhzu1/
https://www.instagram.com/p/CdlAgGVBMpW/
https://www.instagram.com/p/CdlAgGVBMpW/
https://www.instagram.com/p/CdlAgGVBMpW/
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59. 

16 Mei 2022  

https://www.instagram.

com/p/Cdm0M_OKOK

R/  

Kesehatan Fisik 

60 

 

https://www.instagram.

com/p/Cdnj8frBqDD/   

Kesehatan Fisik 

61. 17 Mei 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CdqItygKBfp/  

Kesehatan Fisik 

62. 19 Mei 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CdvZAj8qm04/  

Kesehatan Fisik 

63. 24 Mei 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cd78mpxBDrl/  

Kesehatan Psikologis 

64. 31 Mei 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CeOMSHlLs5X/  

Kesehatan Fisik 

65. 

2 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CeSlWJgB0ZX/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/Cdm0M_OKOKR/
https://www.instagram.com/p/Cdm0M_OKOKR/
https://www.instagram.com/p/Cdm0M_OKOKR/
https://www.instagram.com/p/Cdnj8frBqDD/
https://www.instagram.com/p/Cdnj8frBqDD/
https://www.instagram.com/p/CdqItygKBfp/
https://www.instagram.com/p/CdqItygKBfp/
https://www.instagram.com/p/CdvZAj8qm04/
https://www.instagram.com/p/CdvZAj8qm04/
https://www.instagram.com/p/Cd78mpxBDrl/
https://www.instagram.com/p/Cd78mpxBDrl/
https://www.instagram.com/p/CeOMSHlLs5X/
https://www.instagram.com/p/CeOMSHlLs5X/
https://www.instagram.com/p/CeSlWJgB0ZX/
https://www.instagram.com/p/CeSlWJgB0ZX/
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66. 

 

https://www.instagram.

com/p/CeTHs4YB9cv/  

Kesehatan Fisik 

67. 

 

https://www.instagram.

com/p/CeTVbnCrRLC/  

Kesehatan Fisik 

68. 4 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CeYfgLMBuKm

/  

 

 

Kesehatan Fisik 

69. 5 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cea88WjBhFO/  

Kesehatan Fisik 

70. 9 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CelfEGhKBQF/  

Kesehatan Fisik 

71. 10 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cen70VCMQXu

/  

Kesehatan Fisik 

72. 12 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CetFYwtvTm3/  

Kesehatan Psikologis 

https://www.instagram.com/p/CeTHs4YB9cv/
https://www.instagram.com/p/CeTHs4YB9cv/
https://www.instagram.com/p/CeTVbnCrRLC/
https://www.instagram.com/p/CeTVbnCrRLC/
https://www.instagram.com/p/CeYfgLMBuKm/
https://www.instagram.com/p/CeYfgLMBuKm/
https://www.instagram.com/p/CeYfgLMBuKm/
https://www.instagram.com/p/Cea88WjBhFO/
https://www.instagram.com/p/Cea88WjBhFO/
https://www.instagram.com/p/CelfEGhKBQF/
https://www.instagram.com/p/CelfEGhKBQF/
https://www.instagram.com/p/Cen70VCMQXu/
https://www.instagram.com/p/Cen70VCMQXu/
https://www.instagram.com/p/Cen70VCMQXu/
https://www.instagram.com/p/CetFYwtvTm3/
https://www.instagram.com/p/CetFYwtvTm3/


 

160 

 

73. 13 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Ceu6XZ3hpA1/  

Kesehatan Fisik 

74. 15 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Ce0mCHqvnSX/  

Kesehatan Psikologis 

75. 

17 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Ce5vHCPKQLp/  

Kesehatan Psikologis 

76. 

 

https://www.instagram.

com/p/Ce59W1vNnRh/  

Kesehatan Fisik 

77. 21 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CfDgdy1ho2E/  

Kesehatan Psikologis 

78. 

23 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CfIqDurhRf5/  

Kesehatan Psikologis 

https://www.instagram.com/p/Ceu6XZ3hpA1/
https://www.instagram.com/p/Ceu6XZ3hpA1/
https://www.instagram.com/p/Ce0mCHqvnSX/
https://www.instagram.com/p/Ce0mCHqvnSX/
https://www.instagram.com/p/Ce5vHCPKQLp/
https://www.instagram.com/p/Ce5vHCPKQLp/
https://www.instagram.com/p/Ce59W1vNnRh/
https://www.instagram.com/p/Ce59W1vNnRh/
https://www.instagram.com/p/CfDgdy1ho2E/
https://www.instagram.com/p/CfDgdy1ho2E/
https://www.instagram.com/p/CfIqDurhRf5/
https://www.instagram.com/p/CfIqDurhRf5/
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79. 

 

https://www.instagram.

com/p/CfJgtAIKmd1/  

Kesehatan Fisik 

80. 24 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CfLOzKlhbk6/  

Kesehatan Psikologis 

81. 27 Juni 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CfTt5e2LxOG/  

Kesehatan Fisik 

82. 6 Juli 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CfqquI4hku8/  

Kesehatan Fisik 

83. 12 Juli 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cf543vHKUnD/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CfJgtAIKmd1/
https://www.instagram.com/p/CfJgtAIKmd1/
https://www.instagram.com/p/CfLOzKlhbk6/
https://www.instagram.com/p/CfLOzKlhbk6/
https://www.instagram.com/p/CfTt5e2LxOG/
https://www.instagram.com/p/CfTt5e2LxOG/
https://www.instagram.com/p/CfqquI4hku8/
https://www.instagram.com/p/CfqquI4hku8/
https://www.instagram.com/p/Cf543vHKUnD/
https://www.instagram.com/p/Cf543vHKUnD/
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84. 18 Juli 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CgJlWtQhJYc/  

Kesehatan Psikologis 

85. 22 Juli 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CgUMNb3K72C

/  

Kesehatan Fisik 

86. 

23 Juli 2022 
 

https://www.instagram.

com/p/CgWOWr-qJS8/  

Kesehatan Fisik 

87. 

 

https://www.instagram.

com/p/CgWx4XUKHX

2/  

Kesehatan Fisik 

88. 26 Juli 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CgdoS1Uhy1I/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CgJlWtQhJYc/
https://www.instagram.com/p/CgJlWtQhJYc/
https://www.instagram.com/p/CgUMNb3K72C/
https://www.instagram.com/p/CgUMNb3K72C/
https://www.instagram.com/p/CgUMNb3K72C/
https://www.instagram.com/p/CgWOWr-qJS8/
https://www.instagram.com/p/CgWOWr-qJS8/
https://www.instagram.com/p/CgWx4XUKHX2/
https://www.instagram.com/p/CgWx4XUKHX2/
https://www.instagram.com/p/CgWx4XUKHX2/
https://www.instagram.com/p/CgdoS1Uhy1I/
https://www.instagram.com/p/CgdoS1Uhy1I/
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89. 27 Juli 2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CggNCe1Bszk/  

Kesehatan Psikologis 

90. 1 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CgtDJy4hHxw/  

Kesehatan Fisik 

91. 5 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cg4Iuh9IUr7/  

Kesehatan Fisik 

92. 6 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cg6ufe9heny/  

Kesehatan Fisik 

93. 7 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cg8h4eehuio/  

Kesehatan Fisik 

94. 9 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ChCbfPCB7y9/  

 

 

Kesehatan Psikologis 

https://www.instagram.com/p/CggNCe1Bszk/
https://www.instagram.com/p/CggNCe1Bszk/
https://www.instagram.com/p/CgtDJy4hHxw/
https://www.instagram.com/p/CgtDJy4hHxw/
https://www.instagram.com/p/Cg4Iuh9IUr7/
https://www.instagram.com/p/Cg4Iuh9IUr7/
https://www.instagram.com/p/Cg6ufe9heny/
https://www.instagram.com/p/Cg6ufe9heny/
https://www.instagram.com/p/Cg8h4eehuio/
https://www.instagram.com/p/Cg8h4eehuio/
https://www.instagram.com/p/ChCbfPCB7y9/
https://www.instagram.com/p/ChCbfPCB7y9/
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95. 11 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ChG1H_hhVUS/  

Kesehatan Fisik 

96. 13 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ChMs1KlPICD/  

Kesehatan Fisik 

97. 

15 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ChRHz9FBXiE/  

Kesehatan Psikologis 

98. 

 

https://www.instagram.

com/p/ChR0gWKvwns/  

Kesehatan Fisik 

99. 

 

https://www.instagram.

com/p/ChRp_ovhXgq/  

Kesehatan Psikologis 

100 

18 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ChY3IlZhWtu/  

 

 

 

 

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/ChG1H_hhVUS/
https://www.instagram.com/p/ChG1H_hhVUS/
https://www.instagram.com/p/ChMs1KlPICD/
https://www.instagram.com/p/ChMs1KlPICD/
https://www.instagram.com/p/ChRHz9FBXiE/
https://www.instagram.com/p/ChRHz9FBXiE/
https://www.instagram.com/p/ChR0gWKvwns/
https://www.instagram.com/p/ChR0gWKvwns/
https://www.instagram.com/p/ChRp_ovhXgq/
https://www.instagram.com/p/ChRp_ovhXgq/
https://www.instagram.com/p/ChY3IlZhWtu/
https://www.instagram.com/p/ChY3IlZhWtu/
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101 

 

https://www.instagram.

com/p/ChZcZJrB5xM/  

Kesehatan Psikologis 

102 

25 Agustus 

2022 
 

https://www.instagram.

com/p/ChraemwhDyd/  

Kesehatan Psikologis 

103 

 

https://www.instagra
m.com/p/Chrkxxnr3I
d/  

Kesehatan Fisik 

104 

27 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ChwuXEcrsS7/  

Kesehatan Fisik 

105 

 

https://www.instagram.

com/reel/Chvtnskj8lC/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/ChZcZJrB5xM/
https://www.instagram.com/p/ChZcZJrB5xM/
https://www.instagram.com/p/ChraemwhDyd/
https://www.instagram.com/p/ChraemwhDyd/
https://www.instagram.com/p/Chrkxxnr3Id/
https://www.instagram.com/p/Chrkxxnr3Id/
https://www.instagram.com/p/Chrkxxnr3Id/
https://www.instagram.com/p/ChwuXEcrsS7/
https://www.instagram.com/p/ChwuXEcrsS7/
https://www.instagram.com/reel/Chvtnskj8lC/
https://www.instagram.com/reel/Chvtnskj8lC/
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106 29 Agustus 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Ch03rqrBOGB/  

Kesehatan Fisik 

107 

31 Agustus 

2022 
 

https://www.instagram.

com/p/Ch6LREejCNd/  

Kesehatan Fisik 

108 

 

https://www.instagram.

com/p/Ch7Ly08KJlq/  

Kesehatan Fisik 

109 1 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Ch9o4sFvC6W/  

Kesehatan Fisik 

110 2 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CiALIu5LTei/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/Ch03rqrBOGB/
https://www.instagram.com/p/Ch03rqrBOGB/
https://www.instagram.com/p/Ch6LREejCNd/
https://www.instagram.com/p/Ch6LREejCNd/
https://www.instagram.com/p/Ch7Ly08KJlq/
https://www.instagram.com/p/Ch7Ly08KJlq/
https://www.instagram.com/p/Ch9o4sFvC6W/
https://www.instagram.com/p/Ch9o4sFvC6W/
https://www.instagram.com/p/CiALIu5LTei/
https://www.instagram.com/p/CiALIu5LTei/
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111 

5 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CiG4n5zjxax/  

Kesehatan Fisik 

112 

 

https://www.instagram.

com/p/CiHNMLyBRkt/  

Kesehatan Fisik  

113 

 

https://www.instagram.

com/p/CiH5qv0PlpX/  

 

 

 

Kesehatan Fisik 

114 6 September 

2022 

 

 

https://www.instagram.

com/p/CiJxxPohT1z/  

Kesehatan Psikologis 

115 

7 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CiMC9GkjJrf/  

Kesehatan Psikologis 

https://www.instagram.com/p/CiG4n5zjxax/
https://www.instagram.com/p/CiG4n5zjxax/
https://www.instagram.com/p/CiHNMLyBRkt/
https://www.instagram.com/p/CiHNMLyBRkt/
https://www.instagram.com/p/CiH5qv0PlpX/
https://www.instagram.com/p/CiH5qv0PlpX/
https://www.instagram.com/p/CiJxxPohT1z/
https://www.instagram.com/p/CiJxxPohT1z/
https://www.instagram.com/p/CiMC9GkjJrf/
https://www.instagram.com/p/CiMC9GkjJrf/
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116 

 

https://www.instagram.

com/p/CiMyUt-K8iP/  

Kesehatan Psikologi 

117 9 September 

2022 

 

https://www.instagra
m.com/reel/CiSXdhm
Kz7Q/  
 
 

 

Kesehatan Fisik 

118 13 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CibzoeAh7Je/  

Kesehatan Fisik 

119 

14 September 

2022 
 

https://www.instagram.

com/p/CieX6zFv6mw/  

Kesehatan Fisik 

120 

 

 

 

 

https://www.instagram.

com/p/Cie7XTEhXIx/  

Kesehatan Psikologis 

https://www.instagram.com/p/CiMyUt-K8iP/
https://www.instagram.com/p/CiMyUt-K8iP/
https://www.instagram.com/reel/CiSXdhmKz7Q/
https://www.instagram.com/reel/CiSXdhmKz7Q/
https://www.instagram.com/reel/CiSXdhmKz7Q/
https://www.instagram.com/p/CibzoeAh7Je/
https://www.instagram.com/p/CibzoeAh7Je/
https://www.instagram.com/p/CieX6zFv6mw/
https://www.instagram.com/p/CieX6zFv6mw/
https://www.instagram.com/p/Cie7XTEhXIx/
https://www.instagram.com/p/Cie7XTEhXIx/
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121 

15 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cign1RVjesZ/  

 

 

 

 

Kesehatan Psikologis 

122 

 

https://www.instagram.

com/p/Cig9YunB6uW/  

Kesehatan Fisik 

123 17 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CimowoQBDJI/  

Kesehatan Fisik 

124 18 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CiorfMsv4P6/  

 

 

 

Kesehatan Psikologis 

125 

21 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CiwGE3FDffX/  

Kesehatan Psikologis 

https://www.instagram.com/p/Cign1RVjesZ/
https://www.instagram.com/p/Cign1RVjesZ/
https://www.instagram.com/p/Cig9YunB6uW/
https://www.instagram.com/p/Cig9YunB6uW/
https://www.instagram.com/p/CimowoQBDJI/
https://www.instagram.com/p/CimowoQBDJI/
https://www.instagram.com/p/CiorfMsv4P6/
https://www.instagram.com/p/CiorfMsv4P6/
https://www.instagram.com/p/CiwGE3FDffX/
https://www.instagram.com/p/CiwGE3FDffX/
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126 

 

https://www.instagram.

com/p/CixJLJOPF2_/  

Kesehatan Fisik 

127 22 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CiyqX-TDpO3/  

Kesehatan Psikologis 

128 28 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CjDKQvIv6Dn/  

 

 

 

Kesehatan Fisik 

129 29 September 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CjFiTv9Poku/  

Kesehatan Psikologis 

130 1 Okrober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CjK55nyvEn_/  

Kesehatan Fisik 

131 

4 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CjSb68PBDgX/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CixJLJOPF2_/
https://www.instagram.com/p/CixJLJOPF2_/
https://www.instagram.com/p/CiyqX-TDpO3/
https://www.instagram.com/p/CiyqX-TDpO3/
https://www.instagram.com/p/CjDKQvIv6Dn/
https://www.instagram.com/p/CjDKQvIv6Dn/
https://www.instagram.com/p/CjFiTv9Poku/
https://www.instagram.com/p/CjFiTv9Poku/
https://www.instagram.com/p/CjK55nyvEn_/
https://www.instagram.com/p/CjK55nyvEn_/
https://www.instagram.com/p/CjSb68PBDgX/
https://www.instagram.com/p/CjSb68PBDgX/
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132 

 

https://www.instagram.

com/p/CjRklqeDhzt/  

Kesehatan Fisik 

133 5 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CjVNYJ-Ldhz/  

Kesehatan Fisik 

134 7 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CjaWnuHs_qR/  

Kesehatan Fisik 

135 9 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cjff-iTMATq/  

Kesehatan Fisik 

136 

10 Oktober 

2022 
 

https://www.instagram.

com/p/CjhpFnePWZf/  

Kesehatan Psikologis 

137 

 

https://www.instagram.

com/p/CjiExUBPilR/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CjRklqeDhzt/
https://www.instagram.com/p/CjRklqeDhzt/
https://www.instagram.com/p/CjVNYJ-Ldhz/
https://www.instagram.com/p/CjVNYJ-Ldhz/
https://www.instagram.com/p/CjaWnuHs_qR/
https://www.instagram.com/p/CjaWnuHs_qR/
https://www.instagram.com/p/Cjff-iTMATq/
https://www.instagram.com/p/Cjff-iTMATq/
https://www.instagram.com/p/CjhpFnePWZf/
https://www.instagram.com/p/CjhpFnePWZf/
https://www.instagram.com/p/CjiExUBPilR/
https://www.instagram.com/p/CjiExUBPilR/
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138 

 

https://www.instagram.

com/p/CjhUsz7vE05/  

 

Kesehatan Fisik 

139 11 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CjkUu2xqMkT/  

Kesehatan Psikologis 

140 13 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cjp6GFiq1pe/  

Kesehatan Fisik 

141 14 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CjrpbZzBADY/  

Kesehatan Fisik 

142 

19 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cj4rYMrvD7_/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CjhUsz7vE05/
https://www.instagram.com/p/CjhUsz7vE05/
https://www.instagram.com/p/CjkUu2xqMkT/
https://www.instagram.com/p/CjkUu2xqMkT/
https://www.instagram.com/p/Cjp6GFiq1pe/
https://www.instagram.com/p/Cjp6GFiq1pe/
https://www.instagram.com/p/CjrpbZzBADY/
https://www.instagram.com/p/CjrpbZzBADY/
https://www.instagram.com/p/Cj4rYMrvD7_/
https://www.instagram.com/p/Cj4rYMrvD7_/
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143 

 

https://www.instagram.

com/p/Cj5P7PUPNYv/  

Kesehatan Fisik 

144 

 

https://www.instagram.

com/reel/Cj4Mf4sjsBd/  

Kesehatan Fisik 

145 

24 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CkFEQC0v8mD

/  

Kesehatan Fisik 

146 

 

https://www.instagram.

com/p/CkGPcVoqcyM/  

Kesehatan Fisik 

147 25 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/reel/CkHmLaHj0

Mr/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/Cj5P7PUPNYv/
https://www.instagram.com/p/Cj5P7PUPNYv/
https://www.instagram.com/reel/Cj4Mf4sjsBd/
https://www.instagram.com/reel/Cj4Mf4sjsBd/
https://www.instagram.com/p/CkFEQC0v8mD/
https://www.instagram.com/p/CkFEQC0v8mD/
https://www.instagram.com/p/CkFEQC0v8mD/
https://www.instagram.com/p/CkGPcVoqcyM/
https://www.instagram.com/p/CkGPcVoqcyM/
https://www.instagram.com/reel/CkHmLaHj0Mr/
https://www.instagram.com/reel/CkHmLaHj0Mr/
https://www.instagram.com/reel/CkHmLaHj0Mr/
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148 26 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CkLQYI3Pu_O/  

Kesehatan Fisik 

149 29 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CkS_4FQp6x8/  

Kesehatan Fisik 

150 31 Oktober 

2022 

 

https://www.instagram.

com/reel/CkXndLpqZe

v/  

Kesehatan Fisik 

151 

1 November 

2022 
 

https://www.instagram.

com/p/CkauGyOvEUQ/  

Kesehatan Fisik 

152 

 

https://www.instagram.

com/p/Cka4mKtvlqq/  

 

 

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CkLQYI3Pu_O/
https://www.instagram.com/p/CkLQYI3Pu_O/
https://www.instagram.com/p/CkS_4FQp6x8/
https://www.instagram.com/p/CkS_4FQp6x8/
https://www.instagram.com/reel/CkXndLpqZev/
https://www.instagram.com/reel/CkXndLpqZev/
https://www.instagram.com/reel/CkXndLpqZev/
https://www.instagram.com/p/CkauGyOvEUQ/
https://www.instagram.com/p/CkauGyOvEUQ/
https://www.instagram.com/p/Cka4mKtvlqq/
https://www.instagram.com/p/Cka4mKtvlqq/
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153 2 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CkcMwXXj1Rg/  

Kesehatan Fisik 

154 8 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CksBjXNjRm8/  

Kesehatan Psikologis 

155 9 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CkuT4Xxjddq/  

Kesehatan Fisik 

156 10 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CkxyjANPPS2/  

Kesehatan Fisik 

157 12 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Ck3Cj5PvC-_/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CkcMwXXj1Rg/
https://www.instagram.com/p/CkcMwXXj1Rg/
https://www.instagram.com/p/CksBjXNjRm8/
https://www.instagram.com/p/CksBjXNjRm8/
https://www.instagram.com/p/CkuT4Xxjddq/
https://www.instagram.com/p/CkuT4Xxjddq/
https://www.instagram.com/p/CkxyjANPPS2/
https://www.instagram.com/p/CkxyjANPPS2/
https://www.instagram.com/p/Ck3Cj5PvC-_/
https://www.instagram.com/p/Ck3Cj5PvC-_/
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158 

15 Novembber 

2022 
 

https://www.instagram.

com/p/Ck-jXcrKXrw/  

Kesehatan Fisik 

159 

 

https://www.instagram.

com/reel/Ck9wONLD0

wl/  

Kesehatan Psikologis 

160 17 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ClDLAr0KDQi/  

Kesehatan Psikologis 

161 18 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ClFvL95Da_p/  

Kesehatan Psikologis 

162 

20 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ClK5w0TvRmT/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/Ck-jXcrKXrw/
https://www.instagram.com/p/Ck-jXcrKXrw/
https://www.instagram.com/reel/Ck9wONLD0wl/
https://www.instagram.com/reel/Ck9wONLD0wl/
https://www.instagram.com/reel/Ck9wONLD0wl/
https://www.instagram.com/p/ClDLAr0KDQi/
https://www.instagram.com/p/ClDLAr0KDQi/
https://www.instagram.com/p/ClFvL95Da_p/
https://www.instagram.com/p/ClFvL95Da_p/
https://www.instagram.com/p/ClK5w0TvRmT/
https://www.instagram.com/p/ClK5w0TvRmT/
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163 

 

https://www.instagram.

com/p/ClLpXzZBB3H/  

Kesehatan Psikologis 

164 

21 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ClNLEv4je6n/  

Kesehatan Psikologis 

165 

 

https://www.instagram.

com/p/ClN_6jwvbHp/  

 

Kesehatan Psikologis 

166 22 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/reel/ClPsGiBDuX

4/  

 
 

Kesehatan Fisik 

167 25 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ClYoNfXPRoe/  

 

 

 

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/ClLpXzZBB3H/
https://www.instagram.com/p/ClLpXzZBB3H/
https://www.instagram.com/p/ClNLEv4je6n/
https://www.instagram.com/p/ClNLEv4je6n/
https://www.instagram.com/p/ClN_6jwvbHp/
https://www.instagram.com/p/ClN_6jwvbHp/
https://www.instagram.com/reel/ClPsGiBDuX4/
https://www.instagram.com/reel/ClPsGiBDuX4/
https://www.instagram.com/reel/ClPsGiBDuX4/
https://www.instagram.com/p/ClYoNfXPRoe/
https://www.instagram.com/p/ClYoNfXPRoe/
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168 26 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/reel/ClaCl5Ej5rA/  

Kesehatan Fisik 

169 27 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/reel/ClclpNHDRo-

/  

Kesehatan Fisik 

170 29 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ClhwBsyDD-N/  

Kesehatan Fisik 

171 

30 November 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/ClkTFT6jCS-/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/reel/ClaCl5Ej5rA/
https://www.instagram.com/reel/ClaCl5Ej5rA/
https://www.instagram.com/reel/ClclpNHDRo-/
https://www.instagram.com/reel/ClclpNHDRo-/
https://www.instagram.com/reel/ClclpNHDRo-/
https://www.instagram.com/p/ClhwBsyDD-N/
https://www.instagram.com/p/ClhwBsyDD-N/
https://www.instagram.com/p/ClkTFT6jCS-/
https://www.instagram.com/p/ClkTFT6jCS-/
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172 

 

https://www.instagram.

com/p/ClkpqtIPsPy/  

Kesehatan Fisik 

173 

2 Desember 

2022 
 

https://www.instagram.

com/p/Clp1BZYvzi0/  

Kesehatan Psikologis 

174 

 

https://www.instagram.

com/p/ClqnMi7PdVs/  

Kesehatan Psikologis 

175 5 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/reel/ClxK_iJjoWl/  

Kesehatan Fisik 

176 7 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cl2U3J1Din-/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/ClkpqtIPsPy/
https://www.instagram.com/p/ClkpqtIPsPy/
https://www.instagram.com/p/Clp1BZYvzi0/
https://www.instagram.com/p/Clp1BZYvzi0/
https://www.instagram.com/p/ClqnMi7PdVs/
https://www.instagram.com/p/ClqnMi7PdVs/
https://www.instagram.com/reel/ClxK_iJjoWl/
https://www.instagram.com/reel/ClxK_iJjoWl/
https://www.instagram.com/p/Cl2U3J1Din-/
https://www.instagram.com/p/Cl2U3J1Din-/
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177 9 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cl8XDbyPOZ9/  

 

 

Kesehatan Psikologis 

178 11 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CmAnLatDlPw/  

Kesehatan Fisik 

179 13 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CmG4Xc_vSPR/  

Kesehatan Fisik 

180 14 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CmIWXwaj2dj/  

 

Kesehatan Psikologis 

181 

15 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CmMGoWuKU

05/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/Cl8XDbyPOZ9/
https://www.instagram.com/p/Cl8XDbyPOZ9/
https://www.instagram.com/p/CmAnLatDlPw/
https://www.instagram.com/p/CmAnLatDlPw/
https://www.instagram.com/p/CmG4Xc_vSPR/
https://www.instagram.com/p/CmG4Xc_vSPR/
https://www.instagram.com/p/CmIWXwaj2dj/
https://www.instagram.com/p/CmIWXwaj2dj/
https://www.instagram.com/p/CmMGoWuKU05/
https://www.instagram.com/p/CmMGoWuKU05/
https://www.instagram.com/p/CmMGoWuKU05/


 

181 

 

182 

 

https://www.instagram.

com/p/CmK7XgADYbf

/  

Kesehatan Fisik 

183 18 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/reel/CmSo7snD9ts

/  

Kesehatan Fisik 

184 

22 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CmeHwAIvYbc/  

Kesehatan Fisik 

185 

 

https://www.instagram.

com/reel/CmdohNoKyx

I/  

Kesehatan Psikologi 

186 23 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/CmgnZpTPrSl/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CmK7XgADYbf/
https://www.instagram.com/p/CmK7XgADYbf/
https://www.instagram.com/p/CmK7XgADYbf/
https://www.instagram.com/reel/CmSo7snD9ts/
https://www.instagram.com/reel/CmSo7snD9ts/
https://www.instagram.com/reel/CmSo7snD9ts/
https://www.instagram.com/p/CmeHwAIvYbc/
https://www.instagram.com/p/CmeHwAIvYbc/
https://www.instagram.com/reel/CmdohNoKyxI/
https://www.instagram.com/reel/CmdohNoKyxI/
https://www.instagram.com/reel/CmdohNoKyxI/
https://www.instagram.com/p/CmgnZpTPrSl/
https://www.instagram.com/p/CmgnZpTPrSl/
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187 27 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cmq8VX_vYyo/  

Kesehatan Fisik 

188 28 Desember 

2022 

 

https://www.instagram.

com/p/Cmtm_ZXqinC/  

Kesehatan Fisik 

189 7 Januari 2023 

 

https://www.instagram.

com/p/CnGgRBvPgeV/  

Kesehatan Fisik 

190 10 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/reel/CnN2X8VK8

Xf/  

Kesehatan Psikologis 

191 15 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/p/CnaxUAqqflk/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/Cmq8VX_vYyo/
https://www.instagram.com/p/Cmq8VX_vYyo/
https://www.instagram.com/p/Cmtm_ZXqinC/
https://www.instagram.com/p/Cmtm_ZXqinC/
https://www.instagram.com/p/CnGgRBvPgeV/
https://www.instagram.com/p/CnGgRBvPgeV/
https://www.instagram.com/reel/CnN2X8VK8Xf/
https://www.instagram.com/reel/CnN2X8VK8Xf/
https://www.instagram.com/reel/CnN2X8VK8Xf/
https://www.instagram.com/p/CnaxUAqqflk/
https://www.instagram.com/p/CnaxUAqqflk/


 

183 

 

192 

18 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/p/Cnigh25qDet/  

Kesehatan Fisik 

193 

 

https://www.instagram.

com/p/Cni7YulvVYw/  

Kesehatan Fisik 

194 19 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/p/CnlHhS3vnxx/  

 

Kesehatan Fisik 

195 

20 Januari 

2023 
 

https://www.instagram.

com/p/CnoETtmKIGw/  

Kesehatan Fisik 

196 

 

https://www.instagram.

com/p/CnouV26vFc6/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/Cnigh25qDet/
https://www.instagram.com/p/Cnigh25qDet/
https://www.instagram.com/p/Cni7YulvVYw/
https://www.instagram.com/p/Cni7YulvVYw/
https://www.instagram.com/p/CnlHhS3vnxx/
https://www.instagram.com/p/CnlHhS3vnxx/
https://www.instagram.com/p/CnoETtmKIGw/
https://www.instagram.com/p/CnoETtmKIGw/
https://www.instagram.com/p/CnouV26vFc6/
https://www.instagram.com/p/CnouV26vFc6/
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197 21 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/p/CnqnLh9P0gH/  

Kesehatan Fisik 

198 24 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/p/CnzBOvxPZ_f/  

Kesehatan Fisik 

199 25 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/p/Cn0ecQ8DI4A/  

Kesehatan Fisik 

200 26 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/p/Cn4RoYGqFi0/  

Kesehatan Fisik 

201 27 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/p/Cn6u9X_PWoQ/  

Kesehatan Fisik 

https://www.instagram.com/p/CnqnLh9P0gH/
https://www.instagram.com/p/CnqnLh9P0gH/
https://www.instagram.com/p/CnzBOvxPZ_f/
https://www.instagram.com/p/CnzBOvxPZ_f/
https://www.instagram.com/p/Cn0ecQ8DI4A/
https://www.instagram.com/p/Cn0ecQ8DI4A/
https://www.instagram.com/p/Cn4RoYGqFi0/
https://www.instagram.com/p/Cn4RoYGqFi0/
https://www.instagram.com/p/Cn6u9X_PWoQ/
https://www.instagram.com/p/Cn6u9X_PWoQ/
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202 29 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/reel/Cn-

yb_BDY9k/  

Kesehatan Fisik 

203 30 Januari 

2023 

 

https://www.instagram.

com/p/CoClOicKFAm/  

Kesehatan Fisik 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/reel/Cn-yb_BDY9k/
https://www.instagram.com/reel/Cn-yb_BDY9k/
https://www.instagram.com/reel/Cn-yb_BDY9k/
https://www.instagram.com/p/CoClOicKFAm/
https://www.instagram.com/p/CoClOicKFAm/
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas Variabel X dan Variabel Y 
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Lampiran 11. Hasil Coding Kuesioner 
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas Variabel X dan Variabel Y 

Variabel X                                                              Variabel Y 

 

                        
 

 

 

Variabel X dan Y 
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Lampiran 13. Bukti Submit Jurnal Penelitian 
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