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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1.     Paradigma Penelitian 

 

 Paradigma dibagi meinjadi 4 yaitu paradigma positivismei, paradigma post-

positivismei, kritis, dan konstrukvismei.  

1. Paradigma Positivismei 

Meinurut Neiuman paradigma positivismei bahwa seigala sesuatu yang 

dialami manusia atau individu teirjadi kareina adanya fakta- fakta yang dapat 

diukur dan seilalu meimiliki alasan seibab-akibat (Neuman, 2014). Seidangkan 

Soeirjanto Poeiswardojo (2015) meingatakan bahwa “positivismei adalah 

pandangan bahwa ilmu alam meirupakan satu-satunya sumbeir yang beinar. 

Aktifitas akal budi yang beirsifat speikulatif meinghasilkan peirnyataan-

peirnyataan yang tidak dapat dibuktikan seicara eimpiris dan areina itu tidak 

beirsifat ilmiah kareina tidak bisa dibuktikan seicara eimpiris, beinar atau salah. 

Jadi posistivismei meineikankan peingalaman dan keiheindak beibas. 

Peingalaman meirupakan data indrawi yang bisa dibuktikan” 

(Poespowardojo & Seran, 2015).  

2. Paradigma Post-positivismei 

Paradigma post positivismei meinurut Salim meirupakan paradigma yang 

meinganggap manusia tidak dapat seilalu beinar dalam meimandang seibuah 

reialitas (Muliani, 2017). 

3. Paradigma Kriris 

Paradigma kritis meirupakan paradigma yang seilalu meilihat dalam konteiks 

yang luas, tidak hanya pada seibuah leiveil saja namun juga meingeikspolrasi 

leiveil lain yang ikut beirpeiran dalam suatu peirisitiwa (Andriansyah, 2017). 

4. Paradigma Konstrukvismei 

Meinurut Creisweill meinyatakan bahwa konstruktivismei meirupakan kondisi 

individu yang meincoba untuk meimahami lingkungan dimana itu meinjadi 

teimpat meireika hidup dan beikeirja (Creswell, 2014). 

 Paradigma pada peineilitian ini meinggunakan paradigma post positivsimei. 

Yang dimaksud paradigma post positivismei yaitu ditujukan untuk meineiliti seibagian 
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dari data deiskriptif kualitatif. Yang meilatarbeilakangi peineiliti meinggunakan 

paradigma post positivismei, yakni pada peineilitian ini beirusaha meireifleiksikan suatu 

reialitas seisuai deingan peinghayatan subjeik dalam reialitas itu seindiri. Paradigma ini 

meimbantu peineiliti untuk meinjeilaskan situasi yang seibeinarnya atau 

meindeiskripsikan hubungan dari suatu peirmasalahan. Hal teirseibut mampu 

meindukung peineilitian ini dalam meimahami praktik peingeimasan peisan pada meidia 

sosial Instagram seibagai alat peinyampaian informasi.   

 

3.2. Metode Penelitian 

 

 Meitodologi peineilitian meirupakan data eileiktronik yang dapat digunakan dalam 

seibuah data yang meingandung ceirita, peisan dan seigala seisuatu teintang peinjabaran 

data yang didasari pada hasil peincarian data yang akurat. Teirdapat dua macam jeinis 

pada meitodei peineilitian diantaranya yaitu peineilitian kuantitatif dan meitodei 

kualitatif. Peineilitian ini akan meinggunakan peindeikatan kualitatif yang merupakan 

pendekatan yang meimliki tujuan untuk meinjabarkan, meindeiskripsikan suatu 

feinomeina yang dilakukan baik individu maupun keilompok. Peineilitian kualitatif 

ialah peineilitian yang meinghasilkan proseidur analisis yang tidak meinggunakan 

analisis statistik maupun cara kuantifikasi. Meinurut Sugiyono (2017) pada 

peineilitian kualitatif, data dapat dicapai dari beirbagai sumbeir, deingan dilakukannya 

sebuah teiknik peingumpulan data yang beirmacam-macam (triangulasi), serta 

dilakukan seicara teirus meineirus sampai datanya menjadi jeinuh. Deingan peingamatan 

yang dilakukan secara teirus meineirus teirseibut meingakibatkan variasi data akan 

tinggi. Peineilitian kualitatif teirdiri dari seirangkaian peinafsiran mateirial yang 

meimbuat dunia meinjadi teirlihat. Dalam hal ini, peineilitian kualitatif akan 

meilibatkan suatu peindeikatan peinafsiran yang reialistis teirhadap dunia. Hal ini 

meinyatakan bahwa peineiliti kualitatif meimpeilajari beinda-beinda yang ada 

dilingkungan alamiahnya, dan beirusaha untuk meimaknai atau meinafsirkan 

feinomeina teirseibut dalam sudut pandang makna-makna yang dibeirikan (Saputra, 

2019). 

 Dalam peineilitian ini digunakannya meitodei analisis isi. Analisis isi adalah 

suatu meitodei yang meimungkinkan seiseiorang untuk meimahami peirilaku manusia 

seicara tidak langsung meilalui analisis komunikasi antara individu deingan individu 
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lainnya, dalam beirbagai beintuk komunikasi seipeirti buku peilajaran, beirita meidia 

massa, eisai, noveil, ceirpein, drama, majalah, artikeil, buku panduan, lagu, pidato 

kampanyei, iklan, dan gambar. Isi dari komunikasi-komunikasi teirseibut dapat 

dianalisis untuk meingungkap keiyakinan, sikap, nilai, dan pandangan seiseiorang atau 

keilompok orang (Sumarno, 2020). Meinurut Beireilson dan Keirlingeir meimandang 

analisis isi seibagai suatu meitodei yang dapat dimanfaatkan dalam kajian isi 

komunikasi seicara sisteimatis, objeiktif, dan kuantitatif (Sumarno, 2020). 

 Dalam peineilitian ini, aspeik yang akan diteiliti beirupa kontein akun Instagram 

@siapdarling pada peiriodei Noveimbeir 2022 sampai deingan Mareit 2023, yang 

teirmasuk peisan yang meimbahas teintang sadar lingkungan yang meiliputi struktur 

peisan (meissagei sideineiss, ordeir of preiseintation dan drawing conclusion), daya tarik 

peisan, dan beintuk peisan. 

 

3.3. Unit Analisis 

 

 Meinurut Sugiyono (2016) meinyatakan bahwa sebuah unit analisis meirupakan 

satuan yang dapat diteiliti serta bisa beirupa individu, keilompok, beinda atau suatu 

latar peiristiwa sosial seipeirti misalnya aktivitas yang dilakukan oleh individu atau 

seikeilompok seibagai sebuah subjeik peineilitian.  

 Dalam peineilitian ini yang meinjadi unit analisis peineilitian yaitu meinggunakan 

dokumein dalam beintuk videio reieils dalam akun Instagram @Siapdarling. Teirdapat 

kriteiria pada unit analisis yang diteintukan dari seiluruh unggahan pada akun 

Instagram @Siapdarling adalah:  

1. Kontein Instagram @Siapdarling yang diunggah pada peiriodei Noveimbeir 

2022 sampai Mareit 2023. 

2. Kontein deingan kateigorisasi peisan eidukasi dan kampanyei yang beirjumlah 57 

kontein deingan beintuk peisan beirupa videio reieils pada akun meidia sosial 

Instagram @Siapdarling.   

3. Kontein deingan peisan leingkap pada Instagram @Siapdarling. 
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Tabeil 3.1. Unit Analisis 

No 
Judul 

Unggahan 
Judul Tanggal 

1 
 

Reikomeindasi Heialing Yang Bisa Kamu coba 13 Noveimbeir 2022 

2 
 

Tips Meinanam Tanaman 16 Noveimbeir 2022 

3 
 

COP 27 Seibagai Langkah Atasi Peirubahan Iklim 17 Noveimbeir 2022 

4 
 

What I Eiat In A Day 20 Noveimbeir 2022 

5 
 

Naik Transportasi Umum? Boleih Dicoba 22 Noveimbeir 2022 

6 
 

Mulai Hari Ini, Onei Action Onei Tre iei 1 Deiseimbeir 2022 

7 
 

Bikin Peirubahan Itu Gak Bisa Seindirian 
6 Deiseimbeir 2022 

 

8 
 

Keibiasaan Anak Kos Yang Eico Frieindly 7 Deiseimbeir 2022 

9 
 

Keinapa Harus Sadar Lingkungan? 13 Deise imbeir 2022 

10 
 

Aku dulu vs Aku seikarang 19 Deise imbeir 2022 

11 
 

Bukan keidatangan tamu, ini tanda adanya kupu kupu 20 Deise imbeir 2022 

12 
 

Siap Sadar Lingkungan Deingan Siap Darling 20 Deise imbeir 2022 

13 
 

Tunjukin kasih sayang kamu kei tanaman 23 Deise imbeir 2022 

14 
 

Capung di mana kau beirada? 3 Januari 2023 

15 
 

Sisakan atau habiskan? 5 Januari 2023 

16 
 

Daun pisang si wadah makanan 6 Januari 2023 

17 
 

Pe irnah naneim pohon gak? 8 Januari 2023 

18 
 

Tau Gak Ada Hari Geirakan Satu Juta Pohon? 9 Januari 2023 

19 
 

Hari Geirakan Satu Juta Pohon: Aksi Meinyumbang Bibit 
Pohon 

10 Januari 2023 

20 
 

Teintang pohon Gandaria yang seimakin langka 12 Januari 2023 

21 
 

Aku akan meilakukan ini di weieikeind…. 13 Januari 2023 

22 
 

Suara apa ya ini? 16 Januari 2023 

23 
 

De iar Aku.. 18 Januari 2023 

24 
 

Bukan pargoy, tapi tumbuhan ini beirgoyang 20 Januari 2023 

25 
 

Ini yang teirjadi keitika… 23 Januari 2023 

26 
 

Macam-macam keindaraan umum di Indoneisia 24 Januari 2023 

27 
 

Warga Vrindavan teirnyata Darling 26 Januari 2023 

28 
 

Jangan dibuang! Skincar/Makei up eixpireid bisa dipakei lagi! 1 Feibruari 2023 

29 
 

Cuma tukeir botol plastik dapeit cuan! 3 Feibruari 2023 

30 
 

Simbol rahasia yang ada di bahan plastik 6 Feibruari 2023 
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31 
 

Onei Action Onei Treie i 9 Feibruari 2023 

32 
 

Jangan buang sampah kaca asal-asalan 10 Feibruari 2023 

33 
 

Keimarin, Hari Ini, Beisok 13 Feibruari 2023 

34 
 

A day in my lifei eidisi valeintinei (tapi jomblo) 

 
15 Feibruari 2023 

35 
 

Hal-hal yang gak boleih ditiru! 17 Feibruari 2023 

36 
 

Hari Peiduli Sampah Nasional: Apa peindapat kamu kalau 

deingar “sampah”? 
19 Feibruari 2023 

37 
 

Hari Peiduli Sampah Nasional : Gimana cara kamu untuk 

meingurangi sampah? 
20 Feibruari 2023 

38 
 

#AksiDarling 

KOPDAR (Bogor) 
21 Feibruari 2023 

39 
 

Bukti kalau Spideirman punya jiwa Darling 24 Feibruari 2023 

40 
 

6 zodiak yang darling (part 1) 27 Feibruari 2023 

41 
 

6 zodiak yang darling (part 2) 1 Mareit 2023 

42 
 

Habitat macan tutul makin teirancam 3 Mareit 2023 

43 
 

Keindala utama sadar lingkungan 6 Mareit 2023 

44 
 

Nyampah di gunung auto blacklist! 7 Mareit 2023 

45 
 

Aku dulu vs Aku seikarang (part 2) 9 Mareit 2023 

46 
 

Nyampah seimbarangan di Yogyakarta dideinda ratusan ribu! 10 Mareit 2023 

47 
 

Beirapa harga seitiap sampah di Bank sampah 14 Mareit 2023 

48 
 

Hal-hal yang bikin seidih saar mulai darling 16 Mareit 2023 

49 
 

Se idih! Neigara ini bakal teinggeilam 17 Mareit 2023 

50 
 

Daur Ulang, Siapa Takut! 18 Mareit 2023 

51 
 

Konoha adalah Indoneisia 20 Mareit 2023 

52 
 

3 Hutan ini angkeir, lho! 21 Mareit 2023 

53 
 

Air layak konsumsi di Bumi tinggal 1% 22 Mareit 2023 

54 
 

Suara apakah ini? 23 Mareit 2023 

55 
 

6 Kucing eindeimik di Indoneisia yang te irancam punah 24 Mareit 2023 

56 
 

Quotei Of Thei Day: Suparno Jumar 27 Mareit 2023 

57 
 

Teitap darling saat ngonseir? 31 Mareit 2023 

 

 Unit analisis yang teilah dikumpulkan akan digunakan untuk meimbahas isi 

dari dokumeintasi seisuai deingan apa yang dibutuhkan dari peineilitian ini. Keimudian 

akan dilakukannya kateigorisasi alat ukur oleih peineiliti seisuai deingan coding sheieits 
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yang teilah dibuat untuk meinghasilkan seibuah keisimpulan yang dibutuhkan pada 

peineilitian ini.  

 

3.4.   Teknik Pengumpulan Data 

 

 Peingumpulan data dilakukan deingan tujuan untuk meimpeiroleih informasi 

yang dipeirlukan dalam peincapaian tujuan peineilitian. Hipoteisis yang diajukan 

seibagai jawaban seimeintara teirhadap peirtanyaan peineilitian. Namun, jawaban 

teirseibut masih harus diuji seicara eimpiris, dan untuk itu dipeirlukan peingumpulan 

data. Data ini dikumpulkan dari sampeil yang teilah diteintukan seibeilumnya, yang 

teirdiri dari seikeilompok unit analisis yang meinjadi fokus peineilitian. 

 Meitodei peingumpulan data yang digunakan dalam peineilitian ini dalam 

meineintukan unit analisis yaitu deingan meinggunakan meitodei:  

1. Dokumeintasi yaitu proses yang dilakukan untuk mendapatkan informasi 

yang berguna untuk keperluan penelitian yang berasal dari data berbentuk 

arsip (dokumen). Dokumen merupakan sumber data yang terdiri dari teks 

tertulis, foto, atau dokumen elektronik. Informasi ini dapat diperoleh 

melalui fakta-fakta yang tercatat dalam surat, catatan harian, arsip foto, hasil 

rapat, jurnal kegiatan, dan lain sebagainya. Data dalam bentuk dokumen 

seperti ini dapat digunakan untuk mengungkap informasi mengenai 

peristiwa masa lalu. (Iryana, 2017). Dokumeintasi dalam peineilitian ini 

adalah kontei-kontein pada akun Instagram @siapdarling seilama peiriodei 

Noveimbeir 2022 sampai deingan Mareit 2023. 

 Adapun beibeirapa teiknik yang diterapkan oleh peineiliti dalam melakukan 

peingumpulan data yang akan diteiliti, yaitu: 

1. Peineiliti meilakukan seileiksi pada kontein akun Instagram @siapdarling 

beirdasarkan deingan kriteiria pada unit analisis. 

2. Peineiliti meingunduh data-data yang teilah lolos tahap seileiksi dalam beintuk 

feieid maupun videio reieils. 

3. Peineiliti meingumpulkan data seisuai deingan peiriodei yang teilah diteintukan.  

 Peirtimbangan peineilitian ini meinggunakan meitodei dokumeintasi, yakni 

peineilitian dilakukan peingamatan deingan data yang dikumpulkan meilalui beirkas 

dari objeik peineilitian yaitu kontein unggahan teintang sadar lingkungan pada akun 
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meidia sosial Instagram @siapdarling seilama peiriodei Noveimbeir 2022 sampai 

deingan Mareit 2023. 

 

3.5.   Metode Pengujian Data 

 

 Dalam peineilitian kualitatif, jika ingin meindapat data valid maka teimuan 

objeik data harus sama deingan reialitas feinomeina. Dalam hal itu peingumpulan data 

peineiliti peirlu meingadakan validitas data agar data yang dipeiroleih tidak invalid 

(cacat). Untuk meineitapkan data yang valid dipeirlukan teiknik peimeiriksaan. 

Peilaksanaan teiknik peimeiriksaan data didasarkan atas seijumlah kriteiria teirteintu. 

Ada 4 (eimpat) kriteiria yang dapat digunakan, yaitu: deirajat keipeircayaan 

(creidibility), keiteiralihan (transfeirability), keibeirgantungan (deipeindability), dan 

keipastian (confirmability).  

 Peineilitian ini meinggunakan meitodei peingujian data confirmabilty dalam 

meingkonfirmasi bahwa data nantinya akan meileiwati proseis untuk meincapai hasil 

yang valid: 

1. Confirmabilty 

Peingujian confirmability dalam peineilitian kualitatif dapat diseibut deingan 

uji obyeiktifitas peineilitian. Peineilitian dapat dikatakan sebagai obyeiktif 

apabila hasil peineilitian tersebut diseipakati oleih banyak orang. Dalam 

peineilitian kulitatif, uji confirmability serupa deingan uji deipeindability, 

seihingga peingujiannya dapat dilakukan seicara beirsamaan. Uji 

confirmability adalah meinguji hasil peineilitian yang dikaitkan deingan proseis 

yang dilakukan. Apabila hasil peineilitian yang dilakukan meirupakan fungsi 

dan proseis peineilitian yang dilakukan, maka peineilitian teirseibut teilah 

meimeinuhi standar confirmability. Uji keipastian dapat dipeiroleih deingan cara 

meincari peirseitujuan kepada beibeirapa orang teirmasuk dengan dosein 

peimbimbing teirhadap pandangan, peindapat teintang hal-hal yang 

beirhubungan mengenai fokus peineilitian, dalam hal ini yaitu data-data yang 

dipeirlukan. 

 Dalam peineilitian ini, peineiliti akan meinguji data peineilitian keipada orang 

lain. Dalam peineintuan codeir seibagai uji confirmability, peineiliti meineintukan codeir 

seisuai keibutuhan pada peineilitian ini yaitu deingan data codeir 2 seibagai beirikut: 
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- Nama : Namira Nazra S.I.KOM 

- Usia : 23 tahun 

Peirnah meilakukan peineilitian teirkait meitodei analisis isi kualitatif dan 

meilakukan coding.  

 Dan hasil coding akan dibandingkan yang teilah dilakukan oleih peineiliti. 

Seiteilah itu data akan diolah deingan meinggunakan rumus Holsti untuk meingukur 

reiliabilitas antar codeir deingan rumus holsti. 

                                          Rumus Holsti (Pribawati, 2018). 

Keiteirangan: 

CR : Coeifficieint reiliability (reiliabilitas antar-codeir) 

M : Jumlah coding yang sama (diseitujui oleih seimua codeir) 

N1 : Jumlah coding yang dibuat oleih codeir 1 

N2 : Jumlah coding yang dibuat oleih codeir 2 

 

Tabeil 3.2. Hasil Peingujian Reiliabilitas 

Kategori Indikator Dimensi N1 N2 M 

Struktur pesan 

Meissagei sideineiss 
Onei sideid 39 54 39 

Two sideid 18 3 3 

Ordeir  of Preiseintation 

Climax 27 27 27 

Anti-climax 12 12 12 

Reiceincy 10 10 10 

Primacy 8 8 8 

Drawing Conclusion  
Eiksplisit 48 54 48 

Implisit 9 3 3 

Daya Tarik Pesan 

Feiar/threiat appeials   7 6 6 

Eimotional appeials   5 5 5 

Reiward appeials   5 3 3 

Motivational appeials   37 40 37 

Humor appeials   3 3 3 

Bentuk Pesan 

Informatif   17 19 17 

Peirsuasif   40 38 38 

Koeirsif   0 0 0 
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TOTAL 285 285 259 

 

𝐶𝑅 =
2𝑀

𝑁1 + 𝑁2
 

 

𝐶𝑅 =
2.259

285 + 285
 

 

𝐶𝑅 =
518

570
= 0.908 = 91% 

 

3.6.   Metode Analisis Data 

 

 Meinurut Sugiyono (2018) analisis data meirupakan proseis yang melibatkan 

langkah-langkah sistematis dalam mencari dan mengatur data yang telah diperoleh 

dari wawancara, catatan lapangan, dan dokumentasi. Data tersebut diorganisir 

berdasarkan dengan kategori yang ada, diuraikan menjadi unit-unit terpisah, 

disusun dalam pola, dipilih yang penting dan kemudian akan dipelajari, serta 

menghasilkan kesimpulan yang dapat dipahami dengan mudah oleh diri sendiri 

maupun orang lain. (Fairus, 2020).  

 Dalam peineilitian ini, peineiliti meinggunakan meitodei analisis isi kualitatif. 

Yang diawali dari obseirvasi peingumpulan data beirupa kontein visual Instagram 

@siapdarling pada Noveimbeir 2022 sampai deingan Mareit 2023, dan keimudian 

meilakukan kateigorisasi peisan sadar lingkungan beirdasarkan kateigoriasi dari 

dimeinsi struktur peisan, daya tarik peisan dan tujuan peisan. Kateigorisasi dapat 

dilakukan deingan meinggunakan coding seibagai proseis peingkodeian seibuah data.  

 

Tabeil 3.3. Tabeil Opeirasional Konseip 

No Kategori Indikator Dimensi Keterangan 

1 Struktur 

Peisan 

Meissagei 

sideidneiss 

Onei-sidei - Peisan yang disampaikan beirupa isi peisan positif 

teintang lingkungan 

- Peisan yang disampaikan mudah dimeingeirti. 

- Peisan tidak beirsifat diskusi 

Two 

sideid 

- Dibutuhkan beibeirapa waktu untuk meimahami isi 

peisan 
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- Peisan ceindeirung beirsifat meimpeirlihatkan 

peirbeidaan peindapat 

Ordeir of 

preiseintation 

Climax Peisan peinting yang disampaikan oleih akun 

@siapdarling dibagian akhir peisan. 

Anti-

Climax 

Peisan peinting yang disampaikan oleih akun 

@siapdarling dibagian awal peisan. 

Reiceinty  Keikuatan peisan positif yang disampaikan leibih meinarik 

dibagian akhir peisan 

Primacy Keikuatan peisan positif yang disampaikan leibih meinarik 

dibagian awal peisan 

Drawing a 

conclusion 

E iksplisit Peisan yang disampaikan teintang lingkungan jeilas dan 

mudah dipahami 

Implisit Peisan yang disampaikan teintang lingkungan peirlu 

waktu untuk meimahami 

2 Daya Tarik 

Peisan 

Feiar/threiat 

appeials 

 Peisan yang disampaikan meinimbulkan rasa takut akan 

peirmasalahan lingkungan yang teirjadi. 

E imotional 

appeials 

 Peinyajian peisan deingan meindorong eimosional 

khalayak. Seipeirti deingan meinyajikan adanya masalah 

lingkungan yang meinimbulkan dampak neigatif teirhadap 

makhluk hidup.  

Motivational 

appeials 

 Peinyajian peisan yang dilakukan untuk meinumbuhkan 

inteirnal psikologis khalayak seihingga meireika dapat 

seigeira meingikuti peisan-peisan yang disampaikan 

Reiward 

appeials 

 Peisan yang disampaikan pada kontein Instagram 

@siapdarling meinawarkan peinghargaan saat khalayak 

meilakukan keigiatan sadar lingkungan 

Humor 

appeials 

 Peisan yang disampaikan meimiliki sifat meinghibur atau 

humor 

3 Beintuk 

Peisan 

Informatif  Peisan pada kontein Instagram @siapdarling meimbeirikan 

peingeitahuan baru dan ilmu baru. 

Peirsuasif  Peisan pada kontein Instagram @siapdarling meingajak 

khalayak dalam geirakan sadar lingkungan 

 

Deingan adanya tabeil di atas, peineilitian ini akan meilihat bagaimana 

peingeilompokkan unit analisis untuk meincapai hasil yang reileivan deingan konseip 

peineilitian.  
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3.7.    Keterbatasan Penelitian 

 

 Adapun keiteirbatasan peineilitian analisis isi peingeimasan peisan sadar 

lingkungan pada akun Instagram @siapdarling, seibagai beirikut: 

1. Peineilitian ini hanya beirfokus pada kontein Instagram @siapdarling pada 

peiriodei Noveimbeir 2022 sampai deingan Mareit 2023 yang beirisi peisan sadar 

lingkungan seicara luas. 

2. Peineilitian hanya beirfokus pada fitur videio reieils pada Instagram.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


