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Lampiran 1. Unit Analisis

No PonLtﬁLélan Tanggal Keterangan
Rekomendasi
Healing Yang
Bisa Kamu coba Memberikan rekomendasi kegiatan bersama alam yaitu
: 13 Nov injak rumput, bermain air di alam, dan berkebun
1 2022 Caption : Gaes, kalo healing trip versi kamu ke mana nih?
Komen di bawah ya! Kak Soraya @sorayacassandra punya
rekomendasi healing nih buat kamu, yuk cobain!
Memberikan tips dalam menanam tanaman lebih mudah
) yaitu tahu caranya bagaimana membuat tanah yang subur,
Tips Menanam konsisten dalam merawat tanaman, observasi lahan tempat
Tanaman dan media tanam
16 N Caption : Kamu pasti sering bertanya-tanya bagaimana ya
2 OV | cara mulai menanam tanaman yang baik dan benar? Kak
2022 ?
Soraya @sorayacassandra punya tipsnya buat kamu agar
kamu lebih mudah dan semangat buat bertanam. Alih-alih
kamu udah bisa nanem, siapa tau bisa bikin taman/kebun
versi kamu dengan beragam tanaman favorit kamu. Semua
bisa menanam asal kita mau dan sabar, yuk semangat!
COP 27 Sebagai Memberikan informasi terkait kegiatan COP27 dalam
Langkah Atasi membahas isu perubahan iklim dan upaya Indonesia dalam
Perubahan Iklim keikutsertaan program ini dengan meningkatkan target
17 Noy | Penurunan emisi gas rumah kaca. . .
3 2022 Caption : COP27 adalah konferensi yang membahas topik
tentang perubahan iklim yang dihadiri beberapa negara di
dunia. Indonesia juga turut hadir dalam perhelatan akbar
\ yang dilakukan setiap tahun. Apa ya rencana Indonesia
EER untuk COP tahun ini? Cek cek videonya!
What | Eat In A
Menunjukkan pesan untuk menggunakan wadah makanan
pribadi dari mulai sarapan hingga nyemil sore dan terdapat
20 Nov .
4 2022 pesan untuk selalu menghabiskan makanan
Caption : selama mengkonsumsi makanan dengan wadh
untuk mengurangi sampah plastik di bumi
Naik
Transportasi
Umum? Boleh Menunjukkan pesan penggunaan transportasi umum dari
Dicoba 22 Nov | berangkat kegiatan hingga pulang kegiatan
5 i 7 2022 Caption : manfaat ketika menggunakan transportasi umum
yaitu untuk mengurangi proses pelepasan karbon ke
lapisan atmosfir bumi
Pesan terkait kampanye One Action One Tree sudah
dimulai dan terdapat pesan pertanyaan “siap bergerak
. - untuk bikin perubahan?”
Mulai I—_|ar| Ini, Caption : Mulai hari ini #0neActionOneTree 2022 dimulai!!!
One Actian One Persiapkan dirimu untuk mengumpulkan bibit pohon yang
Jree nantinya akan ditanam di Kawasan Pegunungan Patiayam
6 1Des | - Kudus.
2022 Activity-activity yang bisa kamu ikuti adalah siapdarling

#Gowes, siapdarling #Running/Walking, dan Aksi Darling
Media Sosial. Kamu juga berkesempatan dapetin
merchandise siapdarling special One Action One Tree,
gaess! |h seru banget kannn.

Yuk, bareng-bareng bikin perubahan untuk lingkungan
karena bikin perubahan itu gak bisa sendirian.
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Bikin Perubahan
Itu Gak Bisa
Sendirian

s
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BIKIN PERUBAHAN ITU
| | GAK BISA SENDIRIAN! [E5

6 Des
2022

Pesan berisikan kampanye ajakan tentang perubahan tidak
bisa sendirian dan terdapat contoh kegiatan menanam
pohon bersama-sama.

Caption : Bikin perubahan buat lingkungan bisa banget
dimulai dari diri sendiri tapi lebih seru dan asyik lagi kalo
dilakuin bareng-bareng, Setuju gakkk? Ayo, mulai lakukan
perubahan untuk lingkungan dengan ikut
#0neActionOneTree 2022 melalui activity-activity sadar
lingkungan.

Kebiasaan Anak
Kos Yang Eco

Friendly

BYANG! [ERIENDLY,

7 Des
2022

Menginformasikan pesan tentang kebiasaan anak kos yang
eco friendly yaitu hemat air, hemat listrik, tidak buang-
buang makanan, pakai odol sampai habis, beli sesuatu
sesuai kebutuhan, ke kampus jalan kaki atau nebeng
kendaraan.

Caption : Ternyata eh ternyata anak kos punya kebiasaan
menjaga lingkungan, lho! Kayak makan selalu diabisin,
nyetok barang sesuai kebutuhan, pake odol atau sabun
mandi sampe abis, pokoknya banyak deh kebiasaan anak
kos yang bantu lingkungan minim sampah. Anak kos mana
suaranya nih? Komen di bawah yal!

Kenapa Harus
Sadar
Lingkungan?

13 Des
2022

Memberikan pertanyaan serta jawaban “kenapa harus
sadara lingkungan?” dan ditunjukkan alasannya dengan
pemandangan alam yang indah dan terawat.

Caption : Menjaga lingkungan sekitar udah menjadi tugas
kita bersama, gaes. Apalagi kalo kamu masih pengen
melihat dan merasakan keindahan alam. Ntar gak ada
tempat healing lagi dong kalo lingkungan alamnya aja udah
gak indah lagi :(

10

19 Des
2022

Pesan yang disampaikan tentang perubahan kebiasaan
lama yang merugikan lingkungan menjadi kebiasaan baru
yang menguntungkan lingkungan yaitu dulu pakai plastik
(sekarang pakai tumbler, wadah makanan sendiri, totebag),
dulu sehabis nge-cas tidak dicabut (sekarang sehabis nge-
cas dicabut), dulu naik kendaraan pribadi (sekarang naik
transportasi umum)

Caption : Mulai coba yuk ubah kebiasaan-kebiasaan lama
yang merugikan lingkungan menjadi menguntungkan buat
lingkungan. Setahun ini apa perubahan kecil yang udah
kamu lakukan? Komen di bawah ya!

11

Bukan
kedatangan
tamu, ini tanda
adanya kupu
kupu

20 Des
2022

Isi pesan tentang mitos adanya kupu-kupu akan ada yang
datang dan diberikan penjelasan mengapa itu terjadi (kupu-
kupu datang maka lingkungan disekitarmu dalam kondisi
baik dan kupu-kupu merupakan salah satu serangga yang
menjadi bio-indikator terhadap perubahan ekologi, memiliki
peran penting memantau perubahan dan gangguan dalam
kualitas habitat, serta berperan penting dalam ekosistem
untuk membantu proses penyerbukan tanaman.

Caption : Siapa yang di rumahnya masih berkeliaran kupu-
kupu? Adanya kupu-kupu ini bermanfaat bagi lingkungan
sebagai bio-indikator terhadap perubahan ekologi. Yup,
salah satunya itu membantu proses penyerbukan tanaman.

12

Siap sadar
lingkungan
dengan siap
darling

20 Des
2022

Menunjukkan kegiatan membersihkan sampah diselokan
yang dilakukan oleh influencer @pandawaragroup yang
ikut dalam gerakan siap darling

Caption : siap sadar lingkungan with siap darling
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13

Tunjukin kasih
sayang kamu ke
tanaman

23 Des
2022

Isi pesan menunjukkan beberapa cara sayang kepada
tanaman yaitu dengan memberi tanaman sinar matahari,
dipeluk-peluk, disiram sesuai jadwal, dielus-elus, diajak
ngobrol.

Caption : Gaes, kamu punya tanaman kesayangan gak?
Nah, gimana sih cara menunjukkan kasih sayang ke
tanaman kamu? Komen di bawah ya! Kalo mimin diajak
ngobrol sih, jadiin temen curhat karena mimin gak ada
temen curhat ih hihihi..

14

Capung di mana
kau berada?

)I[MANA!
BERADA?

3 Jan
2023

Pesan berisikan tentang mengapa keberadaan capung
semkin sedikit, memberikan fakata bahwa keberadaan
capung berfungsi sebagai bio-indikator lingkungan perairan
yang bersih. Capung melakukan metamorfosis dengan
mencari lingkungan perairan untuk menaruh telurnya yang
akan menetas dan menjadi larva. Sebagian besar masa
hidup capung dihabiskan dalam masa larva dan larva
capung dapat hidup di lingkungan air yang bersih.

Caption : Ngerasa gak kalo sekarang keberadaan capung
udah jarang banget terlihat? Kayaknya mimin terakhir liat
capung di rumah udah beberapa bulan yang lalu :(

Tau gak sih kalo ada capung di lingkungan sekitarmu,
kamu harus bersyukur gaes, kenapa ya?

15

Sisakan atau
habiskan?
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5 Jan
2023

Pesan berisikan sekelompok orang yang sedang menikmati
gorengan dan tersisa satu gorengan serta diajurkan untuk
mengahibskannya supaya menghindari food
waste/makanan terbuang.

Caption : Kalau di tongkrongan mimin, yang suka disisain
itu biasanya gorengan tempe, hehe. Nah kalau tinggal satu,
suka pada pura-pura gak ada yang mau abisin. Padahal
kan sayang banget kalau gak diabisin. Kalau kamu gimana,
bakal diabisin atau dibiarin?

16

Daun pisang si
Wadah makanan

M D AUN PISANG

SIWADAH MAKANAN

6 Jan
2023

Pesan berisi tentang kegunaan daun pisang sebagai
wadah makanan dan menunjukkan beberapa sajian
makanan yang menggunakan wadah daun pisang seperti
pepes, lemper, nagasari, nasi bakar, arem-arem, bothok.
Caption : Sebelum kemasan makanan kekinian hadir, daun
pisang adalah alternatif terbaik untuk jadi wadah makanan
sejak zaman dulu. Bahkan sampe sekarang, daun pisang
masih digunakan sebagai pembungkus, tapi kebanyakan
untuk makanan tradisional.

Daun pisang juga ramah lingkungan karena mudah terurai
dan gak menganggu alam, gaes. Nah, kalau kalian
biasanya lihat daun pisang untuk bungkus makanan apa
aja?

17

Pernah nanem

8 Jan
2023

Pesan disampaikan dengan mewawancarai beberapa
orang dan meberikan pertanyaan terkait menanam “sudah
pernah menanam belum?” “seberapa penting pohon bagi
kalian?” “apa yang kalian rasakan setelah menanam
pohon?”

Caption : Gaes, kakak-kakak ini udah pada pernah nanem
pohon gak ya, emang kenapa sih harus nanem? Kita cek
jawaban mereka di video berikut yukkk..

Btw kamu sendiri udah pernah nanem belom dan taneman
apa? Share cerita kamu di kolom komentar ya!

18

Tau Gak Ada
Hari Gerakan
Satu Juta
Pohon?

9 Jan
2023

Pesan disampaikan dengan mewawancarai beberapa
orang dengan pertanyaan pengetahuan tentang hari
gerakan satu juta pohon dan meramaikan gerakan satu juta
pohon denga menanam pohon.

Caption : Tau gak sih? Kalo di bulan Januari ini ada
perayaan Hari Gerakan Satu Juta Pohon, hayoo tanggal
berapa coba gaes hihihi..

Jawabannya ada di dalem video ini gaes yuk nonton!
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19

Hari Gerakan
Satu Juta
Pohon:
Aksi
Menyumbang
Bibit Pohon

~—

10 Jan
2023

Pesan berisikan tentang adanya peraturan KLHK untuk
tanam 25 bibit pohon untuk setiap warga Indonesia dan
mewawancarai beberapa orang apakah tertarik untuk
menanam pohon. Terdapat tawaran untuk menukar hal
apapun untuk ikut sumbang bibit pohon seperti berlari dan
beberapa barang.

Caption : Hari Gerakan Satu Juta Pohon

Hari ini, tanggal 10 Januari, diperingati sebagai
#HariGerakanSatuJutaPohon perayaan ini dibuat sebagai
upaya pelestarian lingkungan.

So, kamu udah pernah nanem pohon belom? Kamu juga
bisa ikut #0neActionOneTree menyumbang bibit pohon
lewat beberapa activity. Info lengkapnya cek link di bio
profile siapdarling, yal

20

Tentang pohon
Gandaria yang
semakin langka

12 Jan
2023

Pesan berisikan tentang informasi buah Gandaria yang
merupakan buah asli Indonesia yang dibudidayakan di
daerah Sumatera dan pohon Gandaria memiliki manfaat
dalam hal menyimpan air karena pohon Gandaria dapat
melindungi daerah sekitar tangkapan air dari banjir serta
erosi.

Caption : Buah Gandaria merupakan salah satu jenis
tanaman buabh tropis di Indonesia yang menyebar dari
kawasan Sumatra, Jawa, Kalimantan, hingga Ambon.
Tapi sekarang susah banget deh nemuinnya. Ada yang tau
gak kenapa?

21

Aku akan
melakukan ini di
weekend....

13 Jan
2023

Challenge untuk melakukan kegiatan sadar lingkungan
dengan screenshot apa kegiatan yang didapat.

Caption : GIVEAWAY TIME!

Screenshot dan share apapun hasilnya di instastory kamu
ya dan jangan lupa mention @siapdarling , nanti bakal di
repost, deh.

Giveaway berlaku jika kamu berhasil mendapat screenshot
tumbler, tote bag atau t-shirt siapdarling ya gaes dan akan
ada 3 pemenang yang berkesempatan mendapat salah
satu merchandise tersebut.

22

Suara apaya
ini?

16 Jan
2023

Challenge menebak suara hewan dan mendapat hadiah
ketika benar menjawab

Caption : Ada yang bisa tebak gak ini suara apa? Pasti
kalian gak bakal nyangka, deh.

Yang jawabannya bener, bakalan dapet t-shirt keren dari
#siapdarling buat 3 orang pemenang yak gaesss. Yuk
jawab sekarang jugaaa~

23

Dear Aku..

[ﬁ-/\
)

Y

Dear Aku..

18 Jan
2023

Pesan berisikan apresiasi, motivasi maupun penyemangat
untuk diri sendiri agar tidak pernah bosan untuk sadar
lingkungan dengan konsisten yang nantinya berdampak
baik apabila dengan menjaga lingkungan

Caption : Sesekali mau nyemangatin diri sendiri boleh
kan!? Kalian juga harus nyemangatin diri sendiri lho supaya
kita semua bisa sama-sama konsisten menjaga dan sadar
sama lingkungan. Yang butuh di semangatin komen aja di
bawah yaa.

24

Bukan pargoy,
tapi tumbuhan
ini bergoyang

20 Jan
2023

Pesan menunjukkan beberapa tumbuhan yang mengalami
fenomena tumbuhan tersebut bergoyang.

Caption : Jangan langsung ketakutan ygy kalo liat yang
begini. Soalnya, kunci fenomena ini terletak pada
keberadaan angin yang sangat lemah. Tapi, angin itu
memperbesar osilasi di tanaman, yang kemudian
membuatnya tampak bergerak tanpa alasan.

Penjelasan fenomena ini tertuang dalam sebuah penelitian
tahun 2001 yang dipublikasikan di American Journal of
Botany, dengan judul bahasa Indonesianya
adalah“Frekuensi Osilasi Batang Tanaman Runcing".
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Penelitian ini dilakukan oleh Hanns-Christof Spatz dan Olga
Speck.

25

Ini yang terjadi
ketika...

23 Jan
2023

Pesan berisi tentang kondisi ketika lingkungan dijaga dan
dirawat yaitu kondisi lingkungan bersih terjadi apabila
membuang sampah pada tempatnya, lingkungan lebih astri
apabila rajin merawat tanaman, melakukan perubahan
lingkungan yang lebih baik dengan gabung darling squad.
Caption : Rapi Ahmat menanam padi,

Tanamnya, tak jauh dari bendungan.

Ini yang akan terjadi,

Kalau kita semua peduli sama lingkungan.

26

Macam-macam
kendaraan
umum di
Indonesia

KENDARAAN;UM
[DIINDONESIAY

24 Jan
2023

Pesan berisi tentang macam-macam kendaraan umum
seperti angkot, bus, becak, bentor, commuter line.
Caption : Siapa bilang kalo naik kendaraan umum itu gak
keren?! Angkot, bus, becak, ojek dan lain-lain bisa banget
Iho jadi alternatif buat kita bepergian tanpa harus bawa
kendaraan pribadi tapi tetep keren dan pastinya bisa
menjaga lingkungan.

Kalau kalian, paling sering naik kendaraan umum apa?

27

Warga
Vrindavan

26 Jan
2023

Pesan berisi tentang informasi bahwa terdapat desa yang
ada di India akan membunyikan sirine untuk menghemat
penggunaan listrik setiap harinya.

Caption : Sebuah desa di Negara Bagian Maharashtra,
India, yakni desa Vadgaon tanpa sengaja turut menghemat
penggunaan listrik menyusul peraturan baru yang
dikeluarkan Dewan Desa untuk mematikan televisi, ponsel
& internet selama beberapa jam setiap harinya.

Setiap pukul 19.00, di Desa Vadgaon ini akan
berkumandang bunyi sirine pertama yang merupakan
pertanda bagi semua warganya untuk mematikan televisi
dan ponsel mereka. Warganya boleh menyalakannya lagi
setelah Dewan Desa membunyikan sirene berikutnya pada
pukul 20:30.

Awalnya, peraturan ini hanya dibuat untuk mengurangi
kecanduan warganya terhadap gadget. Tapi ternyata cukup
memberikan dampak terhadap penghematan energi listrik
di Desa tersebut. Keren yaa?!

28

Jangan dibuang!
Skincar/Make up
expired bisa

] dlake lagi!

ISKINCARE/MAKE UPEXPIRED
BISA/DIPAKE LAGII

1Feb
2023

Pesan berisi tentang pemanfaatan ulang untuk
skincare/make up yang sudah kadaluasa dapat digunakan
kembali seperi lipbalm yang berguna untuk membersihkan
sepatu, toner untuk membersihkan laptop/handphone,
lipstik kadaluarsa bisa dicampur pada kutek bening, krim
pelembap dijadikan masker pada ujung rambut, atau
sunscreen untuk menghilangkan noda bekas stiker dan
permen karet.

Caption : Darlings sadar gak sih kalau produk-produk
kecantikan yang sudah kadaluarsa itu masih bisa
dimanfaatkan? Jadi bisa banget dipakai sampai benar-
benar habis. Darling punya toner kadaluarsa? Coba deh
manfaatin kayak video di atas. Nanti ceritain yaa before
after-nya.

29

Cuma tuker
botol plastik
~dapet (:uanI

CUMA-FUKER]
|, BOTOLPLASTI
[oapercuan |

3 Feb
2023

Pesan berisi tentang alat tukar sampah plastik menjadi
uang yaitu Reverse Vending Machine, negara Belanda dan
Jerman telah menerapkannya. Dan sampah dari alat
tersebut akan didaur ulang, di Indonesia ada bank sampah
untuk menukarkan sampah plastik dan kardus.

Caption : Pepatah kuno mengatakan “Banyak Jalan Menuju
Roma”. Yap! Artinya banyak juga kok cara untuk lebih bijak
dalam mengelola sampah. Misalnya dengan cara
menukarkan sampah botol plastik ini.

Kalau kita susah buat daur ulang, ini salah satu cara
mudah untuk mengelola sampah plastik. Bonusnya,
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sampah kita ini bisa ditukar jadi uang. Lumayan buat jajan
atau beli kuota internet.

Mau tuker ke Reverse Vending Machine atau setor ke bank
sampah, sama kerennya kok. Jadi, siapa di sini yang suka
setor ke bank sampah? Komen di bawah dong!

30

Simbol rahasia
yang ada di
bahan plastik

) @_!

e S
R
\VANGJADAID!

FLASUILE

[BAHAN]

6 Feb
2023

Pesan berisi tentang pengetahuan simbol-simbol yang ada
pada bahan plastik seperti PET, HDPE, PVC, LDPE, PP,
PS.

Caption : Darling sadar gak sih kalau simbol-simbol yang
ada di wadah atau kemasan plastik ini sangat dekat
dengan keseharian kita?

Simbol ini bukan dibuat untuk asal-asalan yaa. Tapi ini tuh
sebuah informasi buat kita supaya lebih bijak lagi dalam
penggunaan dan pengelolaan plastik.

Coba deh Darling cek wadah atau kemasan plastik kalian.
Ada simbol apa di sana. Komen di bawah yaa!

31

One Action One

9 Feb
2023

Pesan berisi tentang kegiatan digital One Action One Tree
yang menjadi kegiatan positif menjaga lingkungan yang
rutin dilakukan setiap tahunnya, kegiatan ini diharapkan
menjadi motivasi bagi anak muda dalam menjaga dan
merawat bumi.

Caption : Gak kerasa ya event #0OneActionOneTree udah
memasuki tahun ketiga yang dimulai dari tahun 2020 -
2022. Total bibit pohon yang telah berhasil ditanam ada
sebanyak 47.000 bibit pohon. Wah, mantap ya Darlings!
Pengumpulan bibit pohon ini gak lepas dari teman-teman
#DarlingSquad yang udah ikut berpartisipasi lewat activity-
activity di #0OneActionOneTree Kalian keren banget! Terima
kasih ya.

Kamu ngerasa saat ini belom ada kontribusi bagi
lingkungan? Eits, tenang aja! Gak ada kata terlambat kok
untuk peduli lingkungan. Karena menjaga lingkungan bisa
dimulai dari hal-hal kecil dan pastinya dari diri sendiri. Yuk,
mulai pelan-pelan tapi pasti!

32

Jangan buang
sampah kaca
asal-asalan
',

10 Feb
2023

Pesan berisi tentang himbauan untuk tidak membuang
sampah kaca sembarangan dan diberikan beberapa cara
mebuang sampah kaca yang benar seperti siapkan wadah
sampah, perkecil pecahan kaca, beri tulisan sampah kaca
pada wadah sampah, jangan masukkan ke tong sampah.
Caption : Masih banyak cara kok untuk bisa peduli sama
lingkungan. Misalnya, kalau Darlings masih belum bisa
untuk ngelakuin Recycle, kalian bisa kok mulai dari
memilah sampah secara terpisah. Terutama untuk sampah
kaca yang memang harus punya penanganan khusus.
Makanya, sampah kaca sebaiknya dibuang terpisah
dengan sampah lainnya. Daripada kenapa-kenapa, ini ada
sedikit ilmu yang mungkin bisa diterapin sama Darlings di
rumah. Tapi kalau kalian punya cara lain boleh yaa share di
kolom komentar.

33

Kemarin, Hari
Ini, Besok

13 Feb
2023

Pesan berisi tentang perubahan keadaan ladang tandus
sebelum ditanami pohon, ketika menanam pohon dan
setelah ditanami.

Caption : Kapal Darling Squad sudah berlabuh
Turun ke bawah sambil menari-nari

Jika pohon banyak tumbuh

Bumi dan lingkungan pasti tetap lestari

34

A day in my life
edisi valentine
(tapi jomblo)

15 Feb
2023

Pesan berisi tentang kegiatan membersihkan sampah
disekitaran sungai Ciliwung dan diadakannya workshop di
Bhumi Living Space.

Caption : Buktiin rasa kasih sayang gak melulu sesama
manusia, kok! Kasih sayang ke lingkungan juga bisa dong,
kayak #AksiDarling KOPDAR kemaren di Sungai Ciliwung
dan Bhumi Living Space.
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Kalo A Day In My Life Edisi Valentine (tapi jomblo) versi
kamu gimana?

Hal-hal yang gak
boleh ditiru!

Pesan berisi tentang hal-hal yang tidak boleh ditiru yaitu
membuang sampah di sungai, buang samapah

i 17 .
35 w Februari sembarangan, buang sampah dari kendaraan, buang
% 2023 sampah ke rumah tetangga. o .
- Caption : Plis banget ini mah, Darling jangan sampai
(SHALHALYANG S meniru hal-hal yang ada di video yah.
Hari Peduli
Sampah
Nasional: Apa Pesan berisi tentang tanggapan beberapa orang terkait
pendapat kamu sampah, perbedaan sampah organik dan anorganik,
k?Iau dengar 19 sampah apa yang paling banyak dihasilkan, dimana
36 _“"sampah™? | Fepruari | sampah terbanyak yang pernah dilihat,
| 3 2023 Caption : Yuk kita simak pandangan beberapa kaula muda
soal ‘Sampah’ sebelum memperingati Hari Peduli Sampah
Nasional (HPSN).
Ut st Ko i G et
Hari Peduli
Sampah
Nasional : Pesan berisi tentang pengetahuan beberapa orang tentang
Gimana cara hari peduli sampah nasional yang diperingati setiap tanggal
kamu untuk 21 Februari, serta tanggapan beberapa orang bagaimana
mengurangi 20 cara mengurangi sampah versinya
37 Februari | Caption : Sadar gak sih kalo timbulan sampah di Indonesia
2023 itu banyak banget? Nah, dalam rangka memperingati Hari
Peduli Sampah Nasional (HPSN), kira-kira apa yang bakal
kamu lakukan untuk lebih bijak dalam pengelolaan
sampah? Komen yaa!
Pesan berisi tentang kegiatan bersih-bersih sampah di
sekitar kawasan Sungai Ciliwung dan adanya workshop
KOPDAR tentang mendaur ulang sampabh.
Caption : Dalam rangka memperingati
38 21 Feb | #HariPeduliSampahNasional kemarin #DarlingSquad
2023 beraksi dengan melakukan bersih-bersih sampah di sekitar
Delta 15 Sungai Ciliwung dan mendengarkan talkshow
mengenai sampah bersama Pakde Suparno dan Kak lkbal.
Selanjutnya, ditutup dengan workshop mendaur ulang
sampah bersama Kak lkbal. Seru banget deh!
Pesan berisi tentang bias konfirmasi/cocoklogi Spiderman
Bukti kalau dengan jiwa sadar lingkungan yang disajikan atau dikemas
Spiderman dengan humor
punya jiwa Caption : Sekarang, Dalings juga bisa kok jadi pahlawan.
Darling Pahlawan Lingkungan!
39 “ax ' | 24Feb | Darlings bisa mulai dari hal-hal sederhana. Misalnya,
2023 memilah sampah sehari-hari. Bahkan, bakal lebih keren
lagi kalo kalian mau dan bisa beraksi kayak Spiderman di
video ini.
S PiDERARPUNYA Kira-kira, kalo Darlings jadi Super Hero, pengen punya
kekuatan apa supaya bisa menjaga lingkungan. Komen di
bawah yaa!
Pesan berisi tentang beberapa zodiak yang memiliki sifat
6 zodiak yang 27 _ sada_r lingkungan _ _
40 darling (part 1) Februari | Caption : Yang zodiaknya Pisces mana suaranya?!
2023 Pantesan kamu tuh Darling banget orangnya. Ternyata

kamu Cancer toh. lyaa kamuu! Jadi makin kesemsem deh.
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‘ PART

Siapa di sini yang bukan berzodiak Pisces tapi peduli
banget sama kebersihan sekitar? Absen di kolom komen
yuk!

41

6 zodiak yang
darling (part 2)

42

1 Maret
2023

Pesan berisi tentang beberapa zodiak yang memiliki sifat
sadar lingkungan

Caption : Ternyata Scorpio nggak cuma perhatian ke kamu
doang lho, tapi perhatian juga sama lingkungan, terutama
terhadap satwa liar.

Habitat macan
tutul makin
terancam

HABITAT
CANZELU

3 Maret
2023

Pesan berisi tentang habitat macan tutul yang terancam
dan macan tutul bisa saja mengalami kepunahan jika
habitatnya terus berkurang. Harapan bagi pihak-pihak
untuk membuat langkah dan upaya untuk mencegah
kepunahan macan tutul dan satwa liar lainnya.

Caption : Sadar gak sih! Macan tutul jawa yang berhabitat
di kawasan hutan lindung Gunung Muria makin terancam
keberadaannya.

Setelah harimau jawa punah, macan tutul jawa menduduki
puncak rantai makanan. Sehingga satwa ini merupakan
spesies kunci dalam ekosistem hutan di Pulau Jawa.
Kepunahan bisa saja benar-benar terjadi jika habitatnya
terus berkurang. Semoga ada langkah dan upaya dari
semua pihak untuk sama-sama mencegah kepunahan
macan tutul jawa dan satwa liar lainnya yaa.

Selamat Hari Satwa Liar Sedunia!

43

Kendala utama
sadar
Ilngkungﬂ} .

6 Maret
2023

Pesan berisi tentang beberapa kendala utama untuk sadar
lingkungan seperti tidak ada support system, lingkungan
tidak mendukung, minim fasilitas, sering dibilang lebay.
Terdapat ajakan untuk mulai sadar lingkungan dengan
bergabung menjadi darling squad sebagai awal untuk
mejaga dan merawat lingkungan.

Caption : Untuk lebih sadar sama lingkungan itu emang gak
gampang dan banyak kendalanya. Tapi Darlings gak perlu
sedih, masih banyak kok temen-temen yang mau sadar
dan peduli sama lingkungan. Semua kendala, kalau
dilakukan bareng-bareng pasti bisa dilewati.

Karena, bikin perubahan itu nggak bisa sendirian!

44

Nyampah di
gunung auto
blacklist!

BLACKLIST!

7 Maret
2023

Pesan berisi tentang peraturan di gunung bahwa yang
membuang sampah sembarangan dikawasan gunung
maka akan mendapatkan sanksi yaitu denda, blacklist dan
ancaman pidana.

Caption : Nyampah di gunung bisa dapet sanksi atau
hukuman serius Iho! Jadi, jangan coba-coba yaa gaes.
Darlings sadar gak sih kalau membuang sampah
sembarangan di gunung, terutama di jalur pendakian itu
bukan cuma mencemari lingkungan, tapi juga bisa merusak
ekosistem.

Bahkan, nyampah di gunung itu bisa mengganggu pola
konsumsi satwa yang ada di sana.

Makanya, alangkah baiknya kalo kita bawa turun lagi
sampah yang kita hasilkan saat naik gunung. Auto kece lah
pokoknya.

45

Aku dulu vs Aku
sekarang (part
2)

9 Maret
2023

Pesan berisi tentang perubahan kebiasaan buruk yang lalu
terhadap lingkungan menjadi kebiasaan yang baik
dilakukan sekarang seperti membuang sampah sebarang
di kolong mobil menjadi buang sampah pada wadah
sampah didalam mobil, buang samapah masih digabung
menjadi memilah sampah sesuai kategori, membuang
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sampah permen disela kursi menjadi sampah dikantongi
lalu dibuang ditempat sampah.

Caption : Berani berubah itu kerenn!

Meninggalkan kebiasaan-kebiasaan gak menguntungkan
bagi lingkungan juga bisa jadi cara kita berubah ke arah
yang lebih baik lho, Darlings! Yuk, semangat lakukan
perubahan!

46

Nyampah
sembarangan di
Yogyakarta
didenda ratusan

DI\YOGVAKARTA:

DIOENOA RATUSAN RIBU(

10
Maret
2023

Pesan berisi tentang peraturan di daerah Yogyakarta
larangan membuang sampah sembarangan akan
mendapat sanksi berupa denda uang dan menunjukkan
beberapa artikel berita yang menjadi bukti aturan telah
dijalankan untuk menjerat orang-orang yang buang sampah
sembarangan.

Caption : Hayo, siapa nih yang masih suka buang sampah
sembarangan? Yuk yuk mulai jaga lingkungan kita, kalo
lingkungan bersih kan kita juga makin nyaman,nih.

Kota Yogyakarta sendiri udah bikin peraturan Iho bagi
warganya yang buang sampah sembarangan akan
didenda! Gak mau dong sampe kejadian sama kita, yuk lah
bareng-bareng bikin perubahan.

47

Berapa harga
setiap sampah
di Bank sampah

PERAPA»HARG-
'SETIAP.SAMPAH
e

48

14
Maret
2023

Pesan berisi tentang estimasi harga sapah anorganik di
daerah jabodetabek.

Caption : Kepoin yuk harga-harga sampah yang bisa kita
setor ke bank sampah berapa ya harganya, eits tapi di
setiap bank sampah harganya bisa beda-beda ya ini sih
estimasi aja hehehe..

Ada yang udah pernah setor sampah ke bank sampah
belom? Komen di bawah dong!

Hal-hal yang
bikin sedih saar
_mulai darling

A\

16
Maret
2023

Pesan berisi tentang hal-hal yang bikin sedih saat mulai
sadar lingkungan seperti beli es the digelas tapi terlanjur
dikasih sendotan, sampah sudah dipilah tapi malah
digabung sama orang rumah, ngingetin temen buang
sampah ditempatnya malah dibilang lebay.

Caption : Kadang sedih aku tuh. Tapi gak boleh nyerah yaa
untuk terus sebar kebaikan, peduli dan sadar lingkungan!
Jangan pernah bosen ngingetin pelayan untuk gak ngasih
sedotan plastik. Jangan pernah bosen juga ngingetin mba
di rumah untuk milah sampah sesuai jenisnya. Dan jangan
pernah bosen juga ngingetin temen-temen untuk gak buang
sampah sembarangan.

49

Sedih! Negara
ini bakal
tenggelam

17
Maret
2023

Pesan berisi tentang negara yang akan tenggelam dalam
kurun waktu 80 tahun karena naiknya permukaan air laut.
Caption : Beberapa waktu lalu, Sekretaris Jenderal
Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB) Antonio Guterres
mengatakan bahwa krisis iklim menyebabkan permukaan
laut naik lebih cepat dalam 3.000 tahun.

Menurutnya, sepersekian derajat dalam pemanasan global
itu amat menentukan kenaikan permukaan laut. Dan Muka
air laut akan semakin naik jika terjadi kenaikan suhu lagi.
Organisasi Meteorologi Dunia merilis data yang
menjelaskan tingginya ancaman dari kenaikan permukaan
air laut ini. Laut di seluruh dunia menghangat lebih cepat
selama satu abad terakhir.

Menurut data yang dikutip Guterres, permukaan laut rata-
rata global akan naik 2-3 meter selama 2.000 tahun ke
depan jika pemanasan dibatasi hingga 1,5 derajat celsius.
Dengan kenaikan 2 derajat celsius, laut bisa naik hingga 6
meter dan dengan kenaikan 5 derajat celsius, laut bisa naik
hingga 22 meter.

Nggak ada kata terlambat untuk sadar lingkungan! Yuk
sama-sama berjuang memperlambat perubahan iklim.
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50

51

Daur Ulang,
Siapa Takut!

kY "‘ >
-~ @ ’

18
Maret
2023

Pesan menunjukkan kegiatan workshop daur ulang
sampah plastik fleksibel menjadi pouch bag handphone.
Caption : Cara terakhir yang bisa dilakukan dalam prinsip
3R adalah Recycle! Ketika Darlings sudah bisa mengurangi
(Reduce) dan menggunakan ulang (Reuse), sudah saatnya
mulai mendaur ulang (Recycle).

Gapapa kok dimulai dari yang sederhana dan mudah.
Lebih baik terlambat daripada tidak sama sekali.

Konoha adalah
Indonesia

KONGHA ADALAH
INDONESIAS

20
Maret
2023

Pesan berisi tentang kemiripan bukit di desa Konoha serial
animasi dengan bukit Kelam yang ada di Kalimantan.
Caption : Darlings suka menonton serial Anime Naruto?
Pasti sudah nggak asing lagi dong sama Desa Konoha
yang ada di serial tersebut?

Ternyata, ada salah satu bukit di Desa Konoha mirip sekali
dengan bukit yang ada di Indonesia. Namanya adalah Bukit
Kelam yang berlokasi di tengah Kecamatan Kelam Permai,
Kabupaten Sintang, Kalimantan Barat.

Selain kantong semar, Bukit Kelam juga menjadi hunian
bagi tanaman anggrek hitam, beruang madu, trenggiling
sampai burung walet.

Karena keanekaragaman hayatinya, maka pemerintah
akhirnya menata kawasan tersebut sebagai Taman Wisata
Alam (TWA) Bukit Kelam. Masyarakat sekitar biasa
menyebutnya Bukit Raya.

52

3 Hutan ini

KER: LHO!

21
Maret
2023

Pesan berisi tentang hutan-hutan yang angker tapi disisi
lain terdapat hal menarik didalamnya seperti adanya pisang
tanduk yang khas bagi warga sekitar di hutan alas roban,
keberagaman aneka hayati yang cantik baik flora dan fauna
yang menjadi tempat bagi badak, gajah dan harimau
sumatera di hutan bukit barisan, hutan halimun salak yang
menjadi tempat bagi salah satu jenis primata endemik yaitu
Owa Jawa.

Caption : Selamat Hari Hutan Sedunia!

Kalo ngomongin hutan di Indonesia, pasti identik sama
cerita mistis atau keangkerannya. Tapi sadar gak sih!
Ternyata ada hal menarik yang justru jarang diketahui
banyak orang.

Padahal, hutan merupakan sumber daya alam yang
penting bagi keberlangsungan kehidupan manusia dan
lingkungan.

53

Air layak
konsumsi di
Bumi tinggal 1%

JEAIRIUAVAKKONSULSY
S DIEBUM

22
Maret
2023

Pesan berisi tentang air layak konsumsi di Bumi hanya 1%,
diharapkan untuk lebih bijak dalam menggunakan
persediaan air yang ada dan selalu sadar dengan
lingkungan disekitar.

Caption : Darlings tau gak sih sebenarnya ada berapa
banyak jumlah air di Bumi kita ini?

Kurang lebih, sekitar 72% permukaan Bumi tertutup air. Di
mana lautan menampung sekitar 97% dari seluruh air di
Bumi. Jumlah tersebut merupakan air asin dan tidak baik
untuk diminum atau dikonsumsi.

Jadi, kurang lebih hanya ada 1% air minum yang tersedia
di dunia untuk siap dimanfaatkan secara langsung dan 2%
lainnya berbentuk es yang ada di Kutub Utara dan Selatan.
Tapi, sadar gak sih?! Indonesia, Brazil, Rusia, Kanada,
China dan Kolombia menjadi 6 negara yang memiliki 50%
persediaan air minum dunia. Sementara sepertiga populasi
dunia hidup di kawasan negara dengan tingkat persediaan
air minum yang minim.

So, yuk lebih bijak dalam penggunaan air bersih!

Selamat Hari Air Sedunia!

54

Suara apakah
ini?

23
Maret
2023

Pesan berisi tentang suara hewan yang ada dilaut dan
terdapat tantangan untuk menebak suara tersebut lalu
mendapatkan hadiah jika benar menjawab.

Caption : Darlings! Ada yang bisa tebak gak ini suara apa?
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Jawaban yang benar bakal dapetin merchandise keren dari
#siapdarling untuk 3 orang pemenang.

Tapi ada syaratnya! Syaratnya, kamu harus sudah follow
@siapdarling dan ajak 3 teman kamu untuk ikutan jawab di
kolom komentar yaa!

Yuk dijawab sekarang juga!

Semoga menang yaa.

55

6 Kucing
endemik di
Indonesia yang

terancam

24
Maret
2023

Pesan berisi tentang informasi kucing endemik di Indonesa
yang terancam punah seperti Kucing Blacan, Kucing Dahan
Kalimantan, Kucing Merah Kalimantan, Kucing Emas Asia,
Kucing Batu, Kucing Bakau.

Caption : Jangan Dipelihara yaa, Darlings! 6 Jenis Kucing
Lucu Endemik Indonesia Ini Ternyata Hampir Punah.
Kucing memang menjadi salah satu hewan peliharaan
favorit sama seperti anjing. Tapi, ada baiknya kalo Dalings
nggak memelihara kucing endemik Indonesia di bawah ini
ya! Memang lucu dan menggemaskan, tapi keberadaannya
yang sudah banyak berkurang membuat mereka makin
terancam punah.

Yuk lebih sadar lingkungan lagi. Supaya ekosistemnya
tetap terjaga sehingga bisa mencegah kepunahan dini 6
kucing endemik yang lucu-lucu ini.

56

Quote Of The
Day: Sparno
Jumar_

27
Maret
2023

Pesan berisi kutipan tokoh yang memberi tanggapan
bahwa air merupakan salah satu hal terpenting yang vital di
Bumi, yang diharapkan untuk selalu sadar lingkungan
dengan tidak membuang sampah sembarangan terlebih di
sungai yang merupakan sumber air bersih bagi seluruh
makhluk hidup.

Caption : Darlings, yang perlu dijaga ternyata bukan cuma
‘Si Dia’ doang lho, tapi bumi kita beserta isinya juga.

Yuk kita mulai menjaga sungai dari orang-orang tidak
bertanggungjawab yang buang sampah sembarangan.
Perubahan bisa dimulai dari sekarang dan hal-hal kecil.

57

Tetap darling
saat ngonser?

31
Maret
2023

Pesan menunjukkan kondisi masyarakat yang tetap
membuang sampah pada tempatnya setelah menonton
konser.

Caption : Salah satu barang penting yang gak boleh banget
ketinggalan saat nonton konser adalah Tumbler! Tapi kalau
udah ketinggalan, jadinya kepaksa beli minum kemasan
deh.

It's ok kok Darlings kalo emang kepaksa, asalkan sampah
plastiknya harus dibuang pada tempatnya dan gak boleh
nyampah yaa!
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Coder 2

SURAT PERNYATAAN
BERSEDIA MENJADI CODER 2

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Namira Nazra, S.I.LKOM
Usia : 23 thn

Pekerjaan : Wiraswasta

Tempat Tinggal : Tangerang Selatan

Menyatakan bahwa setelah mendapatkan penjelasan penelitian dan memahami
informasi yang diberikan oleh peneliti terkait dengan tujuan dan manfaat penelitian,
maka dengan ini saya bersedia menjadi coder 2 yang sekaligus mengisi coding
secara sukarela. Coding dilakukan untuk keperluan penelitian yang dilakukan oleh
Alrian Raka Ramadhan, mahasiswa dari Program Studi Ilmu Komunikasi
Universitas Pembangunan Jaya yang berjudul “Pengemasan Pesan Sadar
Lingkungan Di Instagram (Analisis Isi Kualitatif pada Akun Instagram
@Siapdarling Periode November 2022 — Maret 2023)”

Saya juga *(menyetujui/tidak-menyetujut) penelitian ini untuk di publikasi atau
ada di jurnal manapun dan bersedia menjadi coder 2 serta telah mengkonfirmasi

hasil data penelitian.

Demikian pernyataan ini saya tanda tangani dengan penuh kesadaran tanpa paksaan
dari siapapun.
Tangerang Selatan, 31 Mei 2023

Namira Nazra, S.I. KOM
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Lampiran 4. Screenshot Bimbingan Skripsi

NIM

Program Studi

Tgl. Mulai

2018041025

lImu Komunikasi
3 Mei 2023

Nama ALRIAN RAKA RAMADHAM

Mahasiswa

SKS Lulus 151 5KS

Judul Tugas PENGEMASAN PESAN SADAR LINGKUNGAN
Akhir DI INSTAGRAM (Analisis Isi Kualitatif pada

Akun Instagram @Siapdarling Periode
November 2022 — Maret 2023)

o I N T

2 Februari 2023
3 Mei 2023

14 Maret 2023
10 Maret 2023
14 Mei 2023

5 April 2023

9 Mei 2023

17 Mei 2023

31 Mei 2023

Fathiya Nur Rahmi, S.LKom, M..Kom.

Fathiya Nur Rohmi, S.LKom, M.L.Kom.

Fathiya Nur Rahmi, S.LKom, M.LKom

Fathiya Nur Rahmi, S.LKom, M.L.Kom.

Fathiya Nur Rahmi, S.LKem, M.l.Kom.

Fathiya Nur Rahmi, S.LKom, M.L.Kom

Fathiya Nur Rahmi, S.LKom, M.l.Kom.

Fathiya Nur Rahmi, S.LKem, M.lL.Kom.

Fathiya Nur Rahmi, S.LKom, M.LKom

Topik Penelitian E
Judul Penelitian v E
Revisi BAB 1-3 dan Review Kuesioner v E
BAB 1-3 v E
Revisi BAB 1-3 dan Review Kuesioner v E
Revisi Pergantian Metode Penelitian v E
BAB 1-3 v E
Persiapan Coding v E
BAB 1-4 v E

99



Lampiran 5. Form Pengajuan Sidang Skripsi

SPT-1/04/SOP-06/F-01

Universitas
Pembangunan Jaya

@J/ ) FORMULIR PENGAJUAN SIDANG SKRIPSI/TA

Nama Mahasiswa . Alrian Raka Ramadhan
Prodi/NIM : limu Komunikasi /2018041025
Judul Skripsi/TA : PENGEMASAN PESAN SADAR LINGKUNGAN DI INSTAGRAM

(Analisis Isi Kualitatif pada Akun Instagram @Siapdarling Periode
November 2022 — Maret 2023

Dosen Pembimbing  : 1.Fathiya Nur Rahmi, S..LKOM., M.I.KOM.

Dosen Penguji s ' JAD:
P E e
g JAD:

Jadwal Sidang wWempally S e o Hari/Tanggal :

Telah memenuhi syarat Sidang Skripsi/TA: (mohon beri tanda V untuk syarat yang relevan)

No Syarat Ya Tidak
IPK minimal 2.00

Tidak ada nilai D untuk mata kuliah mayor/inti Prodi

MK Skripsi/TA tercantum di BRS semester berjalan

Lulus minimal 1 mata kuliah KOTA untuk tiap rumpun
SPT-1/03/SOP-28/F-03 Formulir Pembimbingan Skripsi (minimal 8 x)
Poin JSDP (minimal 75% persen dari syarat kelulusan)
Mengumpulkan dokumen Skripsi/TA (sesuai ketentuan Prodi)

sEslals

S

N O G & W N -

Tangerang Selatan, 31 Mei 2023

Mengajukan Mengetahui Memeriksa Menyetujui
&~ "
A % 5
‘7 o
Alrian Raka Fathiya Nur Rahmi, Naurissa Biasini, S.5i., Naurissa Biasini, S.5i.,
Ramadhan -S.1.LKOM., M.L.KOM M.1.Kom M.1.Kom
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