
 

 

Lampiran 1 Hasil Expert Judgement Terhadap Alat Ukur CD-RISC 

 

No. 

aitem 

Aitem sebelum diperiksa oleh 

expert judgement 

Aitem setelah diperiksa oleh 

expert judegement 

1 
Saya mampu beradaptasi dengan 

perubahan yang terjadi 

Saya mampu berdaptasi dengan 

penyakit diabetes yang saya alami 

2 
Saya dapat menangani segala hal 

dalam hidup 

Saya dapat menangani segala 

permasalahan yang saya hadapi 

3 

Saya mencoba untuk melihat sisi 

positif atau menyenangkan dari suatu 

masalah 

Saya mencoba untuk untuk 

melihat sisi positif dari penyakit 

yang saya alami 

4 
Ketika saya dapat mengatasi stress, 

maka saya menjadi lebih kuat 

Saya mampu bangkit kembali 

setelah mengalami penyakit 

diabetes 

5 

Saya cenderung kembali bangkit 

setelah menghadapi sakit atau 

kesulitan. 

Saya mampu bangkit kembali 

setelah mengalami sakit diabetes 

7 
Saya mampu untuk tetap fokus meski 

dibawah tekanan 

Saya mampu untuk tetap fokus 

meskipun saat ini saya menderita 

diabetes 

8 
Saya dapat mencapai tujuan saya 

walau melewati rintangan 

Saya dapat mencapai tujuan dan 

harapan saya meskipun melewati 

berbagai rintangan 

 

  



 

 

Lampiran 2 Hasil Expert Judgement Terhadap Alat Ukur LOT-R 

  

No. 

aitem 

Aitem sebelum diperiksa oleh  

expert judgement 

Aitem sebelum diperiksa oleh 

expert judgement 

1 
Saya selalu optimis dengan masa 

depan saya 

Saya selalu optimis dengan masa 

depan saya meskipun saya 

mengalami diabetes 

2 

Jika saya merasa ada terjadi suatu 

masalah, biasanya hal tersebut 

benar-benar akan terjadi 

Pada saat saya berpikir hal-hal 

buruk tentang penyakit yang saya 

derita, biasanya hal buruk tersebut 

akan terjadi. 

3 
Saya suka dengan teman-teman 

saya 

Saya dapat menikmati waktu 

dengan teman-teman saya, 

meskipun saya terkena diabetes 

4 
Di masa ketidakpastian, biasanya 

saya mengharapkan hal yang baik 

Pada saat berada dalam situasu yang 

tidak pasti, saya tetap 

mengharapkan yang terbaik 

5 
Penting bagi saya untuk memiliki 

kesibukan 

Penting bagi saya untuk memiliki 

kesibukan di saat saya menderita 

diabetes 

8 

Saya jarang sekali mengharapkan 

sesuatu terjadi sesuai dengan 

keinginan saya 

Saya jarnag berharap segala sesuatu 

akan berjalan sesuai dengan rencana 

saya 

9 
Mudah bagi saya untuk merasa 

rileks 

Mudah bagi saya untuk merasa 

rileks meskipun saat ini saya sedang 

menderita diabetes 

10 Saya tidak mudah merasa kesal Saya tidak mudah merasa kecewa 



 

 

 

Lampiran 3 Tabel Jumlah Sampel Berdasarkan Jumlah Populasi Isaac dan Michael 

 

Sumber: Uyuniyyah, L. Q. (2016). Korelasi antara sikap pada mata pelajaran biologi dan 

kecerdasan emosional (eq) dengan hasil belajar biologi siswa kelas xi ipa sman 08 

semarang [Skripsi, Universitas Islam Negeri Walisongo].  

http://eprints.walisongo.ac.id/id/eprint/6897/ 

http://eprints.walisongo.ac.id/id/eprint/6897/


 

 

Lampiran 4 Korelasi Optimisme dan Resiliensi 

 

Spearman's Correlations  

      Spearman's rho p 

Total CD-RISC  -  TOTAL OPT  0.511  < .001  

Assumption checks 

Shapiro-Wilk Test for Multivariate Normality  

Shapiro-Wilk p 

0.915  < .001  

  

Scatter plots 

 

  



 

 

Lampiran 5 Uji Asumsi Terhadap Alat Ukur CD-RISC dan Optimisme 

 

Descriptive Statistics  

  Total CD-RISC 

Valid  355  

Missing  0  

Mean  28.868  

Std. Deviation  4.557  

Shapiro-Wilk  0.985  

P-value of Shapiro-Wilk  < .001  

Minimum  19.000  

Maximum  40.000  

 

 

Descriptive Statistics  

  TOTAL OPT 

Valid  355  

Missing  0  

Mean  16.718  

Std. Deviation  1.553  

Shapiro-Wilk  0.864  

P-value of Shapiro-Wilk  < .001  

Minimum  14.000  

Maximum  24.000  

 

  



 

 

Lampiran 6 Kuesioner Google Form 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 7 Formulir Pembimbingan Skripsi/TA 

 

 



 

 

 

 


