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Lampiran 1 Bukti Bimbingan 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH TERPAAN KONTEN VIDEO EDUKASI DI AKUN TIKTOK 

@PRASADJA TERHADAP KESADARAN KESEHATAN TIDUR  

(Analisis Deskriptif Terpaan Konten Video di Akun TikTok @drprasadja oleh 

Followers) 

 

Hai, perkenalkan saya Dara Navilla Rainisa, mahasiswi dari Universitas 

Pembangunan Jaya program studi Ilmu Komunikasi tahun 2019. Pada penelitian 

ini saya bertujuan ingin mengetahui apakah Terpaan Konten pada akun TikTok 

@drprasadja mempengaruhi kesadaran kesehatan followersnya. Data yang 

diberikan hanya akan digunakan untuk kebutuhan penelitian. Saya sangat 

berterimakasih atas bantuan dan waktu yang telah dilakukan untuk mengisi 

kuisioner ini. 

Dalam setiap pertanyaan dalam kuisioner ini, akan disediakan 4 alternatif jawaban 

yaitu : 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Usia   

a. <14 

b. 15  – 20 

c. 21 – 25 

d. 26 – 30 

e. 31 – 35 

f. 35 – 40 

g. >40 

 

2. Jenis Kelamin 

a. Perempuan  

b. Laki – laki  
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2. Saya memiliki akun media sosial TikTok 

a. Ya 

b. Tidak 

 

3. Dalam 1 hari saya mengakses TikTok selama … jam 

a. Kurang dari 2 jam 

b. Lebih dari 4 jam 

 

4. Ketika mengakses TikTok, saya lebih suka  

a. Membuat konten video 

b. Menonton konten video 

 

5. Saya pernah merasakan pengalaman terkait masalah kesehatan tidur 

a. Ya 

b. Tidak 

 

6. Saya mengikuti akun TikTok @drprasadja 

a. Ya 

b. Tidak 

 

7. Saya sudah mengikuti akun TikTok @drprasadja selama 

a. < 1 bulan 

b. > 3 bulan 

 

FREKUENSI (X) 

1. Saya menonton konten video @drprasadja 2x dalam seminggu- 

2. Saya menonton lebih dari 10 konten video yang diunggah 

@drprasadja-  

3. Saya menonton lebih dari 3 konten video edukasi kesehatan tidur saat 

mengalami gangguan kesehatan tidur- 

4. Saya sering menonton konten kesehatan tidur @drprasadja ketika 

merasa konten video tersebut berkaitan dengan keadaan saya- 

DURASI (X) 

5. Saya melihat informasi tentang kesehatan tidur pada konten video akun 

TikTok @drprasadja- 

6. Saya menonton tayangan konten video TikTok @drprasadja sampai 

selesai- 

7. Saya tidak melewatkan 1 scene pun saat menonton konten video 

@drpasadja- 

ATENSI (X) 

8. Saya selalu fokus ketika menonton konten video TikTok @drprasadja- 

9.Saya tidak menonton konten video TikTok @drprasadja sambil 

mengerjakan sesuatu- 

10. Saya suka cara @drprasadja saat menyampaikan konten video TikTok- 

11. Konten video @prasadja memberikan sumber atau bukti dari masalah 

kesehatan tidur saat melakukan penjelasan informasi 
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12. Saya tidak pernah mengganti pencarian informasi tentang kesehatan 

tidur selain pada akun TikTok @drprasadja- 

13. Saya lebih memilih konten pada akun TikTok @drprasadja daripada 

platform yang lain- 

PENGETAHUAN KESEHATAN (Y) 

14. Tidur selama ±8 jam, 1 hari merupakan pola tidur yang sehat-  

15. Saya harus menjaga pola tidur yang sehat agar dapat mencegah masalah 

kesehatan tubuh saya- 

16. Dengan tidak bergadang atau tidur larut malam akan menghasilkan 

tubuh yang segar di pagi hari- 

17. Badan yang lebih segar dipagi hari didukung dari pola tidur saya yang 

baik dan benar- 

SIKAP TERHADAP KESEHATAN (Y) 

1. Saya berencana untuk tidak bergadang- 

2. Saya sadar akan kondisi kesehatan tidur saya- 

3. Saya gemar untuk mencari informasi lebih mengenai kesehatan tidur 

pada akun TikTok @drprasadja- 

4. Saya memperhatikan informasi mengenai kesehatan tidur di akun 

TikTok @drprasadja- 

5. Saya tertarik dengan masalah dari kesehatan tidur saya setelah melihat 

konten video TikTok @drprasadja- 

PRAKTIK KESEHATAN (Y) 

1. Saya menjaga kesehatan tidur saya dengan mengikuti saran 

@drprasadja dengan durasi tidur 7 – 8 jam- 

2. Saya mengetahui gejala dari masalah tidur seperti insomnia, 

hypersomnia, serta parasomnia, dan  mencoba untuk mengambil tindakan 

agar tidak terpapar masalah kesehatan tidur- 

3. Saya perduli terhadap kesehatan tidur saya sehingga sekarang saya 

menjaga pola tidur saya- 

4. Saya berusaha untuk memberikan perhatian lebih kepada kesehatan 

tidur saya dengan menjaga gaya hidup yang lebih baik- 
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Lampiran 3 Hasil Kuesioner 400 Responden 
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Lampiran 4 Sertifikat LDK 
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Lampiran 5 Bukti Upload Jurnal  
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Lampiran 6 Bukti Jurnal  
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