DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI........ccciviiiiiieenn i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ....uuiiiii ittt s e e e e aaaan e e e e e eaens ii
SURAT PERNYATAAN ORIGINALITAS ..o iii
KATA PENGANTAR . ittt ettt e ettt s e e e e e e et e et e e e e e e e aa b e e e e e eeeerraaneeeens iiv
F 1S 3L -\ PP iv
F N 1S T N T Y
DY AN I = S 1] I PO Vi
DAFTAR GAMB AR. ..o e e e e e e viii
DAFTAR TABE L. ...t i e e e e e e e e iX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt e e s e e e e e e e st s e e e s eeee st b e e e eeeseesbabanaeeeaees X
BAB | PENDAHULUAN . ....cottiiieeeeieeeee ettt ettt e s e e e s et s s e e e s e featba e e e e e s s eesbabaeaeeeeees 1
1.1 Latar BelaKang ........ccooocooiiiieicce s 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ... s 6
13 TUJUAN PENEIITIAN ..ot bbb 7
1.4 MaANTAAL TEOFTIS. ... e 8
14.1 Manfaat AKQOEMS. ... S s 8
1.4.2 Y FoT g1 £= B L =1 oSO 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt e e e e ettt e e e e e e e e e saabe s e e e e e e sabba e eeeessensbabnaeeeeees 9
2.1. Penelitian Terdahulu ... s 9
2.2 TEON AN KONSEP ..ttt e kbt s et e e e et e e e e e 12
2.2.1 Komunikasi KESENAtAN ..........coovviiiiiiiii ettt e e 12
2.2.2 ST L= = = T 13
2.2.3 {853 =T | =T o SRR 14
224 P B SaAN ..o e aaas 16
2.2.5 Kesehatan MENLal ..........ccoooiiiiiiiiiiicii e 21
2.2.6 Pesan Kesehatan Mental..................ccc 22

2.3 Kerangka BerPiKil..........cooiuiiiiiiiiiee ittt 24
BAB Il METODE PENELITIAN L. .ottt e s e e e e et s e e e e e e eeaaaaa e e e e e s ee e dannn s 25
3.A.Paradigma Penelitian ..., 25
3.2Metode Penelitian ... 26
G TG T Lo 11 2 g F= 1= 1N 26
3.4 Teknik Pengumpulan Data.............ccoooeiiiiiii 36
3.5 Metode Pengujian Data ..o 37
3.6 Metode ANAlISIS DALA .......ccvuuieeii et e e e et e e e e e e e e e eeraaas 40
3.7 KeterbatasSan PENEITIAN .........ooiiiiiieeieiee e e e e s e e e e ae e e e e e e e e eneeaen 43
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN .....iiiiiiieiee ettt e e e e bt e e e e e e e e e arab s 45
4.1 SUDJEK PENEITIAN ...t 45
4.2 Hasil dan Analisis PeNelitian ... ......iii it e e 47
42.1 Frekuensi Postingan Instagram @Mudahbergaul.............ccoocciiiiiiiiiniinnen. 48
4.2.2 MESSAJE SIUENESS .....eeeiiieeei e it e ettt e e e e e et e e e e e e e e e sanbbaeeeas 49
4.2.3 Order Of PreSentation ...........oovevveiieieie et e et e e e e e e s 57
4.2.4 Daya TarK PESAN ......eiiiiiiiiiiii ettt e et e e e e e e b ee e e e as 66
4.2.5  KanduNQan PESAN........couuuiiiiiii ettt e e 74
4.3 Pembahasan PeNElitian ............ueeiiiiiiiiieeee e e e e e e eeaaaes 81
4.4 1] S T I I 111N 84
BAB V PENUTUP .ottt e e e e e e et e e e e e e e e e et e e e e e e eearabannns 87
5.1 KESIMPUIAN ettt e e et e e e e e e et e e e e e e e e e nanbeeeeeas 87
D2 SANAN e 88

Vi



I Y- 1 1= 1o I 2 = Lo <Y1 0 88

5.2 SAFAN PraKEiS . ..... ittt e e e e e e e et e e e r e e e e naaaas 89
DAFTAR PUST AKA ..ottt e et e e ettt e e e e e e e s et e e esata e s saaaeesabasesenaanaees 90
I Y1 A N 93

Vii



