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RESENSI BUKU Judul Buku: Indahnya Pengasuhan dengan Theraplay (Seni Membangun Bonding dengan Anak) Pengarang/Penulis:
Astrid W.E.N Penerbit: Penerbit Bentang (PT Bentang Pustaka) Tahun Terbit: Desember 2020 ISBN: 978-602-291-767-0 Jumlah
Halaman: 155 halaman Indahnya Pengasuhan dengan Theraplay Dari buku yang berjudul “Indahnya Pemgasuhan dengan
Theraplay” dapat membuat kita belajar mengenai Theraplay itu sendiri yang merupakan sebuah intervensi psikologis untuk
membangun serta memulihkan sebuah hubungan antara anak dengan orang tuanya melalui kegiatan-kegiatan bermain secara
mendalam . Dengan memahami penerapan Theraplay itu sendiri, dapat membantu kinta untuk memperhatikan seseorang dengan
lebih mudah. Tak hanya itu, tetapi Theraplay juga dapat membantu kita untuk mencintai diri sendiri dengan jauh lebih mudah. Lalu
buku ini juga mengatakan bahwa Theraplay pun sudah dibuktikan oleh para orang tua diluar sana yang sudah menerapkan
Theraplay bahwa melalui pengasuhan tersebut dapat mengubah kehidupan dan terutama lagi hubungan yang dapat dibangun
antara orang tua dan anak; Pengasuhan dengan melalui Theraplay ini, bisa memperdalam bonding yang penuh dengan manfaat
untuk orang tua dengan anaknya. Buku ini juga terdiri dari empat bab yang memiliki 155 halaman, di mana setiap bab nya
merupakan langkah dan juga tips yang dapat membuat pembaca merasa termotivasi, mengenal pentingnya pengasuhan dengan
Theraplay ini untuk kelangsungan masa depan anak hingga terdapat juga tips-tips yang praktis untuk mengatasi maslaah emosi
anak. Untuk penulisan, buku ini menjelaskan dari setiap bab yaitu bagaimana membangun hubungan dengan Attachment, lalu juga
menjelaskan cara untuk berkenalan lebih dekat dengan Theraplay, dimensi & permainan Theraplay, dan bagaimana menghadapi
kasus relasi anak dengan prinsip Theraplay. Dari buku Astrid W.E.N sebagai penulis ini kita bisa mengetahui teknik atau
pengasuhan Theraplay yang sangat sederhana serta bisa diterapkan untuk membangun bonding dengan anak. Buku ini sangat
penuh dengan wawasan sehingga pembaca bisa mendapatkan pemahaman dasar mengenai Theraplay dan juga dapat membantu
pembaca untuk mempraktikan Theraplay itu sendiri. Buku ini menjadi salah satu rekomendasi kalian untuk bisa lebih mempelajari
teknik Theraplay agar dapat lebih memahami anak dan mendalami dunia parenting, dan buku ini juga mengajarkan kita untuk
mengatasi masalah-masalah umum mengenai tumbuh kembang anak. Dalam buku ini penulis ingin menjelaskan bahwa fokus

Theraplay adalah relasi dan intinya merupakan kelekatan hubungan sehingga Theraplay mampu membantu seorang anak dan
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Indahnya Pengasuhan dengan Theraplay

Dari buku yang berjudul “Indahnya Pemgasuhan dengan Theraplay” dapat membuat kita

belajar mengenai Theraplay itu sendiri yang merupakan sebuah intervensi psikologis

untuk membangun serta memulihkan sebuah hubungan antara anak dengan orang tuanya



melalui kegiatan-kegiatan bermain secara mendalam . Dengan memahami penerapan
Theraplay itu sendiri, dapat membantu kinta untuk memperhatikan seseorang dengan
lebih mudah. Tak hanya itu, tetapi Theraplay juga dapat membantu kita untuk mencintai
diri sendiri dengan jauh lebih mudah. Lalu buku ini juga mengatakan bahwa Theraplay
pun sudah dibuktikan oleh para orang tua diluar sana yang sudah menerapkan Theraplay
bahwa melalui pengasuhan tersebut dapat mengubah kehidupan dan terutama lagi
hubungan yang dapat dibangun antara orang tua dan anak; Pengasuhan dengan melalui
Theraplay ini, bisa memperdalam bonding yang penuh dengan manfaat untuk orang tua
dengan anaknya.

Buku ini juga terdiri dari empat bab yang memiliki 155 halaman, di mana setiap bab nya
merupakan langkah dan juga tips yang dapat membuat pembaca merasa termotivasi,
mengenal pentingnya pengasuhan dengan Theraplay ini untuk kelangsungan masa depan
anak hingga terdapat juga tips-tips yang praktis untuk mengatasi maslaah emosi anak.
Untuk penulisan, buku ini menjelaskan dari setiap bab yaitu bagaimana membangun
hubungan dengan Attachment, lalu juga menjelaskan cara untuk berkenalan lebih dekat
dengan Theraplay, dimensi & permainan Theraplay, dan bagaimana menghadapi kasus
relasi anak dengan prinsip Theraplay.

Dari buku Astrid W.E.N sebagai penulis ini kita bisa mengetahui teknik atau pengasuhan
Theraplay yang sangat sederhana serta bisa diterapkan untuk membangun bonding
dengan anak. Buku ini sangat penuh dengan wawasan sehingga pembaca bisa
mendapatkan pemahaman dasar mengenai Theraplay dan juga dapat membantu pembaca
untuk mempraktikan Theraplay itu sendiri. Buku ini menjadi salah satu rekomendasi
kalian untuk bisa lebih mempelajari teknik Theraplay agar dapat lebih memahami anak
dan mendalami dunia parenting, dan buku ini juga mengajarkan kita untuk mengatasi
masalah-masalah umum mengenai tumbuh kembang anak.

Dalam buku ini penulis ingin menjelaskan bahwa fokus Theraplay adalah relasi dan
intinya merupakan kelekatan hubungan sehingga Theraplay mampu membantu seorang
anak dan orang dewasa dalam mengatasi masalah dalam kelekatan hubungan tersebut.
Buku ini juga tidak hanya menjelaskan langkah dan tips Theraplay namun juga kita dapat

mempraktikkan permainan-permainan yang terdapat dalam buku tersebut dan mencari



manfaat untuk menambah kualitas interaksi antara orang tua dan anak ataupun dengan
anggota keluarga lain yang kita sayangi.

Buku ini tidak hanya menjelaskan tips dan juga langkah dalam mengenal pentingnya
Theraplay tetapi juga terdapat lebih dari 20 permainan yang bisa diikuti oleh orang tua
hingga menghadapi kasus relasi dengan anak. Dan juga buka ini ingin kita melihat bahwa
banyak terjadnya masalah-masalah mengenai emosi, trauma, bahkan masalah relasi
antara anak dengan keluarganya. Melalui cara penerapan Theraplay ini, adanya tujuan
untuk memberikan bantuan secara psikologis terhadap anak dan individu dewasa agar
mereka pun dapat mengatasi permasalahannya dan juga mereka dapat meningkatkan
kehidupan yang berkualitas melalui layanan psikologis ini.

Penulis dalam buku ini adalah Astrid W.E.N adalah seorang psikolog anak & keluarga,
memiliki spesialis praktik Theraplay. Untuk pendidikannya, Astrid W.E.N mengambil
sarjana psikologi di Universitas Padjadjaran dan melanjutkan magister pada profesi
Psikolog klinis anak di Universitas Indonesia. Lalu mengambil spesiaisasi intervensensi
Theraplay di The Theraplay Institue yang terletak di Chicago. Tak hanya itu, penulis
berpartisipasi dalam menuliskan bab “Perkembangan Terapi Bermain di Indonesia”
dalam buku Play Therapy in Asia. Maka apalagi anda ingin menerapkan pengasuhan
dengan Theraplay dan juga ingin mengetahui lebih dalam lagi mengenai konsep
Theraplay untuk membangun bonding dengan anak, buku ini menjadi rekomendasi yang

tepat agar mendapat ilmu dan wawasan yang lebih
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