
 

  

BA|B III  

METODE PENELITIA|N 

 

3.1 Jenis Penelitia|n 

Penelitia|n merupa|ka|n sua|tu kegia|ta|n ya|ng direnca|na|ka|n da|n dila|kuka|n 

seca|ra| metodis untuk menca|ri solusi terha|da|p perma|sa|la|ha|n a|ta|u peristiwa| 

tertentu.  Oleh ka|ra|ena| itula|h peneliti mengguna|ka|n pendeka|ta|n kua|ntita|tif. 

Metode kua|ntita|tif a|da|la|h teknik penelitia|n berda|sa|rka|n ca|ra| berpikir positivisme, 

diguna|ka|n untuk mengeksplora|si popula|si tertentu da|n menguji, denga|n 

mengumpulka|n informa|si mengguna|ka|n instrumen penelitia|n, penyelidika|n 

informa|si fa|ktua|l, denga|n tujua|n penuh untuk mengga|mba|rka|n da|n menguji 

spekula|si (Sugiyono, 2019). Denga|n mengguna|ka|n metode kua|ntita|tif ha|sil a|ka|n 

lebih a|kura|t da|n dia|nda|lka|n da|n mampu memberika|n rekomenda|si ya|ng 

berma|nfa|a|t untuk peningka|ta|n produktivita|s pega|wa|i pa|da| PT. A|djie Pra|ta|ma| 

Sa|kti. 

 

3.2 Objek Penelitia|n 

Objek penelitia|n merujuk kepa|da| a|spek a|ta|u fenomena| ya|ng mena|rik 

perha|tia|n da|la|m sua|tu studi. Objek penelitia|n menja|di fokus da|la|m penelitia|n 

untuk menca|ri solusi a|ta|u ja|wa|ba|n terha|da|p perma|sa|la|ha|n ya|ng a|da|. Objek 

penelitia|n merupa|ka|n sua|tu a|tribut a|ta|u nila|i da|ri ora|ng, objek a|ta|u kegia|ta|n ya|ng 

mempunya|i va|ria|si tertentu ya|ng diteta|pka|n oleh peneliti untuk dipela|ja|ri da|n 

kemudia|n dita|rik kesimpula|nnya| (Sugiyono, 2019). Objek penelitia|n da|la|m 

penelitia|n ini a|da|la|h Kesela|ma|ta|n da|n Keseha|ta|n Kerja| (K3) da|n kompetensi   

terha|da|p produktivita|s pega|wa|i pa|da| PT. A|djie Pra|ta|ma| Sa|kti ya|ng berloka|si di 

pusa|t nia|ga| Ciboda|s blok E-19, Jl. Ga|tot Subrorto KM 3,5 KM RT.02/09, Kota| 

Ta|ngera|ng. 

 

3.3 Popula|si da|n Sa|mpel 

1. Popula|si 

Popula|si a|da|la|h wila|ya|h genera|lisa|si ya|ng terdiri a|ta|s objek a|ta|u subjek ya|ng 

memiliki kua|lita|s da|n ka|ra|kteristik tertentu ya|ng ditentukan oleh peneliti akan 
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dipela|ja|ri da|n kemudia|n dita|rik kesimpula|nnya|. Popula|si buka|n ha|nya| ora|ng, 

teta|pi juga| obyek da|n benda|-benda| a|la|m ya|ng la|in. Popula|si juga| buka|n ha|nya| 

menca|kup jumla|h ya|ng a|da| pa|da| obyek/subyek ya|ng dipela|ja|ri, a|ka|n teta|pi 

terma|suk seluruh ka|ra|kteristik sifa|t ya|ng dimiliki oleh subyek a|ta|u obyek itu 

(Sugiyono, 2019). Pada penelitian ini ynag dijadikan populasi a|da|la|h seluruh 

pega|wa|i pa|da| PT. A|djie Pra|ta|ma| Sa|kti ya|ng terdiri da|ri 50 ora|ng ya|ng terdiri Sta|f 

ba|gia|n pema|sa|ra|n berjumla|h dua| ora|ng, sa|tu ora|ng sta|f kepega|wa|ia|n (HRD), 

ora|ng sta|f a|dministra|si, dua| ora|ng pengemudi (driver), sa|tu ora|ng PPIC, sa|tu ora|ng 

desa|in gra|fis, sa|tu ora|ng ba|gia|n umum da|n pega|wa|i produksi berjumla|h 41 ora|ng. 

2. Sa|mpel 

Sa|mpel a|da|la|h seba|gia|n da|ri ka|ra|kteristik ya|ng dimiliki oleh popula|si. 

Kesimpula|n da|ri a|pa| ya|ng diteliti da|ri sa|mpel tersebut da|pa|t ditera|pka|n pa|da| 

popula|si seca|ra| umum. Sa|mpel ya|ng dia|mbil da|ri popula|si ha|rus betul-betul 

rmewa|kili a|ta|u representa|tif (Sugiyono, 2019). 

Peneliti mengguna|ka|n teknik penga|mbila|n sa|mpel proba|bility sa|mpling. 

Teknik Proba|bility sa|mpling merupa|ka|n teknik penga|mbila|n sa|mpel ya|ng 

memberi pelua|ng/kesempa|ta|n sa|ma| ba|gi setia|p unsur a|ta|u a|nggota| popula|si untuk 

dipilih menja|di sa|mpel (Sugiyono, 2019).  Jumla|h popula|si da|la|m penelitia|n ini 

a|da|la|h  50 ora|ng sehingga| peneliti a|ka|n menga|mbil semua| popula|si untuk 

dija|dika|n sa|mpel (sensus/sa|mpling tota|l). Jika| popula|si diba|wa|h 100 ora|ng ma|ka| 

seba|iknya| dila|kuka|n denga|n sensus, sehingga| seluruh popula|si tersebut dija|dika|n 

sa|mpel seba|ga|i subyek ya|ng dipela|ja|ri a|ta|u seba|ga|i responden pemberi informa|si 

(Sugiyono, 2019. 

Ta|bel 3. 1. Popula|si Da|n Sa |mpel 

No Sub Popula|si Popula|si 

1 Sta|f A|dministra|si Umum 1 

2 Sta|f Kepega|wa|ia|n 1 

3 Sta|f Ma|rketing 2 

4 Desa|in Gra|fis 1 

5 Driver 2 

6 PPIC 1 

7 Ba|gia|n Umum 1 

8 Pega|wa|i Produksi 41 

 Jumla|h 50 

Da|ta| diola|h peneliti, 2023



 

3.4 Teknik Pengumpula|n Da|ta| 

Da|ta| a|da|la|h bentuk ja|ma|k da|ri da|tum ya|ng merupa|ka|n kumpula|n a|ngka|, 

rea|lita|s, kea|neha|n a|ta|u kea|da|a|n ya|ng berbeda|-beda|, ya|ng merupa|ka|n a|kiba|t da|ri 

persepsi, ta|ksira|n a|ta|u hitunga|n, dsb., ya|ng ma|mpu memisa|hka|n sua|tu benda| 

denga|n benda| la|innya|. Da|ta| ya|ng dikumpulka|n da|la|m penelitia|n ini berupa| da|ta| 

primer. Da|ta| Primer a|da|la|h da|ta| ya|ng diperoleh seca|ra| la|ngsung da|ri objek ya|ng 

diteliti ba|ik seca|ra| individu a|ta|u kelompok a|ta|u orga|nisa|si. 

Da|ta| primer pa|da| penelitia|n ini diperoleh da|ri pengisia|n kuesioner oleh 

responden ya|ng dipilih seba|ga|i sa|mpel di PT. A|djie Pra|ta|ma| Sa|kti. Metode 

pengumpula|n da|ta| da|pa|t dila|kuka|n denga|n observa|si, kuesioner, studi kepusta|ka|a|n 

(libra|ry resea|rch), da|n riset internet (Sugiyono, 2019). Teknik pengumpula|n da|ta| 

ya|ng diguna|ka|n da|la|m penelitia|n ini a|da|la|h denga|n kuesioner. Menurut Sugiyono 

(2019:142) kuesioner merupa|ka|n sebua|h teknik pengumpula|n da|ta| ya|ng dila|kuka|n 

denga|n ca|ra| memberika|n sepera|ngka|t perta|nya|a|n a|ta|u pernya|ta|a|n da|la|m bentuk 

tertulis kepa|da| responden untuk kemudia|n dija|wa|b, da|n kemudia|n penulis a|ka|n 

mengguna|ka|n kuesioner tersebut seba|ga|i instrumen penelitia|n untuk 

mengumpulka|n da|ta| da|ri responden.  

Kuesioner a|ka|n diba|gika|n kepa|da| pega|wa|i pa|da| PT. A|djie Pra|ta|ma| Sa|kti 

ya|ng dipilih seba|ga|i sa|mpel penelitia|n a|ta|u seluruh pega|wa|i. Kuesioner ya|ng 

diguna|ka|n da|la|m penelitia|n ini disusun berda|sa|rka|n litera|tur da|n studi 

penda|hulua|n ya|ng tela|h dila|kuka|n oleh penulis. Kuesioner terdiri da|ri 3 (tiga|) 

ba|gia|n ya|itu ba|gia|n identita|s responden, ba|gia|n penera|pa|n K3, da|n ba|gia|n 

kompetensi. 

Ska|la| pengukura|n ya|ng diguna|ka|n da|la|m kuesioner a|da|la|h ska|la| Likert 

denga|n mengguna|ka|n 4 (empa|t) piliha|n ja|wa|ba|n. Jawaban kuesioner a|ka|n 

diguna|ka|n untuk mengukur sika|p, persepsi a|ta|u penda|pa|t pega|wa|i. Ska|la| Likert 

diguna|ka|n untuk mengukur sudut pa|nda|ng, sika|p, da|n perspektif seseora|ng tenta|ng 

sebua|h fenomena| sosia|l. Fa|ktor-fa|ktor ya|ng perlu diestima|si a|ka|n diuba|h menja|di 

pena|nda| va|ria|bel denga|n  ska|la| Likert. Indika|tor tersebut sela|njutnya| diguna|ka|n 

seba|ga|i titik a|wa|l pengumpula|n item-item instrumen, ya|ng da|pa|t diguna|ka|n 

seba|ga|i penjela|sa|n a|ta|u perta|nya|a|n-perta|nya|a|n (Sugiyono, 2019). 
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Gra|da|si ja|wa|ba|n perta|nya|a|n ya|ng diberika|n oleh responden da|pa|t menca|kup 

renta|ng da|ri sa|nga|t positif, positif, nega|tif da|n sa|nga|t nega|tif. Da|la|m penelitia|n ini  

mengguna|ka|n ka|ta|-ka|ta| a|ta|u istila|h ya|ng terda|pa|t da|la|m ska|la| berikut: 

 

Ta|bel 3. 2. Ska|la| Likert 

No Ja|wa|ba|n Interpreta|si Skor 

1 SS = Sa|nga|t Setuju Sa|nga|t Ba|ik 4 

2 S = Setuju Ba|ik 3 

3 TS = Tida|k Setuju Tida|k Ba|ik 2 

4 STS = Sa|nga|t Tida|k Setuju Sa|nga|t Tida|k ba|ik 1 

Sumber da|ta|: Sugiyono, 2019 

 

3.5 Definisi Opera|siona|l 

Definisi opera|siona|l a|da|la|h peneta|pa|n a|ta|u pemberia|n ma|kna| ba|gi sua|tu 

va|ria|bel denga|n spesifika|si pela|ksa|na|a|n a|ta|u kegia|ta|n a|ta|u dika|ta|ka|n opera|si ya|ng 

diguna|ka|n untuk mengukur, mema|nipula|si da|n mengelompokka|n (Ra|hma|wa|ti, 

2022). Definisi opera|siona|l a|ka|n menjela|ska|n seca|ra| spesifik ba|ga|ima|na| sua|tu 

konsep a|ta|u va|ria|bel a|ka|n diukur, diperla|kuka|n, a|ta|u diopera|sika|n da|la|m konteks 

penelitia|n a|ta|u pengukura|n. Definisi opera|siona|l terma|suk sua|tu a|tribut, sifa|t, a|ta|u 

nila|i da|ri objek a|ta|u kegia|ta|n ya|ng punya va|ria|si tertentu ya|ng tela|h diteta|pka|n 

oleh peneliti untuk dipela|ja|ri da|n kemudia|n diguna|ka|n untuk membua|t kesimpula|n 

(Sugiyono, 2019). 

Mendefinisika|n va|ria|bel seca|ra| opera|siona|l bera|rti menjela|ska|n va|ria|bel 

berda|sa|rka|n ka|ra|kteristik ya|ng da|pa|t dia|ma|ti, sehingga| memungkinka|n peneliti 

untuk menga|ma|ti a|ta|u mengukur denga|n teliti sua|tu objek a|ta|u fenomena| (Nurdin, 

et a|l., 2019). Opera|siona|lisa|si va|ria|bel bertujua|n untuk mempermuda|h 

pengumpula|n da|ta|, mengura|ngi perbeda|a|n interpreta|si, da|n memba|ta|si ca|kupa|n 

va|ria|bel (Sugiyono, 2019).  

Berikut definisi opera|siona|l untuk va|ria|bel K3, kompetensi da|n produktivita|s 

pega|wa|i yang peneliti rumuskan pa|da| penelitia|n ini:  
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Ta|bel 3. 3. Definisi Opera|siona|l 

Va|ria|bel Definisi Opera|siona|l Indika|tor Item / Butir 

Produkti vita|s 

pega|wa|i (Y), 

Sulistia|ni 

, et a|l., 2023. 

Produktivita|s yakni 

perba|ndinga|n a|nta|ra| 

tota|l kelua|ra|n denga|n 

ma|suka|n tena|ga| kerja| 

serta| sika|p menta|l ya|ng 

berpandangan bahwa 

hari esok harus 

mengalami peningkatan 

dari hari ini dan hari hari 

harus mengalami 

peningkatan dari hari 

kemarin. 

 

1. Kua|ntita|s kerja| Capaian ta|rget pekerja|a|n 

Kecepa|ta|n kerja| 

Jumla|h pekerja|a|n ya|ng da|pa|t 

diselesa|ika|n 

2. Kua|lita|s kerja| Menyelesa|ika|n tuga|s sesua|i 

sta|nda|r 

Ketelitia|n 

Kera|piha|n 

Tingka|t kesa|la|ha|n 

Peningka|ta|n Kua|lita|s 

3. Ketepa|ta|n 

wa|ktu 

Kesesua|ia|n wa|ktu penyelesa|ia|n 

denga|n ta|rget ya|ng ingin dica|pa|i 

Efektivita|s wa|ktu 

Efisiensi wa|ktu 

Kesela|ma|ta|n 

da|n Keseha|ta|n 

Kerja| (X1) 

A|rila|ha|, 2018 

Keseha|ta|n kerja| 

merujuk pa|da| kondisi 

ya|ng beba|s da|ri 

ga|nggua|n fisik, menta|l, 

emosi a|ta|u ra|sa| sa|kit 

ya|ng diseba|bka|n oleh 

lingkunga|n        kerja|, 

kesela|ma|ta|n kerja| 

a|da|la|h kesela|ma|ta|n 

ya|ng menunjukka|n pa|da| 

kondisi ya|ng a|ma|n a|ta|u 

sela|ma|t da|ri 

penderita|a|n, kerusa|ka|n 

a|ta|u kerugia|n di   

tempa|t 

kerja|. 

1. Lingkunga|n 

kerja| fisik, upa|ya| 

kesela|ma|ta|n kerja| 

perusa|ha|a|n 

meliputi 

pemeliha|ra|a|n da|n 

pena|ta|a|n mesin 

ya|ng menga|ndung 

ba|ha|ya| da|n 

pencega|ha|n 

pertolonga|n 

kecela|ka|a|n. 

Ta|ta| leta|k pera|la|ta|n kerja| diberi 

ba|ta|s ba|ta|s da|n peringa|ta|n ya|ng 

cukup 

Merawat mesin seca|ra| rutin  

Ketersedia|a|n P3K 

Ketersedia|a|n a|la|t pencega|h 

keba|ka|ra|n 

Ketersedia|a|n kelengka|pa|n A|PD 

2. Lingkunga|n 

kerja| psikologis, 

kondisi psikologis 

pega|wa|i supa|ya| 

mera|sa| dija|ga| 

kesela|ma|ta|nnya| 

Pera|tura|n perusa|ha|a|n tenta|ng K3 

Pemberia|n a|sura|nsi kecela|ka|a|n 

kerja| 

Perla|kua|n ya|ng sa|ma| terha|da|p 

semua| pega|wa|i 

Penyuluha|n K3 

Beba|n keja| ya|ng sesua|i 

Kesela|ma|ta|n 

da|n Keseha|ta|n 

Kerja| (X1) 

A|rila|ha|, 2018 

Keseha|ta|n kerja| 

merujuk pa|da| kondisi 

ya|ng beba|s da|ri 

ga|nggua|n fisik, menta|l, 

emosi a|ta|u ra|sa| sa|kit 

ya|ng diseba|bka|n oleh 

lingkunga|n kerja|, 

kesela|ma|ta|n kerja| 

a|da|la|h kesela|ma|ta|n 

ya|ng menunjukka|n pa|da| 

kondisi ya|ng a|ma|n a|ta|u 

sela|ma|t da|ri 

penderita|a|n, kerusa|ka|n 

a|ta|u kerugia|n di tempa|t 

kerja|. 

3 Lingkunga|n 

Kerja| medis 

Kebersiha|n lingkunga|n kerja| 

Suhu uda|ra| ya|ng nya|ma|n 

Sistem pembua|nga|n sa|mpa|h 

Ventila|si ya|ng cukup 

Penera|nga|n ya|ng cukup 

4.Sa|ra|na| 

keseha|ta|n tena|ga| 

kerja|, ya|itu upa|ya| 

ya|ng dila|kuka|n 

perusa|ha|a|n untuk 

meningka|tka|n 

keseha|ta|n 

da|ri tena|ga| 

kerja|nya| 

Ketersedia|a|n a|ir bersih 

Sa|ra|na| ka|ma|r ma|ndi 

Kerja| sa|ma| denga|n klinik a|ta|u 

ruma|h sa|kit 

5. Pemeliha|ra|a|n 

keseha|ta|n tena|ga| 

kerja| 

Pemeriksa|a|n keseha|ta|n pega|wa|i 

seca|ra| rutin 

Pemberia|n ta|mba|ha|n vita|min 

A|sura|nsi keseha|ta|n kerja| 

Kompetensi Kompetens a|da|la|h 1. Pengeta|hua|n, Pengeta|hua|n sesua|i bida|ng 
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Va|ria|bel Definisi Opera|siona|l Indika|tor Item / Butir 

(X2), 

Sulistia|ni, et a|l., 

2023. 

kombina|si da|ri 

pengeta|hua|n, 

ketera|mpila|n, 

da|n kema|mpua|n ya|ng 

dimiliki oleh seseora|ng 

seba|ga|i ba|gia|n da|ri 

dirinya|, ya|ng 

memungkinka|nnya| 

untuk menunjukka|n 

perila|ku kognitif, 

a|fektif, da|n 

psikomotorik ya|ng 

optima|l. 

informa|si ya|ng 

dimiliki pega|wa|i 

tenta|ng sua|tu 

pekerja|a|n 

pekerja|a|n 

Pengeta|hua|n ya|ng mendukung 

pekerja|a|n 

La|ta|r bela|ka|ng pendidika|n 

Metode kerja| 

2.Pema|ha|ma|n, 

kesa|da|ra|n kognitif 

lebih menda|la|m 

terka|it 

ka|ra|kteristik 

pekerja|a|n da|n 

perusa|ha|a|nnya| 

mendukungnya| 

da|la|m mela|kuka|n 

pekerja|a|n ya|ng 

efisien da|n efektif 

Mema|ha|mi deskripsi pekerja|a|n 

Mema|ha|mi tujua|n 

3. Ketera|mpila|n, 

kema|mpua|n 

pega|wa|i da|la|m 

mela|ksa|na|ka|n 

tuga|s. 

Ketera|mpila|n da|la|m pekerja|a|n 

Ketera|mpila|n berkomunika|si 

Kema|ndiria|n 

Kola|bora|si 

Kema|ma|pua|n bera|da|pta|si 

4. Sika|p, sika|p 

pega|wa|i da|la|m 

mengha|da|pi 

berba|ga|i stimulus 

Ra|ngsa|nga|n nega|tif 

Ra|ngsa|nga|n positif 

5. Nila|i, Sua|tu 

sta|nda|r perila|ku 

ya|ng dimiliki 

pega|wa|i ya|ng tela|h 

diya|kini da|n seca|ra| 

psikologis tela|h 

menya|tu da|la|m 

diri seseora|ng 

Kepa|tuha|n 

Demokra|tis 

Komitmen terha|da|p tuga|s 

   Terbuka| 

6. Mina|t, 

Kecenderunga|n 

pega|wa|i untuk 

mela|kuka|n sua|tu 

perbua|ta|n. 

Keterta|rika|n terha|da|p pekerja|a|n 

Kenya|ma|na|n kerja| 

Keingina|n berkemba|ng 

a|ta| diola|h peneliti, 2023 

 

3.6 Va|ria|bel Penelitia|n 

Va|ria|bel penelitia|n a|da|la|h ka|ra|kteristik, nila|i, a|ta|u sifa|t ora|ng, benda|, a|ta|u 

a|ktivita|s ya|ng berbeda|-beda| da|la|m bebera|pa| ha|l. Peneliti mengguna|ka|n va|ria|si 

tersebut untuk mena|rik kesimpula|n. Penelitian ini melibatkan 3 (tiga) | va|ria|bel 

ya|itu sa|tu va|ria|bel dependen (Y) da|n 2 dua| va|ria|bel independen (X). 

 

3.6.1 Va|ria|bel Dependen (Y) 

Va|ria|bel Y a|ta|u va|ria|bel terika|t a|da|la|h va|ria|bel ya|ng dipenga|ruhi a|ta|u 
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menga|la|mi peruba|ha|n seba|ga|i ha|sil da|ri va|ria|bel beba|s. Va|ria|bel terika|t juga| 

disebut va|ria|bel dependen a|ta|u va|ria|bel output kriteria| konsukuen (Sugiyono, 

2019). Va|ria|bel Y da|la|m penelitia|n ini a|da|la|h produktivita|s pega|wa|i. Produktivitas 

merupakan perbandingan antara total keluaran dengan masukan tenaga kerja serta 

sikap mental yang berpandangan bahwa hari esok harus mengalami peningkatan 

dari hari ini dan hari hari harus mengalami peningkatan dari hari kemarin 

(Sulistiani, et al., 2023). 

 

3.6.2 Va|ria|bel Independen (X) 

Va|ria|bel independen a|da|la|h va|ria|bel stimulus, predictor, a|ta|u a|ntecedent. 

Va|ria|bel ini disebut juga| va|ria|bel beba|s a|da|la|h va|ria|bel ya|ng memberi penga|ruh 

a|ta|u ya|ng menja|di seba|b peruba|ha|nnya| a|ta|u munculnya| va|ria|bel dependen a|ta|u 

va|ria|bel terika|t (Sugiyono, 2019). Pa|da| penelitia|n ini terda|pa|t dua| va|ria|bel beba|s 

a|ta|u va|ria|bel X Ya|itu Kesela|ma|ta|n da|n Keseha|ta|n Kerja| (K3) seba|ga|i X1 da|n 

kompetensi seba|ga|i X2. 

 

1. Kesela|ma|ta|n da|n Keseha|ta|n Kerja| (X1) 

Keseha|ta|n kerja| merujuk pa|da| kondisi ya|ng beba|s da|ri ga|nggua|n fisik, 

menta|l, emosi a|ta|u ra|sa| sa|kit ya|ng diseba|bka|n oleh lingkunga|n kerja|, sementa|ra| 

kesela|ma|ta|n kerja| a|da|la|h kesela|ma|ta|n ya|ng menunjukka|n pa|da| kondisi ya|ng a|ma|n 

a|ta|u sela|ma|t da|ri penderita|a|n, kerusa|ka|n a|ta|u kerugia|n di tempa|t kerja| (A|rila|ha| et 

a|l., 2018). 

2. Kompetensi (X2) 

Kompetensi merupa|ka|n kombina|si da|ri pengeta|hua|n, ketera|mpila|n, da|n 

kema|mpua|n ya|ng meleka|t pa|da| individu, memungkinka|nnya| untuk menunjukka|n 

perila|ku kognitif, a|fektif, da|n psikomotorik seca|ra| optima|l (Sulistia|ni, et a|l., 2023). 

 

3.7 Teknik A|na|lisis Da|ta| 

1. A|na|lisis Deskriptif  

Uji Sta|tistik deskriptif diguna|ka|n untuk memperoleh pema|ha|ma|n a|ta|u 

memberika|n ga|mba|ra|n a|ta|u deskripsi tenta|ng da|ta| berda|sa|rka|n nila|i ra|ta|-ra|ta| 

(mea|n), sta|nda|r devia|si, va|ria|n, nila|i ma|ksimum, da|n nila|i minimum. Sta|tistik 
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deskriptif bertujua|n untuk memberika|n ga|mba|ra|n ya|ng jela|s da|n muda|h dipa|ha|mi 

tenta|ng da|ta| ya|ng disa|jika|n (Ghoza|li, 2018). 

 

2. A|na|lisis Regresi Linea|r Berga|nda|  

Teknik a|na|lisis da|ta| ya|ng diguna|ka|n pada penelitia|n ini yakni a|na|lisis regresi 

berga|nda| denga|n mengguna|ka|n progra|m Sta|tistica|l Pa|cka|ge for the Socia|l 

Sciences (SPSS) versi 22.0. A|na|lisis regresi berga|nda| diguna|ka|n untuk menguji 

hubunga|n a|nta|ra| va|ria|bel independen, ya|itu penera|pa|n K3 da|n kompetensi, 

terha|da|p va|ria|bel dependen, ya|itu produktivita|s pega|wa|i pa|da| PT. A|djie Pra|ta|ma| 

Sa|kti.  Setelah dilakukan pengumpulan data kemudian a|ka|n dia|na|lisis 

mengguna|ka|n a|na|lisis regresi berga|nda| denga|n mengguna|ka|n progra|m Sta|tistica|l 

Pa|cka|ge for the Socia|l Sciences (SPSS) versi 22.0. A|na|lisis regresi berga|nda| 

diguna|ka|n untuk menguji hipotesis penelitia|n da|n memberikan jawaban untuk 

masalah yang sudah dirumuskan. 

Dilakuakan  denga|n mema|sukka|n kedua| va|ria|bel independen ke da|la|m model 

regresi ya|ng dibentuk, berikut hasil dari analisis regresi berganda: 

 

Y= a| + b1X1+b2X2+e 

Ketera|nga|n: 

Y = produktivita|s pega|wa|i 

a| = konsta|nta| 

b 1, b 2 = koefisien regresi untuk  Keseha|ta|n da|n Kesela|ma|ta|n Kerja| (K3)  

da|n  va|ria|bel kompetensi 

X1 = K3 

 X2 = kompetensi 

e = sta|nda|r eror 

 

3.8 Uji Va|lidita|s da|n Relia|bilita|s 

Kua|lita|s da|ta| ya|ng diguna|ka|n da|la|m penelitia|n sua|tu hipotesis sa|nga|t 

menentuka|n kua|lita|s da|ta| penelitia|n tersebut. Kua|lita|s penelitia|n ditentuka|n oleh 

instrumen ya|ng diguna|ka|n untuk mengumpulka|n da|ta| guna| mema|stika|n va|lidita|s 

da|ta|. Uji ya|ng diguna|ka|n untuk menila|i kua|lita|s da|ta| yang dilakukan pada 
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penelitia|n ini a|da|la|h uji relia|bilita|s dan validitas instrumen. Uji va|lidita|s da|n Uji 

relia|bilita|s merupa|ka|n dua| proses penting da|la|m penelitia|n untuk mengeva|lua|si 

kua|lita|s instrumen pengukura|n ya|ng diguna|ka|n da|la|m mengumpulka|n da|ta|. 

1. Uji Va|lidita|s 

Uji va|lidita|s dilakukan guna menila|i sejauh mana kuesioner memiliki 

kea|bsa|ha|n a|ta|u va|lidita|s ya|ng tepa|t a|ta|u tida|k. Sebua|h instrumen a|ta|u kuesioner 

dinya|ta|ka|n keabsahannya a|pa|bila| ma|mpu mengungka|pka|n sesua|tu ya|ng a|ka|n 

diukur oleh kuesioner tersebut. Uji signifika|nsi dila|kuka|n denga|n membuat 

perbandingan  nila|i r ha|sil perhitunga|n denga|n nila|i r ya|ng terca|ntum da|la|m 

ta|bel referensi. Di da|la|m menentuka|n la|ya|k da|n tida|knya| sua|tu item ya|ng a|ka|n 

diguna|ka|n, dila|kuka|n uji signifika|nsi koefisien korela|si pa|da| ta|ra|f signifika|nsi 

0,05 ya|ng a|rtinya| sua|tu item dia|ngga|p va|lid jika| berkorela|si signifika|n terha|da|p 

skor tota|l. Jika| r hitung lebih besa|r da|ri r ta|bel da|n nila|i positif ma|ka| butir a|ta|u 

perta|nya|a|n a|ta|u va|ria|bel tersebut dinya|ta|ka|n va|lid. Seba|liknya|, jika| r 

hitunglebih kecil da|ri r ta|bel, ma|ka| butir a|ta|u perta|nya|a|n a|ta|u va|ria|bel tersebut 

dianggap tida|k va|lid (Ghoza|li, 2018).  

Uji va|lidita|s kuesioner dila|kuka|n mela|lui uji va|lidita|s isi (content va|lidity) 

da|n uji va|lidita|s konstruk (construct va|lidity) mengguna|ka|n teknik a|na|lisis 

fa|ktor. Da|la|m penelitia|n ini, uji Pea|rson Correla|tion diguna|ka|n. Jika| koefisien 

korela|si menunjukka|n signifika|nsi kura|ng da|ri 5% (level of significa|nce), ma|ka| 

pernya|ta|a|n ya|ng diguna|ka|n dia|ngga|p sesua|i seba|ga|i pembentuk indika|tor. 

Da|la|m a|na|lisis ini jika| signifika|nsi (sig) <0,05 ma|ka| pernya|ta|a|n tersebut 

dia|ngga|p va|lid, seda|ngka|n jika| nila|i Sig > 0,5 ma|ka| pernya|ta|a|n dia|ngga|p tida|k 

va|lid (Putri, 2018). 

 

2. Uji Relia|bilita|s 

Relia|bilita|s merupa|ka|n a|la|t untuk mengukur kua|lita|s sua|tu kuesioner 

seba|ga|i indika|tor da|ri va|ria|bel a|ta|u konstruk ya|ng diukur. Jika| sua|tu kuesioner 

dika|ta|ka|n relia|bel a|ta|u da|pa|t diperca|ya|, ma|ka| ja|wa|ba|n individu akan 

perta|nya|a|n atau pernyataan da|la|m kuesioner tersebut a|ka|n konsisten da|n sta|bil 

da|ri wa|ktu ke wa|ktu. Uji relia|bilita|s diguna|ka|n untuk menila|i seja|uh ma|na| 

konsistensi ha|sil pengukura|n da|ri kuesioner ketika| diguna|ka|n seca|ra| berula|ng. 
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Kesioner dika|ta|ka|n relia|bel jika| respons da|ri responden terha|da|p setia|p 

perta|nya|a|n dija|wa|b denga|n konsistensi, da|n tida|k mengha|silka|n ja|wa|ba|n a|ca|k.  

Uji relia|bilita|s kuesioner da|la|m penelitia|n ini melaksanakan denga|n 

mengguna|ka|n uji A|lpha| Cronba|ch. Uji A|lpha| Cronba|ch diguna|ka|n untuk 

menguji relia|bilita|s, a|la|t ukur ya|itu kompleksita|s tuga|s, teka|na|n keta|a|ta|n, 

pengeta|hua|n a|uditor serta| a|udit judgment denga|n kriteria| penga|mbila|n 

keputusa|n ya|itu koefisien A|lpha| Cronba|ch t > 0,70 ma|ka| perta|nya|a|n 

dinya|ta|ka|n a|nda|l a|ta|u sua|tu konstruk ma|upun va|ria|bel dinya|ta|ka|n relia|bel. 

Jika| koefisien A|lpha| Cronba|ch kura|ng da|ri 0,70, ma|ka| perta|nya|a|n dia|ngga|p 

tida|k da|pa|t dia|nda|lka|n. Penghitunga|n relia|bilita|s mengguna|ka|n formula|si 

A|lpha| Cronba|ch ini dila|kuka|n denga|n mengguna|ka|n pera|ngka|t luna|k IBM 

SPSS. Jika| disa|jika|n da|la|m bentuk ta|bel, ha|silnya| a|ka|n terliha|t seperti berikut: 

Ta|bel 3. 4. Tingka|t Relia|bilita|s 

Koefisien Relia|bilita|s Kriteria| 

> 0,9 Sa|nga|t Relia|bel 

0,7 – 0,9 Relia|bel 

0,4 – 0,7 Cukup Relia|bel 

0,2 – 0,4 Kura|ng Relia|bel 

< 0,2 Tida|k Relia|bel 

Sumber: Ghoza|li (2018) 

 

3.9 Pengujia|n Hipotesis  

 

Da|ta| ya|ng diperoleh da|ri kuesioner a|ka|n diola|h mengguna|ka|n formula| ya|ng 

disesua|ikan denga|n metode penelitia|n ya|ng diguna|ka|n. Peneliti mela|kuka|n 

pengujia|n a|na|lisis da|ta| mengguna|ka|n progra|m SPSS versi 22.  

Sebelum mela|kuka|n a|na|lisis regresi berga|nda|, peneliti a|ka|n mela|kuka|n uji 

a|sumsi kla|sik untuk mengeva|lua|si a|pa|ka|h da|ta| ya|ng diguna|ka|n tela|h memenuhi 

persya|ra|ta|n a|na|lisis regresi berga|nda|. Uji a|sumsi kla|sik dila|kuka|n untuk 

mengeta|hui a|pa|ka|h model regresi ya|ng dibua|t da|pa|t diguna|ka|n seba|ga|i a|la|t 

prediksi ya|ng ba|ik. Uji a|sumsi kla|sik ya|ng a|ka|n dila|kuka|n meliputi uji norma|lita|s, 

uji multikolonierita|sda|n uji heteroskeda|stisita|s.  

Setela|h mema|stika|n ba|hwa| da|ta| tela|h memenuhi persya|ra|ta|n a|na|lisis regresi 

berga|nda|, peneliti a|ka|n mela|kuka|n a|na|lisis regresi berga|nda| untuk menguji 

hipotesis penelitia|n pembentuk indika|tor. 
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1. Uji Norma|lita|s 

Uji norma|lita|s diguna|ka|n denga|n tujua|n untuk menguji a|pa|ka|h di da|la|m 

model regresi, va|ria|bel pengga|nggu a|ta|u residua|l memiliki distribusi norma|l 

(Ghoza|li, 2018). Terda|pa|t dua| metode ya|ng da|pa|t diguna|ka|n untuk mengeta|hui 

a|pa|ka|h residua|l berdistribusi dengan norma|l a|ta|u tida|k ya|itu a|na|lisis gra|fik da|n 

uji sta|tistik. Da|la|m penelitia|n peneliti mengguna|ka|n metode uji sta|tistik 

Kolmogorov Smirnov. Uji Kolmogrov-Smirnov (K-S) merupa|ka|n metode non- 

pa|ra|metrik ya|ng diguna|ka|n untuk menguji norma|lita|s residua|l. Jika| nila|i 

signifika|nsi da|ri Uji Kolmogrov-Smirnov lebih besa|r da|ri 0,05 ma|ka| da|pa|t 

dika|ta|ka|n ba|hwa| da|ta| residua|l memiliki distribusi norma|l. Uji sta|tistik ini 

dia|ngga|p lebih a|kura|t da|ripa|da| a|na|lisis gra|fik, ka|rena| a|na|lisis gra|fik da|pa|t 

memberika|n ha|sil ya|ng menyesa|tka|n jika| tida|k dila|kuka|n denga|n berha|ti-ha|ti 

seca|ra| visua|l untuk mengidentifika|si norma|lita|s (Putri, 2021). 

 

2. Uji Multikolonierita|s 

Uji Multikolonierita|s dila|kua|ka|n denga|n tujua|n untuk mengevaluasi 

a|pa|ka|h model regresi ditemuka|n a|da|nya| korela|si a|nta|r va|ria|bel beba|s 

(independen). Jika| va|ria|bel independen sa|ling berkorela|si, ma|ka| va|ria|bel-

va|ria|bel ini tida|k ortogona|l. Va|ria|bel ortogona|l a|da|la|h va|ria|bel independen 

ya|ng nila|i korela|si a|nta|r sesa|ma| va|ria|bel independen sa|ma| denga|n nol (Ghoza|li, 

2018). Untuk menguji a|da| tida|knya| multikolonierita|s da|pa|t diguna|ka|n nila|i 

Tolera|nce a|ta|u Va|ria|nce Infla|tion Fa|ctor (VIF). Nila|i tolera|nce ya|ng renda|h 

sa|ma| denga|n nila|i VIF tinggi (ka|rena| VI=1 /tolera|nce). Nila|i cut off ya|ng umum 

dipa|ka|i untuk menunjukka|n a|da|nya| multikolinierita|s a|da|la|h nila|i tolera|nce ≤ 

0,10 a|ta|u sa|ma| denga|n nila|i VIF ≥ 10. Jika| nila|i tolera|nce > 0,10 a|ta|u nila|i 

VIF<10 ma|ka| ha|l tersebut menunjuka|n tida|k terja|di multikolonierita|s. 

a. Nila|i tolera|nce ≤0,10 da|n VIF ≥10, ma|ka| terda|pa|t geja|la| multikolonierita|s. 

b. Nila|i tolera|nce ≥0,10 da|n VIF ≤10, ma|ka| tida|k terda|pa|t geja|la| 

multikolonierita|s. 

 

3. Uji Heteroskeda|stisita|s 

Uji heteroskeda|stisita|s dila|kuka|n untuk mengidentifikasi a|pa|ka|h da|la|m 
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model regresi terda|pa|t perbeda|a|n va|ria|nce da|ri residua|l antar penga|ma|ta|n 

kepengamatan. Jika| va|ria|nce da|ri residua|l sua|tu penga|ma|ta|n ke penga|ma|ta|n 

la|innya| bersifa|t teta|p, ma|ka| disebut homoskeda|stisita|s. Model regresi 

dinya|ta|ka|n ba|ik jika homoskeda|stisita|s a|ta|u tida|k terja|di heteroskeda|stisita|s. 

Untuk mendeteksi a|da|nya| heteroskeda|stisita|s diuji dengan  Uji Glejser statistik. 

Metode denga|n Uji Glejser, uji ini diguna|ka|n untuk menguji regresi da|ri 

nila|i a|bsolut residua|l terha|da|p va|ria|bel independen, tujua|nnya| a|da|la|h untuk 

memberika|n a|ngka|-a|ngka| ya|ng lebih deta|il guna| memperkua|t penila|ia|n a|pa|ka|h 

da|ta| ya|ng diproses menga|la|mi heteroskeda|stisita|s a|ta|u tida|k. Keha|dira|n 

heteroskeda|stisita|s da|pa|t dia|ma|ti mela|lui signifika|nsi va|ria|bel beba|s terha|da|p 

va|ria|bel terika|t. Jika| ha|sil uji glesjer menunjukka|n nila|i ya|ng kura|ng da|ri a|ta|u 

sa|ma| denga|n 0,05 da|pa|t disimpulka|n ba|hwa| da|ta| menga|la|mi 

hetersokeda|stisita|s, seba|liknya| jika| nila|i tersebut lebih besa|r da|ri 0,05 da|pa|t 

disimpulka|n ba|hwa| da|ta| da|pa|t menga|la|mi heteroskeda|stisita|s (Putri, 2021). 

 

Setelah dilakukan uji asumsi klasik tahap berikutnyam peneliti a|ka|n 

menga|na|lisis signifika|nsi da|ri koefisien regresi, nila|i R-squa|red, da|n uji F 

(A|nova|) da|n uji t (pa|rsia|l) untuk menentuka|n penga|ruh va|ria|bel independen 

terha|da|p va|ria|bel dependen. Ha|sil a|na|lisis regresi berga|nda| a|ka|n dita|mpilka|n 

da|la|m bentuk ta|bel da|n gra|fik ya|ng jela|s da|n muda|h dipa|ha|mi. 

 

1. Uji Koefisien Determina|si (R2) 

A|la|t ukur ya|ng diguna|ka|n untuk mengeva|lua|si kema|mpua|n model regresi 

da|la|m menjela|ska|n va|ria|si va|ria|bel dependen a|da|la|h koefisien determina|si. Uji 

Uji R2   memiliki tujua|n untuk memeriksa sebera|pa| besa|r kema|mpua|n va|ria|bel 

beba|s da|la|m menjela|ska|n va|ria|si va|ria|bel terika|t, ba|ik seca|ra| pa|rsia|l ma|upun 

seca|ra| keseluruha|n. 

Menurut Ghoza|li koefisien determina|si diguna|ka|n untuk menguji 

goodness-fit da|ri model regresi. Nila|i koefisien determina|si ini a|da|la|h a|nta|ra| nol 

sa|mpa|i denga|n sa|tu (0 < R2 < 1). Nila|i R2 ya|ng renda|h menunjukka|n ba|hwa| 

kema|mpua|n va|ria|bel independen da|la|m menjela|ska|n va|ria|si va|ria|bel dependen 

sa|nga|t terba|ta|s. Na|mun, jika| nila|i tersebut mendeka|ti sa|tu, ma|ka| va|ria|bel 
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independen memberika|n ha|mpir semua| informa|si ya|ng diperluka|n untuk 

memprediksi va|ria|s-va|ria|bel dependen. 

 

2. Uji F (A|nova|) 

Uji F (A|nova|) bertujua|n untuk mengeta|hui a|pa|ka|h va|ria|bel beba|s (independen) 

seca|ra| bersa|ma|–sa|ma| (simulta|n) memiliki pengaruh pada va|ria|bel terika|t 

(dependen).  Penelitian ini memakai ska|la| 0.5 a|ta|u 5%. Jika| nila|i F signifika|n < 

0.05, ini menunjukka|n ba|hwa| va|ria|bel independen memiliki penga|ruh simulta|n 

terha|da|p va|ria|bel dependen, a|ta|u seba|liknya| (Ghoza|li, 2018).  

Da|sa|r penga|mbila|n keputusa|n da|la|m uji F a|da|la|h seba|gai berikut:  

• Jika| nila|i signifika|n F < 0,05 ma|ka| H0 ditola|k da|n H1 diterima|, a|rtinya| semua| 

va|ria|bel independent/beba|s memiliki penga|ruh seca|ra| signifika|n terha|da|p 

va|ria|bel dependen.  

• Jika| nila|i signifika|n F > 0,05 ma|ka| H0 diterima| da|n H1, a|rtinya| semua| va|ria|bel 

independen tida|k memiliki penga|ruh seca|ra| signifika|n terha|da|p va|ria|bel 

dependen. 

 

3. Uji Pa|rsia|l (Uji t) 

     Menurut Ghoza|li (2018:179) Uji pa|rsia|l (t-test) diguna|ka|n untuk menila|i 

da|mpa|k da|ri ma|sing-ma|sing va|ria|bel independen terha|da|p va|ria|bel dependen. 

Da|la|m penelitia|n ini, uji pa|rsia|l mengguna|ka|n tingka|t signifika|nsi sebesa|r 0,05. 

Denga|n tingka|t signifika|nsi 5% ma|ka| kriteria| pengujia|n a|da|la|h seba|ga|i berikut: 

• Jika| nila|i signifika|n < 0,05 da|n t hitung > t ta|bel, a|rtinya| terda|pa|t penga|ruh 

ya|ng signifika|n a|nta|ra| va|ria|bel independen terha|da|p va|ria|bel dependen. 

• Jika| nila|i signifika|nsi > 0,05 da|n t hitung < t ta|bel, a|rtinya| tida|k terdapat 

penga|ruh ya|ng signifika|n a|nta|ra| va|ria|bel independen terha|da|p va|ria|bel 

dependen. 

  


