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LAMPIRAN 1 CODING SHEET 

Coder 1 

Instagram @studiodjiwa  

Keterangan : 

Sifat Pesan : 1. Informatif, 2. Persuasif, 3. Koersif 

Tema Pesan : 1. Peningkatan kesadaran, 2. Pengelolaan Stres, 3. Perawatan Diri, 

4. Dukungan Sosial, 5. Pemahaman Emosi, 6. Mengatasi Stigma 

Bentuk Konten : 1. Tulisan 2. Video 3. Gambar 4. Kombinasi 

Jenis Konten : 1. Hiburan 2. Informasi 3. Inspirasi 

 

No Periode Sifat Pesan Tema 

Pesan 

Bentuk 

Konten 

Jenis 

Konten 

1 3 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYRGi 

k5vAFV/ 

Persuasif Peningkatan 

Kesadaran 
Kombinasi Informasi 

2 6 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYY0c 

AyvQo-/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 
Kombinasi Informasi 

3 10 Januari

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYjH4 

9ev2XD/ 

Persuasif Perawatan 

Diri 
Kombinasi Informasi 

4 13 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYq1O 

g9PU0H/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 
Kombinasi Informasi 

5 17 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CY1JM 

wtvIIh/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 
Kombinasi Informasi 

6 21 Januari

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CY_ciF 

FPkUe/ 

Persuasif Pemahaman 

Emosi 
Kombinasi Informasi 

7 24 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZHK 

EaWPxbF/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

8 27 Januari

 2022 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 



169 

 

 

https://www.instag 

ram.com/p/CZO5 

DnFv7qy/ 

9 31 Januari

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZZM 

3g9vnVQ/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

10 3 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZg61i 

uvbuw/ 

Persuasif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

11 7 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZrNc 

H8vOnf/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

12 10 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZy8m 

dSPnuP/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

13 13 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZ6q6 

xDvpGX/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

14 17 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CaE9_ 

R8PUBK/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

15 22 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CaR1U 

0CPv1y/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

16 24 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CaXAZ 

GiPToD/ 

Informatif Pemahaman 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

17 28 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CahSQ 

uQPCt1/ 

Persuasif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

18 3 Maret

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CapAi W-

vziB/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

19 8 Maret 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Ca19nu 

YPWfW/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

20 10 Maret

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Ca7C9 

DZv3bW/ 

Informatif Pemahaman 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

21 14 Maret 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CbFVY 

zAvQh7/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

22 17 Maret 2022 

https://www.instag 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 
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ram.com/p/CbNCv 

urPtm3/ 

23 21 Maret 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CbXXP 

CFvMKq/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

24 24 Maret 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CbfHX 

QUvIh4/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

25 28 Maret 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CbpYG 

XqP3oN/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

26 31 Maret 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CbxHp 

cCvvTf/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

27 4 April

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cb7ak 

MSP_9F/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

28 7 April 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CcDJC 

zLPe3C/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

29 11 April 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CcNcz- 

AvLGn/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

30 14 April 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CcVKh 

FAvUaN/ 

Informatif Peningkatan 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

31 18 April

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Ccfedd 

QvoRM/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

32 21 April 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CcnMJj 

gvkbl/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

33 25 April 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CcxfN6 

fPd0c/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

34 28 April

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cc5N7 

s2PIHd/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

35 2 Mei

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CdDgx 

_CPXik/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

36 5   Mei   2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CdLPg 

gjPzqg/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 
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37 9   Mei   2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CdVim 3-

vapT/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

38 16   Mei   2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CdnkA 

EvPkXY/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

39 19   Mei   2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CdvUu 

YcP5za/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

40 25 Mei

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cd- 

vHOvvQuv/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

41 30 Mei

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CeLrc6 

IPd0a/ 

Persuasif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

42 2 Juni 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CeTVq 

AcvfDW/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

43 6 Juni

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cedo6 

mYvC0s/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

44 9 Juni

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CelXS 

ZrP6cE/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

45 13 Juni 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CevqHI 

8vWnd/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

46 16 Juni

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Ce3Yk 

EAvMJi/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

47 21 Juni

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CfEREj 

DPis1/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 
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48 23 Juni

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CfJa5f 

mP7E1/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

49 28 Juni

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CfWSJ 

G3vUnu/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

50 4 Juli 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cflu4R 

WPsHA/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

51 7 Juli 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CftdRT 

yv47I/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

52 11 Juli 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cf3wjT 

ev94J/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

53 14 Juli 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cf_e0F 

JvJg8/ 

Informatif Pemahama n 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

54 19 Juli

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CgMX 

R8nvbFt/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

55 21 Juli

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CgRg9 

zNPyMN/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

56 25 Juli

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cgb6E 

y8vMIX/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

57 28 Juli 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CgjiDS 

oPUli/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

58 1 Agustus 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cgt1I9I 

Pm-E/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

59 4 Agustus

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cg1jvC 

3vw84/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

60 8 Agustus 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cg_28e 

CvU1L/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

61 11 Agustus 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/ChHlX 

aNvmo-/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

62 15 Agustus 2022 

https://www.instag 
Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 
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ram.com/p/ChR45j 

SPKoR/ 

63 18 Agustus 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/ChZm_ 

NnPA39/ 

Informatif Pemahama n 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

64 22 Agustus 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Chj58I 

vvRy8/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

65 25 Agustus 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/ChroR4 

IPINA/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

66 29 Agustus 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Ch19n6 

1PkTt/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

67 1 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Ch9q2 

FDPq4O/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

68 5 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CiH- 

0K_Ls_S/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

69 8 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CiPrV 

DfPxQB/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

70 12 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CiZ- 

jAdvF_X/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

71 15 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CihuO 

XxvryJ/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

72 19 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CisCX 

8WvSk8/ 

Informatif Pemahaman 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

73 22 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CizueB 

vP5ex/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

74 26 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Ci- 

CQCpPxHe/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

75 1 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CjK6V 

kJPbLO/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

76 3 Oktober

 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CjQFk 

4GvGqJ/ 

Persuasif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

77 7 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CjaWv 

ZgPMtO/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 
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78 10 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CjiJNG 

EPHQE/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

79 15 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cju6ST 

zPZq8/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

80 17 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cj0G7 

FHvlI-/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

81 20 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cj71M 

5eyobF/ 

Persuasif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

82 25 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CkItdQ 

LyEY_/ 

Informatif Pemahama n 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

83 27 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CkN2i 

w5y3gu/ 

Informatif Pemahaman 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

84 31 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CkYK4 

c5yM8Z/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

85 4 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CkigA 

W5yHJu/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

86 7 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CkqLd 

c3yroQ/ 

Informatif Pemahaman 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

87 11 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Ck0g70 

GS2nA/ 

Informatif Peningkata n 

kesadaran 

Kombinasi Informasi 

88 14 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Ck8PJi 

NSp_4/ 

Informatif Peningkata n 

kesadaran 

Kombinasi Informasi 

89 17 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/ClD7H 

0ISf4P/ 

Informatif Peningkata n 

kesadaran 

Kombinasi Informasi 

90 22 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/ClQ0D 

U1y-j7/ 

Informatif Pemahaman 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

91 24 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/ClV9K 

WxyT7v/ 

Informatif Pemahama n 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

92 28 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/ClgP0 

NlyYi1/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

93 1 Desember 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cln_Bt 

7S_Wf/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 
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94 5 Desember 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/ClyR8 

mTSUcS/ 

Informatif Peningkata n 

kesadaran 

Kombinasi Informasi 

95 8 Desember 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cl6Ae 

OxyI7H/ 

Informatif Pemahaman 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

96 17 Desember 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CmRQ 

RAdy1CV/ 

Informatif Pemahama n 

Emosi 

Kombinasi Informasi 

97 19 Desember 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CmWV 

XykSK0_/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 

98 22 Desember 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CmeDS 

vnybzl/ 

Informatif Peningkata n 

kesadaran 

Kombinasi Informasi 

99 25 Desember 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cmlxr 

mPySm2/ 

Informatif Perawatan 

Diri 

Kombinasi Informasi 
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Coder 1 

Instagram @tanyapsikologi  

Keterangan : 

Sifat Pesan : 1. Informatif, 2. Persuasif, 3. Koersif 

Tema Pesan : 1. Peningkatan kesadaran, 2. Pengelolaan Stres, 3. Perawatan Diri, 

4. Dukungan Sosial, 5. Pemahaman Emosi, 6. Mengatasi Stigma 

Bentuk Konten : 1. Tulisan 2. Video 3. Gambar 4. Kombinasi 

Jenis Konten : 1. Hiburan 2. Informasi 3. Inspirasi 

No Periode Sifat 

Pesan 

Tema Pesan Bentuk 

Konte n 

Jenis 

Konten 

1 3 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CYRAsJlPYzR// 

Persua sif Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

2 4 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CYTmat_PsMq/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

3 5 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CYWLzMevVdK/ 

Persua sif Perawat an 

Diri 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

4 6 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CYYvYKfvBUL/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

5 9 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CY1JMwtvIIh/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

6 11 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CYlosaDvMz9/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada 

ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

7 12 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CYoOvGUvtj_/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

8 13 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CYqwsESvmwN/ 

Infor 

matif 

Perawat an 

Diri 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

9 14 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CYteuY6vKZR/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

10 15 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CYv_loJvt0-/ 

Persua sif Perawat an 

Diri 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

11 20 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CY8zKRjv5ey/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

12 21 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CY_YuVTvPc3/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada 

ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

13 22 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CZB95fgPZMy/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

14 23 Januari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CZEi0OOvCOy/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

15 3 Februari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CZg1VFxPepu/ 

Infor 

matif 

Perawat an 

Diri 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

16 4 Februari 2022 Infor Perawat an Kombi Infor masi 

http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
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https://www.instagram.com/p/ 

CZjhhHjvwjH/ 

matif Diri nasi 

17 5 Februari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CZmHxtJPip4/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

18 7 Februari 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CZrQxTNP1tw/ 

Persua sif Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

19 5 September 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CiIBoCsvhbj/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

20 6 September 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CiKlNFLPhVG/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

21 8 September 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CiPg8c1vplZ/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

kesadaran diri 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

22 9 September 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CiSXiO9PObc/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

23 10 September 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CiU0uhOPHxn/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

24 12 September 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CizueBvP5ex/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada 

ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

25 19 September 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CisDvpgPzXu/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

26 6 Oktober 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CjWxKCtvOCY/ 

Infor 

matif 

Perawat an 

Diri 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

27 12 Oktober 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CjneihNv3m-/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

28 26 Oktober 2022 

https://www.instagram.com/p/ CkatdN-

vvEb/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

29 1 November 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CkigAW5yHJu/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

30 3 November 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CkfzyN4PqFD/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

31 9 November 2022 

https://www.instagram.com/p/ 

CkvOGmfP5D8/ 

Infor 

matif 

Pening katan 

Kesada ran 

Kombi 

nasi 

Infor masi 

 

  

http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/
http://www.instagram.com/p/


178 

 

 

Lampiran 2 Coding Sheet 

Coder 2 

Instagram @studiodjiwa  

Keterangan : 

Sifat Pesan : 1. Informatif, 2. Persuasif, 3. Koersif 

Tema Pesan : 1. Peningkatan kesadaran, 2. Pengelolaan Stres, 3. Perawatan Diri, 

4. Dukungan Sosial, 5. Pemahaman Emosi, 6. Mengatasi Stigma 

Bentuk Konten : 1. Tulisan 2. Video 3. Gambar 4. Kombinasi 

Jenis Konten : 1. Hiburan 2. Informasi 3. Inspirasi 

No Periode Sifat Pesan Tema Pesan Bentuk 

Konten 

Jenis 

Konten 

1 3 Januari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CYRGik5vAFV/ 

Persuasif Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

2 6 Januari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CYY0cAyvQo-/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

3 10 Januari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CYjH49ev2XD/ 

Persuasif Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

4 13 Januari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CYq1Og9PU0H/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

5 17 Januari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CY1JMwtvIIh/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

6 21 Januari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CY_ciFFPkUe/ 

Persuasif Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

7 24 Januari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CZHKEaWPxbF/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

8 27 Januari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CZO5DnFv7qy/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

9 31 Januari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CZZM3g9vnVQ/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

10 3 Februari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CZg61iuvbuw/ 

Persuasif Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

11 7 Februari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CZrNcH8vOnf/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi  

12 10 Februari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CZy8mdSPnuP/ 

Informati f Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

13 13 Februari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CZ6q6xDvpGX/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

14 17 Februari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CaE9_R8PUBK/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

15 22 Februari 2022 Informati f Peningkat an Kombi Inform asi 
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https://www.instagram.c 

om/p/CaR1U0CPv1y/ 

Kesadaran nasi 

16 24 Februari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CaXAZGiPToD/ 

Informati f Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

17 28 Februari 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CahSQuQPCt1/ 

Persuasif Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

18 3 Maret 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CapAiW-vziB/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

19 8 Maret 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Ca19nuYPWfW/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

20 10 Maret 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Ca7C9DZv3bW/ 

Informati f Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

21 14 Maret 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CbFVYzAvQh7/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

22 17 Maret 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CbNCvurPtm3/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

23 21 Maret 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CbXXPCFvMKq/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

24 24 Maret 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CbfHXQUvIh4/ 

Informati f Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

25 28 Maret 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CbpYGXqP3oN/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

26 31 Maret 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CbxHpcCvvTf/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

27 4 April 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cb7akMSP_9F/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

28 7 April 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CcDJCzLPe3C/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

29 11 April 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CcNcz-AvLGn/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

30 14 April 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CcVKhFAvUaN/ 

Informati f Peningkat 

an Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

31 18 April 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CcfeddQvoRM/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

32 21 April 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CcnMJjgvkbl/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

33 25 April 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CcxfN6fPd0c/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

34 28 April 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cc5N7s2PIHd/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

35 2 Mei 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CdDgx_CPXik/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

36 5 Mei 2022 

https://www.instagram.c 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 
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om/p/CdLPggjPzqg/ 

37 9 Mei 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CdVim3-vapT/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

38 16 Mei 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CdnkAEvPkXY/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

39 19 Mei 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CdvUuYcP5za/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

40 25 Mei 2022 

https://www.instagram.c om/p/Cd-

vHOvvQuv/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

41 30 Mei 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CeLrc6IPd0a/ 

Persuasif Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

42 2 Juni 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CeTVqAcvfDW/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

43 6 Juni 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cedo6mYvC0s/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

44 9 Juni 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CelXSZrP6cE/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

45 13 Juni 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CevqHI8vWnd/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

46 16 Juni 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Ce3YkEAvMJi/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

47 21 Juni 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CfEREjDPis1/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

48 23 Juni 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CfJa5fmP7E1/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

49 28 Juni 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CfWSJG3vUnu/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

50 4 Juli 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cflu4RWPsHA/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

51 7 Juli 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CftdRTyv47I/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

52 11 Juli 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cf3wjTev94J/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

53 14 Juli 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cf_e0FJvJg8/ 

Informati f Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

54 19 Juli 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CgMXR8nvbFt/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

55 21 Juli 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CgRg9zNPyMN/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

56 25 Juli 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cgb6Ey8vMIX/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

57 28 Juli 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CgjiDSoPUli/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 
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58 1 Agustus 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cgt1I9IPm-E/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

59 4 Agustus 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cg1jvC3vw84/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

60 8 Agustus 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cg_28eCvU1L/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

61 11 Agustus 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/ChHlXaNvmo-/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

62 15 Agustus 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/ChR45jSPKoR/ 

Informati f Peningkat 

an Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

63 18 Agustus 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/ChZm_NnPA39/ 

Informati f Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

64 22 Agustus 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Chj58IvvRy8/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

65 25 Agustus 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/ChroR4IPINA/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

66 29 Agustus 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Ch19n61PkTt/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

67 1 September 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Ch9q2FDPq4O/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

68 5 September 2022 

https://www.instagram.c om/p/CiH-

0K_Ls_S/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

69 8 September 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CiPrVDfPxQB/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

70 12 September 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CiZ-jAdvF_X/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

71 15 September 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CihuOXxvryJ/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

72 19 September 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CisCX8WvSk8/ 

Informati f Pengelolaa n 

Stres 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

73 22 September 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CizueBvP5ex/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

74 26 September 2022 

https://www.instagram.c om/p/Ci-

CQCpPxHe/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

75 1 Oktober 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CjK6VkJPbLO/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

76 3 Oktober 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CjQFk4GvGqJ/ 

Persuasif Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

77 7 Oktober 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CjaWvZgPMtO/ 

Informati f Peningkat an 

Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

78 10 Oktober 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CjiJNGEPHQE/ 

Informati f Peningkat 

an Kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

79 15 Oktober 2022 Informati f Peningkat an Kombi Inform asi 
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https://www.instagram.c 

om/p/Cju6STzPZq8/ 

Kesadaran nasi 

80 17 Oktober 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cj0G7FHvlI-/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

81 20 Oktober 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cj71M5eyobF/ 

Persuasif Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

82 25 Oktober 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CkItdQLyEY_/ 

Informati f Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

83 27 Oktober 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CkN2iw5y3gu/ 

Informati f Dukungan Sosial Kombi 

nasi 

Inform asi 

84 31 Oktober 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CkYK4c5yM8Z/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

85 4 November 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CkigAW5yHJu/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

86 7 November 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CkqLdc3yroQ/ 

Informati f Dukungan Sosial Kombi 

nasi 

Inform asi 

87 11 November 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Ck0g70GS2nA/ 

Informati f Peningkat an 

kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

88 14 November 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Ck8PJiNSp_4/ 

Informati f Peningkat an 

kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

89 17 November 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/ClD7H0ISf4P/ 

Informati f Peningkat an 

kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

90 22 November 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/ClQ0DU1y-j7/ 

Informati f Dukungan Sosial Kombi 

nasi 

Inform asi 

91 24 November 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/ClV9KWxyT7v/ 

Informati f Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

92 28 November 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/ClgP0NlyYi1/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

93 1 Desember 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cln_Bt7S_Wf/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

94 5 Desember 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/ClyR8mTSUcS/ 

Informati f Peningkat 

an kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

95 8 Desember 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/Cl6AeOxyI7H/ 

Informati f Mengatasi 

Stigma 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

96 17 Desember 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CmRQRAdy1CV/ 

Informati f Pemahama n 

Emosi 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

97 19 Desember 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CmWVXykSK0_/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 

98 22 Desember 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CmeDSvnybzl/ 

Informati f Peningkat an 

kesadaran 

Kombi 

nasi 

Inform asi 

99 25 Desember 2022 

https://www.instagram.c 

om/p/CmlxrmPySm2/ 

Informati f Perawatan Diri Kombi 

nasi 

Inform asi 
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Coder 2 

Instagram @tanyapsikologi  

Keterangan : 

Sifat Pesan : 1. Informatif, 2. Persuasif, 3. Koersif 

Tema Pesan : 1. Peningkatan kesadaran, 2. Pengelolaan Stres, 3. Perawatan Diri, 

4. Dukungan Sosial, 5. Pemahaman Emosi, 6. Mengatasi Stigma 

Bentuk Konten : 1. Tulisan 2. Video 3. Gambar 4. Kombinasi 

Jenis Konten : 1. Hiburan 2. Informasi 3. Inspirasi 

No Periode Sifat Pesan Tema Pesan Bentuk 

Konten 

Jenis 

Konten 

1 3 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYRAs JlPYzR// 

Persuasif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

2 4 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYTm at_PsMq/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

3 5 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYWL 

zMevVdK/ 

Persuasif Perawatan Diri Kombinasi Informasi 

4 6 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYYv 

YKfvBUL/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

5 9 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CY1JM wtvIIh/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

6 11 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYlosa 

DvMz9/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

7 12 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYoOv GUvtj_/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

8 13 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYqws 

ESvmwN/ 

Informatif Perawatan Diri Kombinasi Informasi 

9 14 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYteu Y6vKZR/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

10 15 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CYv_lo Jvt0-/ 

Persuasif Perawatan Diri Kombinasi Informasi 

11 20 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CY8zK Rjv5ey/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

12 21 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CY_Yu VTvPc3/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

13 22 Januari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZB95 fgPZMy/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

14 23 Januari 2022 

https://www.instag 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 
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ram.com/p/CZEi0 OOvCOy/ 

15 3 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZg1V 

FxPepu/ 

Informatif Perawatan Diri Kombinasi Informasi 

16 4 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZjhh HjvwjH/ 

Informatif Perawatan Diri Kombinasi Informasi 

17 5 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZmH xtJPip4/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

18 7 Februari 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CZrQx 

TNP1tw/ 

Persuasif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

19 5 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CiIBoC svhbj/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

20 6 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CiKlN FLPhVG/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

21 8 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CiPg8c 1vplZ/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

22 9 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CiSXi O9PObc/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

23 10 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CiU0uh OPHxn/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

24 12 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CizueB vP5ex/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

25 19 September 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CisDvp gPzXu/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

26 6 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CjWxK CtvOCY/ 

Informatif Perawatan Diri Kombinasi Informasi 

27 12 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/Cjneih 

Nv3m-/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

28 26 Oktober 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CkatdN 

-vvEb/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

29 1 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CkigA W5yHJu/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

30 3 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CkfzyN 

4PqFD/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 

31 9 November 2022 

https://www.instag 

ram.com/p/CkvOG mfP5D8/ 

Informatif Peningkata n 

Kesadaran 

Kombinasi Informasi 
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