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Berbicara merupakan suatu hal yang dilakukan dalam kehidupan sehari-hari. Namun, 

terkadang bagi beberapa orang berbicara bukanlah suatu hal yang mudah terutama dalam 

membangun percakapan. Terdapat beberap hal dasar agar percakapan berhasil dilakukan yaitu 

kejujuran, sikap yang benar, minat terhadap orang lain dan keterbukaan terhadap diri sendiri. 

Terkadang dalam berbicara juga terdapat beberapa hambatan, yang paling sering terjadi karena 

rasa malu terhadap seseorang, segan untuk memulai percakapan. Dalam berbicara juga ada 

hukum yang diperhatikan yaitu mendengarkan. Jika dalam percakapan kita tidak mau 

mendengarkan orang lain, maka orang lain juga tidak mendengarkan kita. Selain itu, bahasa 

tubuh dan kontak mata juga penting untuk diperhatikan. 

Hal lain yang harus diperhatikan adalah pemilihan topik. Dalam pemilihan topik, pilihlah topik 

diikuti dan dipahami oleh semua orang. Meminta saran dan pendapat juga perlu untuk 

diperhatikan untuk memancing percakapan. Selain itu, membantu orang yang pemalu untuk 

masuk dalam percakapan. Hindarilah sikap seperti menginterograsi seseorang. Dalam buku ini 



juga dijelaskan dengan jelas bagaimana cara membangun percakapan di latar maupun situasi 

yang beraneka ragam.  Jika kita ingin menjadi pembicara yang baik ada beberapa hal yang 

harus dilakukan ialah dengan melihat sudut pandang yang baru, memperluar cakrawala, 

menunjukan antusiasme, tidak membicarakan diri sendiri, mempunyai rasa ingin tahu, 

menunjukan empati, mempunyai selera humor, dan memiliki gaya atau ciri khas tersendiri. 

Buku ini sangat membantu untuk meningkatkan kemampuan bicara kita. Selain itu, menambah 

kepercayaan diri kita dalam membangun sebuah percakapan. Buku ini juga memberikan dasar-

dasar serta tips dalam berbica. Anda ingin membaca buku ini, silahkan Meminjam di 

Perpustakaan Universitas Pembangunan Jaya, Selamat membaca!! 
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