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GAMBARAN PROSES KERJA ASISTEN PSIKOLOG DI PT. ANISHA 

ADASIHA SIMANJUNTAK (A2S CONSULTING) 

 

Pekerja di Indonesia dituntut memiliki kompetensi tinggi untuk bersaing di dunia 
kerja yang semakin kompetitif. Untuk mencapai kompetensi tersebut, pekerja 
perlu terus mengembangkan keterampilan diri. Dalam hal ini, perguruan tinggi 
berperan untuk membantu lulusannya dalam proses pengembangan kompetensi 
melalui program pendidikan dan pelatihan yang relevan. Universitas 
Pembangunan Jaya (UPJ) memiliki program Kerja Profesi (KP) yang bertujuan 
agar mahasiswa memperoleh pemahaman komprehensif tentang dunia kerja. 
Praktikan melaksanakan kegiatan Kerja Profesi (KP) di PT. Anisha Adasiha 
Simanjuntak (A2S Consulting) sebagai asisten psikolog. Tugas yang praktikan 
lakukan selama melaksanakan Kerja Profesi (KP) antara lain melakukan 
administrasi psikotes, melakukan observasi, membantu pelaksanaan wawancara, 
melakukan psikoedukasi, serta membantu dalam proses rekrutmen. Berdasarkan 
pelaksanaan KP, praktikan telah berhasil memenuhi empat dari tujuh kompetensi 
yang diperlukan sebagai asisten psikolog.  Meskipun tidak berhasil memenuhi 
semua kompetensi, melalui KP di A2S Consulting, praktikan mendapatkan 
pemahaman yang komprehensif tentang posisi asisten psikolog, terutama dalam 
konteks industri dan organisasi, sehingga tujuan praktikan tercapai. 
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