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Perubahan pada penampilan fisik merupakan hal yang akan dihadapi oleh wanita
middle adulthood. Bagi sebagian wanita, perubahan tersebut dapat membuat
mereka mempersepsikan tubuhnya secara negatif sehingga mengarahkan pada
permasalahan. psikologis. Self-compassion diketahui dapat menjadi salah satu
faktor protektif dari permasalahan wanita terhadap persepsi pada tubuhnya. Oleh
karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh
self~compassion terhadap body image pada wanita middle adulthood. Subjek
penelitian ini merupakan 352 responden yang merupakan wanita middle adulthood.
Alat ukur yang digunakan berupa Skala Welas Diri (SWD) dan Multidimentional
Body Self Relation Questionanaire-Apperance Scale (MBSRQ-AS). Metode
penelitian kuantitatif merupakan metode yang digunakan dan regresi linear
sederhana merupakan teknik pengolahan data yang dilakukan untuk menguji
hipotesis. Penelitian ini menghasilkan adanya pengaruh positif dan signifikan self-
compassion terhadap body image pada wanita middle adulthood sebesar 17,3%.
Hasil uji regresi menunjukkan R?=0,173, F(1, 350)=72,969, p<0,001. Artinya,
semakin tinggi self-compassion, maka body image pada wanita middle adulthood
akan semakin positif.
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