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Indonesia merupakan negara dengan tingkat kependudukan yang tinggi.Berbagai 

kalangan yang berpenduduk di Indonesia memiliki permasalahan dikalangannya masing-

masing, salah satunya permasalahan kesehatan dikalangan remaja akhir. Permasalahan 

kesehatan dikalangan remaja akhir disebabakan salah satunya oleh pola hidup yang tidak 

sehat sehingga diperlukan penelitian untuk menjaga kesehetan dari penyakit yang akan 

datang. Peneltian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data berupa dokumentasi, jurnal atau artikel, studi literatur, dan kuesioner. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan informasi dan motivasi kepada remaja 

akhir akan pentingnya pola hidup sehat dan mencegah tubuh agar terhindar dari penyakit 

kedepannya. Penelitian yang dilakukan diharapkan dapat membuahkan hasil berupa 

motivasi kepada para remaja akhir agar menerapkan pola hidup sehat mulai dari pola 

makan yang sehat dengan produk “stetes” serta menjaga pola tidur dan berolahraga 

sehingga kesehatan tubuh tetap terjaga dari berbagai macam penyakit. 
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