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Lampiran 1 CV Dosen Psikologi 
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Lampiran 1.1 CV Dosen Psikologi 
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Percakapan dengan psikolog 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana kita tau bahwa 

orang itu sudah terkena 

kecemasan berlebih atau 

belum? 

Ketika mereka sudah 

merasakan atau kebingunaan 

tentang akannya masa depan 

itu sudah masuk kedalam 

gejala kecemasan berlebih. 

2. Ciri-ciri orang kecemasan 

berlebih apa saja 

Ciri-cirinya sendiri dari yang 

ringan pertama sakit perut, 

mules, merasakn tidak nyaman, 

merasakan dingin. Lalu gejala 

beratnya adalah insomnia, 

tidak ada nafsu makan, 

menyakiti diri dan pola makan 

yang tidak teratur. 

3. Bagaimana cara mengetahui 

apakah orang ini sudah 

terkena kecemasan berlebih 

sampai ketahap serius atau 

belum? 

Ketika mereka sudah 

melakukan tahap-tahap cara 

untuk mengurangi rasa cemas 

namun tidak ada perubahan, 

tandanya mereka harus 

konsultasi ke spesialis yang 

menangani tentang kecemasan 

atau biasa disebut Psikiater. 

4. Apa yang harus dihindarkan 

untuk isi buku jurnaling? 

Sebisa mungkin penjelasan 

tentang kesehatan mental 

didalam isi buku tidak 

melakukan kata-kata yang 

mengarah ke arah Judgemental 

yang membuat para pengguna 

buku merasa makin cemas. 

5. Apa saja isi konten buku 

yang harus ada didalam 

buku jurnaling? 

Sebisa mungkin isi buku 

tersebut menjelasakan tentang 

kecemasan berlebih, 

bagaimana cara mengurangi 

rasa cemas, dan apa yang harus 

dilakukan ketika sedang 

mengalami kecemasan. 
Lampiran 1. 2 Percakapan dengan Psikolog 
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Lampiran 1. 3 English Score Toeic 
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Lampiran 1. 4 Formulir Pengajuan Tugas Akhir 
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Lampiran 1. 5 Formulir persetujuan dosen pembimbing 
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Lampiran 1. 6 Formulir Revisi Tugas Akhir 
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Lampiran 1. 7 JSDP 
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Lampiran 1. 8 Rekap Percakapan Bimbingan 


