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Penelitian ini membahas signifikansi kesehatan mental di kalangan Generasi Z 

untuk membantu mengatasi tingginya tingkat gangguan kesehatan mental. Seiring 

meningkatnya prevalensi masalah kesehatan mental pada Generasi Z, diperlukan 

suatu media yang memfasilitasi mereka untuk mengungkapkan pengalaman pribadi 

guna mengatasi tantangan kesehatan mental yang dihadapi. Metode pengumpulan 

data dilalukan dengan cara wawancara dengan Psikolog, dan dengan menyebarkan 

kuisioner kepada Generasi Z sebagai objek pertama. Penyelesaian yang diusulkan 

mencakup pembuatan buku jurnaling, yang bertujuan tidak hanya memberikan 

informasi seputar Kesehatan mental, melainkan juga melibatkan pembaca dalam 

berbagai aktivitas yang membantu mengurangi gejala Kesehatan mental. Dengan 

merancang buku jurnaling, diharapkan dapat memberikan kontribusi positif 

terhadap upaya pencegahan dan penanganan masalah kesehatan mental pada 

generasi ini.  
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