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BAB IV 

HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN 

 
 

4.1 Gambaran Responden Penelitian 

Responden di dalam penelitian ini adalah mahasiswa tahun pertama yang 

berasal dari luar Pulau Jawa yang merantau ke Pulau Jawa. Data responden yang 

didapatkan dalam penelitian ini berasal dari google form yang diberikan secara 

online dan offline melalui whatsapp, Instagram, facebook, dan sosial media lainnya 

yang dilakukan pada tanggal 25 April sampai 28 Mei 2024. Peneliti melakukan 

penyebaran kuesioner secara offline dengan berkunjung ke universitas-universitas 

seperti Universitas Multimedia Nusantara dan Universitas Indonesia, peneliti 

mendapatkan 100 responden secara offline, dan online mendapatkan 286 responden. 

Total responden dalam penelitian ini adalah 386 namun terdapat satu responden 

penelitian yang tidak sesuai mengisi dengan kriteria penelitian, maka peneliti 

menghapus dan tidak menggunakan data tersebut di dalam penelitian. Sehingga 

data penelitian ini menggunakan data sebanyak 385 responden. 

Tabel 4.1 memperlihatkan data demografis dari data jenis kelamin 

mempunyai jumlah paling tinggi pada responden yang berjenis kelamin perempuan 

215 (44,30%). Lalu pada data usia yang mempunyai jumlah paling tinggi yaitu 

berusia 19 tahun (76,42%), Selain itu responden paling banyak berasal dari Pulau 

Sumatera (41,96%). Selain itu kebanyakan responden menyewa tempat tinggal 340 

(88,08%). 
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Tabel 4.1 Gambaran Demografis dari partisipan 

Variabel Frekuensi (%) 
 

Jenis Kelamin 
 

Laki-Laki 171 44,41 

Perempuan 

Asal Pulau 

214 55,58 

Pulau Bali 29 7,53 

Pulau Kalimantan 54 14,02 

Pulau Maluku 32 8,31 

Pulau Nusa Tenggara 29 7,53 

Pulau Papua 22 5,71 

Pulau Sulawesi 57 14,80 

Pulau Sumatera 162 42,07 

 
 

4.2 Hasil 

4.2.1 Gambaran Variabel College Adjustment 

Tabel 4.2 Dimensi Variabel College Adjustment 

Dimensi College 
Adjustment 

Mean 
Teoritik 

Mean 
Empirik 

Standar 
Deviasi 

Minimal Maksimal 

College Adjustment 97,5 115,76 16,09 68 156 

Academic 

Adjustment 
25,5

 

 
30,46 

 
4,74 

 
15 

 
40 

Social Adjustment 5,5 6,06 1,26 2 8 

Personal-emotional 

adjustment 
29,5

 

 

29,87 

 

5,61 

 

13 

 

44 

Goal-commitment 
    

Institutional 40,5 49,36 6,50 27 64 

Attachment 
 

 

 

Peneliti melakukan analisis per dimensi pada variabel College Adjustment. 

Pada tabel 4.2 pada dimensi penyesuaian akademik, penyesuaian sosial, 

penyesuaian emosional pribadi, , personal-emotional adjustment, dan keterikatan 

kelembagaan dengan komitmen tujuan memiliki empirical score yang tinggi 

dibandingkan theoretical score pada tiap dimensi Hal ini bisa dikatakan bahwa 

mahasiswa rantau di Pulau Jawa pada penelitian ini memiliki College Adjustment 

cenderung kurang baik dalam melakukan penyesuaian di perguruan tinggi 
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Table 4.3 Rumus Norma Kategorisasi 
 

No Kategorisasi Rumus Norma 

1 Rendah X < (u-1,0 o) 

2 Sedang (u-1,0 o ) < X < (u+1,0 o)) 

3 Tinggi (u-1,0 o ) < X 

 
 

Tabel 4.3 adalah rumus norma kategorisasi pada penelitian ini, dan diambil dari 

Azwar (2012) sebagai acuan pengkategorian rendah, sedang dan tinggi terhadap 

variabel College Adjustment. 

 
Table 4.4 Kategorisasi Variabel College Adjustment 

Kategori Rentang Skor Frekuensi Presentase (%) 

Rendah 68-99 62 16,10% 

Sedang 100-131 274 71,16% 

Tinggi 132-156 49 12,72% 

 

Hasil dari kategorisasi pada penelitian ini bisa dilihat dari tabel 4.4. 

Maka dari hasil tersebut dapat dikategorikan sedang, bahwa College Adjustment 

pada mahasiswa luar Pulau Jawa yang merantau ke Pulau Jawa penelitian ini dapat 

diartikan memiliki hasil yang cenderung sedang. Berdasarkan hasil dari penelitian, 

maka dapat disimpulkan bahwa Ha pada penelitian ini diterima dan Ho pada 

penelitian ini ditolak, yang mengartikan bahwa College Adjustment pada 

mahasiswa luar Pulau Jawa yang merantau ke Pulau Jawa cenderung sedang ke 

rendah. 

 

4.3 Analisis Tambahan 

Di dalam penelitian ini peneliti melakukan analisis tambahan untuk 

melihat statistik deskriptif berdasarkan variabel kontrol dalam penelitian ini. 

4.3.1 Analisis College Adjustment Berdasarkan Jenis Kelamin Responden 

 
Table 4.5 Gambaran Kategorisasi Berdasarkan Jenis Kelamin Responden 

Jenis Kelamin College Adjustment  Total 

 
 
 

 
Dalam tabel 4.5 merupakan hasil dari kategorisasi yang didapatkan dari 

Rendah Sedang Tinggi  

Laki-Laki 28 (7,27%) 118 (30,65%) 25 (6,50%) 171 (44,42%) 
Perempuan 34 (8,83%) 156 (40,52%) 24 (6,23%) 214 (55,58%) 
Total 62 (16,11%) 274 (71,17%) 49 (12,72%) 385 (100%) 
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rumus norma pada tabel 4.4 yang diambil dari Azwar (2012) sebagai acuan. Bisa 

dilihat dari responden perempuan memiliki College Adjustment di tingkat yang 

rendah paling banyak yaitu sebanyak 34 orang dibandingkan dengan responden laki-

laki yang berjumlah 28. Dari hasil penelitian tersebut dapat diartikan bahwa laki-laki 

memiliki College Adjustment yang baik dibandingkan dengan perempuan. 
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