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Lampiran 1. Expert Judgement Alat Ukur Skala Welas Diri (SWD) 

No Item Item Translasi Expert Judgment 

1 Saya sulit menerima kelemahan dan 

kekurangan saya 

Saya tidak menerima 

kekurangan saya. 

2 Ketika saya sedang terpuruk, saya 

cenderung terobsesi dan terus 

terpaku pada segala hal yang salah 

Ketika saya sedang terpuruk, 

saya cenderung terobsesi dan 

terus terpaku pada segala hal 

yang salah. 

8 Di waktu-waktu yang sangat sulit, 

saya cenderung bersikap keras pada 

diri saya 

Saya cenderung bersikap 

keras pada diri saya. 

9 Ketika sesuatu membuat saya kesal, 

saya berusaha menjaga emosi saya 

tetap stabil 

Ketika saya kesal, saya 

berusaha mengontrol emosi. 

11 Saya tidak toleran dan tidak sabar 

terhadap sifat saya yang tidak saya 

sukai. 

Saya tidak sabar terhadap 

beberapa aspek kepribadian 

saya yang tidak saya sukai. 

12 Ketika saya mengalami waktu sulit, 

saya akan memberikan kepedulian 

dan kelembutan yang saya butuhkan 

kepada diri sendiri. 

Ketika saya mengalami waktu 

sulit, saya akan memberikan 

kepedulian yang saya 

butuhkan. 

13 Ketika saya merasa sedih, saya 

cenderung merasa orang lain 

mungkin lebih bahagia 

dibandingkan saya. 

Saya cenderung merasa orang 

lain lebih bahagia daripada 

saya. 

22 Ketika saya sedang terpuruk, saya 

mencoba menanggapi perasaan saya 

dengan rasa ingin tahu dan 

keterbukaan. 

Ketika saya sedang terpuruk, 

saya mencoba menanggapi 

perasaan saya dengan rasa 

keterbukaan. 

23 Saya bersikap toleran terhadap 

kelemahan dan kekurangan saya. 

Saya bersikap toleran 

terhadap kekurangan saya. 

26 Saya mencoba untuk memahami 

dan bersabar pada sifat saya yang 

tidak saya sukai. 

Saya mencoba untuk 

memahami pada aspek-aspek 

kepribadian saya yang tidak 

saya sukai. 

  



 

65 
 

Lampiran 2. Item-Rest Correlation Zarit Burden Interview (ZBI) Sebelum 

Analisis Aitem 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

ZBI1  0.914  0.202  

ZBI2  0.907  0.557  

ZBI3  0.902  0.780  

ZBI4  0.907  0.562  

ZBI5  0.902  0.796  

ZBI6  0.904  0.660  

ZBI7  0.909  0.474  

ZBI8  0.910  0.407  

ZBI9  0.906  0.573  

ZBI10  0.904  0.682  

ZBI11  0.905  0.681  

ZBI12  0.903  0.726  

ZBI13  0.908  0.510  

ZBI14  0.912  0.333  

ZBI15  0.903  0.698  

ZBI16  0.904  0.669  

ZBI17  0.904  0.693  

ZBI18  0.907  0.538  

ZBI19  0.906  0.609  

ZBI20  0.912  0.274  

ZBI21  0.922  -0.171  

ZBI22  0.905  0.659  
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Lampiran 3. Item-Rest Correlation Zarit Burden Interview (ZBI) Sesudah Analisis 

Aitem 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

ZBI2  0.925  0.523  

ZBI3  0.920  0.777  

ZBI4  0.924  0.591  

ZBI5  0.920  0.795  

ZBI6  0.922  0.682  

ZBI7  0.927  0.439  

ZBI8  0.928  0.395  

ZBI9  0.924  0.591  

ZBI10  0.922  0.685  

ZBI11  0.923  0.657  

ZBI12  0.920  0.747  

ZBI13  0.925  0.532  

ZBI14  0.930  0.312  

ZBI15  0.921  0.696  

ZBI16  0.921  0.701  

ZBI17  0.921  0.717  

ZBI18  0.924  0.564  

ZBI19  0.923  0.627  

ZBI22  0.923  0.640  
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Lampiran 4. Item-Rest Correlation SWD Sebelum Analisis Aitem 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

SJ1*  0.857  0.550  

O2*  0.861  0.362  

CH3  0.862  0.339  

I4*  0.851  0.674  

SK5  0.864  0.257  

O6*  0.855  0.573  

CH7  0.862  0.316  

SJ8*  0.864  0.273  

M9  0.858  0.478  

CH10  0.864  0.236  

SJ11*  0.867  0.137  

SK12  0.867  0.182  

I13*  0.857  0.494  

M14  0.861  0.371  

CH15  0.867  0.175  

SJ16*  0.855  0.565  

M17  0.858  0.472  

I18*  0.857  0.505  

SK19  0.862  0.319  

O20*  0.857  0.490  

SJ21*  0.854  0.622  

M22  0.858  0.481  

SK23  0.862  0.334  

O24*  0.857  0.493  

I25*  0.853  0.634  

SK26  0.861  0.380  
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Lampiran 5. Item-Rest Correlation SWD Setelah Analisis Aitem 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

SJ1*  0.864  0.598  

O2*  0.868  0.414  

CH3  0.872  0.295  

I4*  0.859  0.663  

O6*  0.862  0.588  

CH7  0.872  0.268  

M9  0.866  0.475  

I13*  0.864  0.529  

M14  0.871  0.300  

SJ16*  0.861  0.631  

M17  0.867  0.437  

I18*  0.864  0.546  

SK19  0.872  0.273  

O20*  0.864  0.532  

SJ21*  0.860  0.679  

M22  0.866  0.498  

SK23  0.870  0.320  

O24*  0.864  0.535  

I25*  0.858  0.700  

SK26  0.871  0.309  

SK5  0.875  0.176  

SJ8*  0.871  0.313  

CH10  0.874  0.175  
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Lampiran 6. Skala Zarit Burden Interview (ZBI) (Zarit et al., 1986) 

Untuk aitem 1-21 

0 = Tidak Pernah 

1 = Jarang 

2 = Kadang-Kadang 

3 = Cukup Sering 

4 = Hampir Selalu 

Untuk aitem 22 

0 =  Tidak Ada 

1 = Sedikit 

2 = Sedang 

3 = Cukup Berat 

4 = Sangat Berat 

No Pertanyaan TP J KK CS H 

1 Apakah Anda merasa bahwa anggota 

keluarga yang sakit, sering meminta bantuan 

Anda secara berlebihan? 

     

2 Apakah Anda merasa tidak memiliki cukup 

waktu untuk diri sendiri karena harus 

merawat anggota keluarga yang sakit? 

     

3 Apakah Anda merasa tertekan antara harus 

merawat anggota keluarga yang sakit dan 

memenuhi tanggung jawab Anda terhadap 

keluarga atau pekerjaan? 

     

4 Apakah Anda merasa malu dengan perilaku 

anggota keluarga yang sakit? 

     

5 Apakah Anda merasa jengkel ketika Anda 

berada di sekitar anggota keluarga yang 

sakit? 

     

6 Apakah Anda merasa bahwa anggota 

keluarga yang sakit berpengaruh buruk 

terhadap hubungan Anda dengan 

keluarga/teman? 

     

7 Apakah Anda khawatir dengan masa depan 

anggota keluarga yang sakit? 

     

8 Apakah Anda merasa anggota keluarga yang 

sakit tergantung dengan Anda? 

     

9 Apakah Anda merasa tertekan ketika Anda 

berada disekitar anggota keluarga yang 

sakit? 

     

10 Apakah Anda merasa kesehatan Anda 

menurun karena merawat anggota keluarga 

yang sakit? 
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No Pertanyaan TP J KK CS H 

11 Apakah Anda merasa bahwa Anda tidak 

dapat mengerjakan aktivitas pribadi seperti 

yang Anda inginkan, karena harus merawat 

anggota keluarga yang sakit? 

     

12 Apakah Anda merasa bahwa kehidupan 

sosial Anda berkurang (misalnya: pengajian, 

arisan, kerja bakti) karena harus merawat 

anggota keluarga yang sakit? 

     

13 Apakah Anda merasa tidak nyaman saat 

teman datang ke rumah karena ada anggota 

keluarga yang sakit? 

     

14 Apakah Anda merasa bahwa anggota 

keluarga yang sakit mengharapkan Anda 

untuk merawatnya, seolah-olah andalah 

tempat bergantung? 

     

15 Apakah Anda merasa bahwa Anda tidak 

punya cukup uang untuk merawat anggota 

keluarga yang sakit, dan juga untuk 

menopang pengeluaran Anda? 

     

16 Apakah Anda merasa bahwa Anda tidak 

akan mampu untuk merawat anggota 

keluarga yang sakit lebih lama lagi? 

     

17 Apakah Anda merasa Anda kurang 

memperhatikan diri Anda sendiri sejak 

anggota keluarga yang sakit? 

     

18 Apakah Anda mengharapkan orang lain 

yang merawat anggota keluarga yang sakit? 

     

19 Apakah Anda merasa tidak yakin dengan apa 

yang seharusnya Anda lakukan untuk 

anggota keluarga yang sakit? 

     

20 Apakah Anda merasa bahwa Anda 

seharusnya berbuat lebih banyak lagi untuk 

anggota keluarga yang sakit? 

     

21 Apakah Anda merasa mampu merawat 

dengan baik anggota keluarga yang sakit? 

     

No Pertanyaan TA SDT SDG CB SB 

22 Secara keseluruhan, seberapa berat beban 

yang Anda rasakan selama merawat anggota 

keluarga yang sakit? 
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Lampiran 7. Uji Reliabilitas SWD Sebelum Analisis Aitem 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.864  

95% CI lower bound  0.774  

95% CI upper bound  0.924  
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Lampiran 8. Uji Reliabilitas SWD Setelah Analisis Aitem 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.872  

95% CI lower bound  0.787  

95% CI upper bound  0.928  
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Lampiran 9. Uji Reliabilitas ZBI Sebelum Analisis Aitem 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.911  

95% CI lower bound  0.856  

95% CI upper bound  0.948  
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Lampiran 10. Uji Reliabilitas Setelah Analisis Aitem 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.927  

95% CI lower bound  0.879  

95% CI upper bound  0.959  

 

 

 

  



 

75 
 

Lampiran 11. Skala Welas Diri (SWD) (Sugianto et al., 2020) 

No. Butir Deskripsi 

Subskala Mengasihi Diri (Self-Kindness) 

5 Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika saya 

merasakan sakit secara emosional. 

12 Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan 

memberikan kepedulian dan kelembutan yang saya 

butuhkan kepada diri sendiri. 

19 Saya baik terhadap diri saya saat mengalami 

penderitaan. 

23 Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan 

kekurangan saya. 

26 Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada 

aspek-aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai 

Subskala Menghakimi Diri (Self-Judgement) 

1 Saya sulit menerima kelemahan dan kekurangan saya. 

8 Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya cenderung 

bersikap keras pada diri saya. 

11 Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap sifat saya 

yang tidak saya sukai. 

16 Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang tidak 

saya sukai, saya merasa sedih pada diri saya. 

21 Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya 

saat mengalami penderitaan. 

Subskala Kemanusiaan Universal (Common Humanity) 

3 Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat 

kesulitan hidup sebagai bagian hidup yang dilewati 

semua orang. 

7 Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri 

saya bahwa ada banyak orang di dunia ini yang 

mengalami hal yang sama dengan saya. 

10 Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal, 

saya mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak 

mampu juga dirasakan oleh sebagian besar orang. 

15 Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai 

bagian dari kondisi yang dialami manusia pada 

umumnya. 

Subskala Isolasi (Isolation) 

4 Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal 

tersebut akan membuat diri saya terkucil dari seisi 

dunia. 
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13 Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa 

orang lain mungkin lebih bahagia dibandingkan saya. 

18 Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung 

merasa bahwa orang lain lebih mudah dalam 

menjalani hidup. 

25 Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, 

saya cenderung merasa sendiri di tengah-tengah 

kegagalan tersebut. 

Subskala Mindfulness 

9 Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha 

menjaga emosi saya tetap stabil. 

14 Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba 

untuk melihat situasi dari berbagai sudut pandang. 

17 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi 

saya, saya berusaha untuk melihatnya sebagai sesuatu 

yang wajar. 

22 Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba 

menanggapi perasaan saya dengan rasa ingin tahu dan 

keterbukaan. 

Subskala Overidentifikasi (Overidentification) 

2 Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung 

terobsesi dan terus terpaku pada segala hal yang salah. 

6 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi 

saya, saya merasa tidak mampu. 

20 Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa 

perasaan. 

24 Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya 

cenderung membesar-besarkan kejadian tersebut. 
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Lampiran 12. Tabel Isaac dan Michael (sebagaimana dikutip dalam Sugiyono, 

2017). 
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Lampiran 13. Daftar Pertanyaan Kuesioner Skala Caregiver Burden 

No Item Pertanyaan 

1 Apakah Anda merasa bahwa anggota keluarga yang sakit, 

sering meminta bantuan Anda secara berlebihan? 

2 Apakah Anda merasa tidak memiliki cukup waktu untuk diri 

sendiri karena harus merawat anggota keluarga yang sakit? 

3 Apakah Anda merasa tertekan antara harus merawat anggota 

keluarga yang sakit dan memenuhi tanggung jawab Anda 

terhadap keluarga atau pekerjaan? 

4 Apakah Anda merasa malu dengan perilaku anggota 

keluarga yang sakit? 

5 Apakah Anda merasa jengkel ketika Anda berada di sekitar 

anggota keluarga yang sakit? 

6 Apakah Anda merasa bahwa anggota keluarga yang sakit 

berpengaruh buruk terhadap hubungan Anda dengan 

keluarga/teman? 

7 Apakah Anda khawatir dengan masa depan anggota 

keluarga yang sakit? 

8 Apakah Anda merasa anggota keluarga yang sakit 

tergantung dengan Anda? 

9 Apakah Anda merasa tertekan ketika Anda berada disekitar 

anggota keluarga yang sakit? 

10 Apakah Anda merasa kesehatan Anda menurun karena 

merawat anggota keluarga yang sakit? 

11 Apakah Anda merasa bahwa Anda tidak dapat mengerjakan 

aktivitas pribadi seperti yang Anda inginkan, karena harus 

merawat anggota keluarga yang sakit? 

12 Apakah Anda merasa bahwa kehidupan sosial Anda 

berkurang (misalnya: pengajian, arisan, kerja bakti) karena 

harus merawat anggota keluarga yang sakit? 

13 Apakah Anda merasa tidak nyaman saat teman datang ke 

rumah karena ada anggota keluarga yang sakit? 

14 Apakah Anda merasa bahwa anggota keluarga yang sakit 

mengharapkan Anda untuk merawatnya, seolah-olah 

andalah tempat bergantung? 

15 Apakah Anda merasa bahwa Anda tidak punya cukup uang 

untuk merawat anggota keluarga yang sakit, dan juga untuk 

menopang pengeluaran Anda? 

16 Apakah Anda merasa bahwa Anda tidak akan mampu untuk 

merawat anggota keluarga yang sakit lebih lama lagi? 

17 Apakah Anda merasa Anda kurang memperhatikan diri 

Anda sendiri sejak anggota keluarga yang sakit? 

18 Apakah Anda mengharapkan orang lain yang merawat 

anggota keluarga yang sakit? 

19 Apakah Anda merasa tidak yakin dengan apa yang 

seharusnya Anda lakukan untuk anggota keluarga yang 

sakit? 
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No Item Pertanyaan 

20 Apakah Anda merasa bahwa Anda seharusnya berbuat lebih 

banyak lagi untuk anggota keluarga yang sakit? 

21 Apakah Anda merasa mampu merawat dengan baik anggota 

keluarga yang sakit? 

No Item Pertanyaan 

22 Secara keseluruhan, seberapa berat beban yang Anda 

rasakan selama merawat anggota keluarga yang sakit? 
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Lampiran 14. Daftar Pertanyaan Kuesioner Skala Welas Diri (SWD) 

No Item Pertanyaan 

1 Saya tidak menerima kekurangan saya. 

2 Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan 

terus terpaku pada segala hal yang salah. 

3 Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat 

kesulitan hidup sebagai bagian hidup yang dilewati semua 

orang. 

4 Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut akan 

membuat diri saya terkucil dari seisi dunia. 

5 Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika saya 

merasakan sakit secara emosional. 

6 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, 

saya larut dalam perasaan tidak mampu. 

7 Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri saya 

bahwa ada banyak orang di dunia ini mengalami hal yang 

sama dengan saya. 

8 Saya cenderung bersikap keras pada diri saya. 

9 Ketika saya kesal, saya berusaha mengontrol emosi. 

10 Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal, saya 

mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak mampu juga 

dirasakan oleh sebagian besar orang. 

11 Saya tidak sabar terhadap beberapa aspek kepribadian saya 

yang tidak saya sukai. 

12 Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan memberikan 

kepedulian yang saya butuhkan. 

13 Saya cenderung merasa orang lain lebih bahagia daripada 

saya. 

14 Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk 

melihat situasi secara berimbang. 

15 Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai bagian 

dari kondisi yang dialami manusia pada umumnya. 

16 Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang tidak saya 

sukai, saya merasa sedih pada diri saya. 

17 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, 

saya berusaha untuk melihatnya sebagai sesuai yang wajar. 

18 Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung merasa 

bahwa orang lain lebih mudah dalam menjalani hidup. 

19 Saya baik terhadap diri saya saat mengalami penderitaan. 

20 Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa 

perasaan. 

21 Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya saat 

mengalami penderitaan. 

22 Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba menanggani 

perasaan saya dengan rasa keterbukaan. 

23 Saya bersikap toleran terhadap kekurangan saya. 
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No Item Pertanyaan 

24 Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung 

membesar-besarkan kejadian tersebut. 

25 Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya 

cenderung merasa sendiri di tengah-tengah kegagalan 

tersebut. 
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Lampiran 15. Daftar Pertanyaan Kuesioner Skala Caregiver Burden Setelah 

Analisis Aitem 

No Item Pertanyaan 

1 Apakah Anda merasa tidak memiliki cukup waktu untuk diri 

sendiri karena harus merawat anggota keluarga yang sakit? 

2 Apakah Anda merasa tertekan antara harus merawat anggota 

keluarga yang sakit dan memenuhi tanggung jawab Anda 

terhadap keluarga atau pekerjaan? 

3 Apakah Anda merasa malu dengan perilaku anggota 

keluarga yang sakit? 

4 Apakah Anda merasa jengkel ketika Anda berada di sekitar 

anggota keluarga yang sakit? 

5 Apakah Anda merasa bahwa anggota keluarga yang sakit 

berpengaruh buruk terhadap hubungan Anda dengan 

keluarga/teman? 

6 Apakah Anda khawatir dengan masa depan anggota 

keluarga yang sakit? 

7 Apakah Anda merasa anggota keluarga yang sakit 

tergantung dengan Anda? 

8 Apakah Anda merasa tertekan ketika Anda berada disekitar 

anggota keluarga yang sakit? 

9 Apakah Anda merasa kesehatan Anda menurun karena 

merawat anggota keluarga yang sakit? 

10 Apakah Anda merasa bahwa Anda tidak dapat mengerjakan 

aktivitas pribadi seperti yang Anda inginkan, karena harus 

merawat anggota keluarga yang sakit? 

11 Apakah Anda merasa bahwa kehidupan sosial Anda 

berkurang (misalnya: pengajian, arisan, kerja bakti) karena 

harus merawat anggota keluarga yang sakit? 

12 Apakah Anda merasa tidak nyaman saat teman datang ke 

rumah karena ada anggota keluarga yang sakit? 

13 Apakah Anda merasa bahwa anggota keluarga yang sakit 

mengharapkan Anda untuk merawatnya, seolah-olah 

andalah tempat bergantung? 

14 Apakah Anda merasa bahwa Anda tidak punya cukup uang 

untuk merawat anggota keluarga yang sakit, dan juga untuk 

menopang pengeluaran Anda? 

15 Apakah Anda merasa bahwa Anda tidak akan mampu untuk 

merawat anggota keluarga yang sakit lebih lama lagi? 

16 Apakah Anda merasa Anda kurang memperhatikan diri 

Anda sendiri sejak anggota keluarga yang sakit? 

17 Apakah Anda mengharapkan orang lain yang merawat 

anggota keluarga yang sakit? 

18 Apakah Anda merasa tidak yakin dengan apa yang 

seharusnya Anda lakukan untuk anggota keluarga yang 

sakit? 
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No Item Pertanyaan 

19 Secara keseluruhan, seberapa berat beban yang Anda 

rasakan selama merawat anggota keluarga yang sakit? 
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Lampiran 16. Daftar Pertanyaan Kuesioner Skala Welas Diri Setelah Analisis 

Aitem 

No Item Pertanyaan 

1 Saya tidak menerima kekurangan saya. 

2 Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan 

terus terpaku pada segala hal yang salah. 

3 Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat 

kesulitan hidup sebagai bagian hidup yang dilewati semua 

orang. 

4 Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut akan 

membuat diri saya terkucil dari seisi dunia. 

5 Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika saya 

merasakan sakit secara emosional. 

6 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, 

saya larut dalam perasaan tidak mampu. 

7 Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri saya 

bahwa ada banyak orang di dunia ini mengalami hal yang 

sama dengan saya. 

8 Saya cenderung bersikap keras pada diri saya. 

9 Ketika saya kesal, saya berusaha mengontrol emosi. 

10 Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal, saya 

mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak mampu juga 

dirasakan oleh sebagian besar orang. 

11 Saya cenderung merasa orang lain lebih bahagia daripada 

saya. 

12 Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk 

melihat situasi secara berimbang. 

13 Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang tidak saya 

sukai, saya merasa sedih pada diri saya. 

14 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, 

saya berusaha untuk melihatnya sebagai sesuai yang wajar. 

15 Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung merasa 

bahwa orang lain lebih mudah dalam menjalani hidup. 

16 Saya baik terhadap diri saya saat mengalami penderitaan. 

17 Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa 

perasaan. 

18 Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya saat 

mengalami penderitaan. 

19 Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba menanggani 

perasaan saya dengan rasa keterbukaan. 

20 Saya bersikap toleran terhadap kekurangan saya. 

21 Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung 

membesar-besarkan kejadian tersebut. 

22 Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya 

cenderung merasa sendiri di tengah-tengah kegagalan 

tersebut. 
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Lampiran 17. Deskriptif Statistik Variabel 

Deskriptif Statistik Variabel Caregiver Burden  

  TOTAL ZBI 

Valid  373  

Missing  0  

Median  29.000  

Mean  30.509  

Std. Deviation  17.727  

Shapiro-Wilk  0.977  

P-value of Shapiro-Wilk  < .001  

 

Deskriptif Statistik Variabel Self-Compassion  

  TOTAL SWD 

Valid  373  

Missing  0  

Mean  80.531  

Std. Deviation  15.327  

Shapiro-Wilk  0.988  

P-value of Shapiro-Wilk  0.004  

Minimum  38.000  

Maximum  115.000  
 
 

Deskriptif Statistik Dimensi Self-Kindness 

  SK 

Valid  373  

Missing  0  

Mean  14.295  

Std. Deviation  3.906  

Shapiro-Wilk  0.956  

P-value of Shapiro-Wilk  < .001  

Minimum  4.000  

Maximum  20.000  
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Deskriptif Statistik Dimensi Self-Judgement 

  SJ 

Valid  373  

Missing  0  

Mean  10.290  

Std. Deviation  4.119  

Shapiro-Wilk  0.963  

P-value of Shapiro-Wilk  < .001  

Minimum  4.000  

Maximum  20.000  
 
 

Deskriptif Statistik Dimensi Common-Humanity 

  CH 

Valid  373  

Missing  0  

Mean  11.271  

Std. Deviation  3.287  

Shapiro-Wilk  0.910  

P-value of Shapiro-Wilk  < .001  

Minimum  3.000  

Maximum  15.000  

 

Deskriptif Statistik Dimensi Isolation 

  I 

Valid  373  

Missing  0  

Mean  10.729  

Std. Deviation  4.657  

Shapiro-Wilk  0.950  

P-value of Shapiro-Wilk  < .001  

Minimum  4.000  

Maximum  20.000  
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Deskriptif Statistik Dimensi Mindfulness 

  M 

Valid  373  

Missing  0  

Mean  14.660  

Std. Deviation  3.814  

Shapiro-Wilk  0.950  

P-value of Shapiro-Wilk  < .001  

Minimum  4.000  

Maximum  20.000  
 
 

Deskriptif Statistik Dimensi Overidentification 

  O 

Valid  373  

Missing  0  

Mean  10.676  

Std. Deviation  4.215  

Shapiro-Wilk  0.967  

P-value of Shapiro-Wilk  < .001  

Minimum  4.000  

Maximum  20.000  
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Lampiran 18. Deskriptif Data Demografis 

Frequencies for Jenis Kelamin  

Jenis Kelamin Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Laki-Laki  153  41.019  41.019  41.019  

Perempuan  220  58.981  58.981  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  373  100.000        

 

Frequencies for Hubungan dengan Individu Skizofrenia  

Hubungan dengan Individu 

Skizofrenia 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Anak  135  36.193  36.193  36.193  

Saudara (kakak/adik)  131  35.121  35.121  71.314  

Hubungan dengan Individu 

Skizofrenia 
 1  0.268  0.268  71.582  

Paman/Bibi  5  1.340  1.340  72.922  

Pasangan (Suami/istri)  101  27.078  27.078  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  373  100.000        

 

Frequencies for Apakah pernah mengikuti pelatihan formal untuk menjadi 

caregiver?  

Apakah pernah mengikuti 

pelatihan formal untuk 

menjadi caregiver? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Tidak  350  93.834  93.834  93.834  

Ya  23  6.166  6.166  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  373  100.000        
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Frequencies for Latar belakang pendidikan caregiver  

Latar belakang pendidikan 

caregiver 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

S1  138  36.997  36.997  36.997  

S2  20  5.362  5.362  42.359  

S3  2  0.536  0.536  42.895  

SLTA (Sekolah Lanjutan Tingkat 

Atas/Setara dengan SMA) 
 136  36.461  36.461  79.357  

SLTP (Sekolah Lanjutan Tingkat 

Pertama/Setara dengan SMP) 
 21  5.630  5.630  84.987  

Tamat SD  23  6.166  6.166  91.153  

Tidak sekolah  4  1.072  1.072  92.225  

Diploma  29  7.775  7.775  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  373  100.000        

 

Frequencies for Pekerjaan caregiver  

Pekerjaan caregiver Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Buruh  12  3.217  3.217  3.217  

Karyawan Swasta  116  31.099  31.099  34.316  

Pegawai Negeri  25  6.702  6.702  41.019  

Pelajar  22  5.898  5.898  46.917  

Tidak bekerja  104  27.882  27.882  74.799  

Wiraswasta  94  25.201  25.201  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  373  100.000        

 

Frequencies for Apakah terdapat keluarga lain yang mengalami gangguan 

psikologis yang telah terdiagnosa oleh Psikolog/Psikiater? Jika ada, sebutkan 

(Contoh: kakek mengalami gangguan bipolar)  

Apakah terdapat keluarga 

lain yang mengalami 

gangguan psikologis yang 

telah terdiagnosa oleh 

Psikolog/Psikiater? Jika ada, 

sebutkan (Contoh: kakek 

mengalami gangguan bipolar) 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Tidak Ada  1  0.268  0.268  0.268  

Tidak ada  194  52.011  52.011  52.279  

Ada  178  47.721  47.721  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  373  100.000        
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Frequencies for Jika ada, berapa jumlah orang yang membantu Anda 

merawat individu skizofrenia? Contoh: 2  

Jika ada, berapa jumlah 

orang yang membantu 

Anda merawat individu 

skizofrenia? Contoh: 2 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

0  99  26.542  26.542  26.542  

1  62  16.622  16.622  43.164  

2  119  31.903  31.903  75.067  

3  56  15.013  15.013  90.080  

4  22  5.898  5.898  95.979  

5  5  1.340  1.340  97.319  

6  5  1.340  1.340  98.660  

7  3  0.804  0.804  99.464  

8  2  0.536  0.536  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  373  100.000        

 

Frequencies for Pulau (Kat)  

Pulau (Kat) Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Kepulauan Nusa 

Tenggara 
 4  1.072  1.072  1.072  

Pulau Jawa  290  77.748  77.748  78.820  

Pulau Kalimantan  18  4.826  4.826  83.646  

Pulau Papua  1  0.268  0.268  83.914  

Pulau Sulawesi  14  3.753  3.753  87.668  

Pulau Sumatera  46  12.332  12.332  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  373  100.000        
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Lampiran 19. Uji Normalitas 

Uji Normalitas Zarit Burden Interview (ZBI) 

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.067  0.072  

Shapiro-Wilk  0.977  < .001  

  



92 
 

Lampiran 20. Uji Independensi Error 

Model Summary - TOTAL ZBI 
 Durbin-Watson 

Model R R² Adjusted R² RMSE Autocorrelation Statistic p 

H₀  0.000  0.000  0.000  17.727  -0.018  2.032  0.758  

H₁  0.393  0.154  0.152  16.326  -0.032  2.062  0.549  
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Lampiran 21. Analisis Tambahan 

Uji Normalitas Durasi Merawat 
 TOTAL ZBI 

  1 2 3 

Valid  119  84  170  

Missing  0  0  0  

Mean  26.479  29.869  33.647  

Std. Deviation  17.508  18.048  17.210  

Shapiro-Wilk  0.959  0.968  0.980  

P-value of Shapiro-Wilk  0.001  0.032  0.017  

Minimum  0.000  1.000  0.000  

Maximum  68.000  76.000  74.000  

 

Uji Beda Durasi Merawat  

Cases Sum of Squares df Mean Square F p 

Durasi Merawat (Kat)  3641.137  2  1820.568  5.947  0.003  

Residuals  113260.081  370  306.108       

Note.  Type III Sum of Squares 

 

ANOVA - TOTAL ZBI  

Cases Sum of Squares df Mean Square F p 

Durasi Merawat (Kat)  3641.137  2  1820.568  5.947  0.003  

Residuals  113260.081  370  306.108       

Note.  Type III Sum of Squares 

 

Uji Normalitas Usia ODS  
 TOTAL ZBI 

  Dewasa Akhir Dewasa Awal Dewasa Tengah Remaja 

Valid  11  233  120  9  

Missing  0  0  0  0  

Mean  44.818  28.991  32.008  32.333  

Std. Deviation  19.182  18.419  15.316  20.946  

Shapiro-Wilk  0.919  0.966  0.980  0.906  

P-value of Shapiro-Wilk  0.308  < .001  0.068  0.289  

Minimum  13.000  0.000  0.000  1.000  

Maximum  68.000  73.000  76.000  58.000  
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Uji Beda Usia ODS 
 TOTAL ZBI 

  Dewasa Akhir Dewasa Awal Dewasa Tengah Remaja 

Valid  11  233  120  9  

Missing  0  0  0  0  

Mean  44.818  28.991  32.008  32.333  

Std. Deviation  19.182  18.419  15.316  20.946  

Shapiro-Wilk  0.919  0.966  0.980  0.906  

P-value of Shapiro-Wilk  0.308  < .001  0.068  0.289  

Minimum  13.000  0.000  0.000  1.000  

Maximum  68.000  73.000  76.000  58.000  

 

Descriptives - TOTAL ZBI  

Usia ODS (Kat) N Mean SD SE Coefficient of variation 

Dewasa Akhir  11  44.818  19.182  5.784  0.428  

Dewasa Awal  233  28.991  18.419  1.207  0.635  

Dewasa Tengah  120  32.008  15.316  1.398  0.479  

Remaja  9  32.333  20.946  6.982  0.648  

 

Kruskal-Wallis Test  

Factor Statistic df p 

Usia ODS (Kat)  9.462  3  0.024  

 

Post Hoc Comparisons - Usia ODS (Kat)  
  Mean Difference SE t ptukey  

Dewasa Akhir  Dewasa Awal  15.827  5.419  2.921  0.019  

   Dewasa Tengah  12.810  5.533  2.315  0.096  

   Remaja  12.485  7.894  1.582  0.390  

Dewasa Awal  Dewasa Tengah  -3.017  1.973  -1.529  0.421  

   Remaja  -3.342  5.966  -0.560  0.944  

Dewasa Tengah  Remaja  -0.325  6.070  -0.054  1.000  

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 4 
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Lampiran 22. Kuesioner Penelitian 

pada Google Form 
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Lampiran 23. Formulir Pengajuan Skripsi/TA 
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Lampiran 24. Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA 
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Lampiran 25. Formulir Pembimbingan Skripsi/TA 
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Lampiran 26. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA 
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