DAFTAR ISI

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI .....cccoectiiiiiiiininieienteie e i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .....occiiiiiieiieeeiesieeeerie ettt sae st enee e ii
SURAT PERNYATAAN MENGENAI ORIGINALITAS SKRIPSI, KESEDIAAN
PUBLIKASI, DAN PELIMPAHAN HAK CIPTA ....ccoiiieieeseeeeeetene et iii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt st ettt ettt et st iv
QNN ) L S v
ABSTRAK ...ttt sttt sttt st se St besbe e et e b st et bt tesbeeaee b vi
DAFTAR TSI ittt ittt sttt st et sae e for e et be st et saeeneas vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt sttt st et e st ae e sseendeeneensesneensessessnensens ix
DAFTAR TABEL ...ttt sttt b ettt st st X
DAFTAR LAMPIRAN .....cttoieeetieiete sttt seeeteste st e e stesseessesseessessesssensesseasdesneedbessesssensens Xi
2N = T TSP SRS 1
1.1 Latar Belakang Masalah ...........ccccooouiiiiiiiiiiiieeee e e 1
1.2 Rumusan Masalah..........c..oociiiiriiiiiiiieieieee ettt sbe b 11
1.3 Tujuan Penelitian .........cooeeiiiiiieiieieesteete et s 11
1.4 Manfaat Penelitian ...........cooeeiiiiiiiiieiieite ettt e 11
1.4.1 Manfaat TEOTILIS ....evuvervirreeteeieesee sttt et site sttt e e sae e saeesateenreeseens 11
1.4.2 Manfaat Praktis .......cooouiirieniieeeneeiteee ettt 11
BAB IL ..ttt ettt s ae e b bbbt et be e e 13
2.1 Caregiver BUFAEN . .........c..cooceieiciiiiiii ittt ettt et sbae e sabe e s e e sabee s 13
2.1.1 Definisi Caregiver BUFAEN ..............ccveveeeiniieiiiiiiciiieeeeiteeese e 13
2.1.2 Dimensi Caregiver BUFAEN ............cocuvcueriiiiieiniienieniieseieseeseeseeseessesnseessbons 14
2.1.3 Faktor yang Memengaruhi Caregiver Burden ...........c...cccoevveecineccciirecnennn. 14
2.2 Self-COMPASSION ...ttt sttt 17
2.2.1 Definisi Self-COMPASSIOT........ccvevvuiriiiriiiniiesieesieesiie e seie e eseeseeseeessesnseenseens 17
2.2.2 DImMensi Self-COMPASSION ........coveeuerireisiiiieeinrieeese et 18
2.2.3 Faktor yang Memengaruhi Self-Compassion ............ccecouvevvenieenieenceesseessneneninn 19
2.3 Kerangka Berpikir ...c..ocvevverieiiiniiieeneceeieeee et 21
2.4 HIPOTESIS witiveeueerueirieenteanieeste st et ebe e bt esbeesaeesatesabeesbeesbeesmeesabesabesabeddheesmeeeneeeteenteens 23
BAB TIL ...ttt ettt sttt sb et bbb she e SRR S ettt nees 24
3.1 Pendekatan Penelitian.........ccocoeiiiiiiiiiiniiiiieeie ettt 24
3.2 Variabel Penelitian i..........iii i iiiiiiieneniseeese ittt ettt st see e e 24
3.2.1 Definisi Operasional Caregiver BUFAen ........ccccuovveeciieciieeiesieeneeseesieesieenieens 24
3.2.2 Definisi Operasional Self-COmpasSion ...........ccccueeeervirveesvnreesienienecseneeneenne 24
3.3 Populasi dan SAMPEL.........cccueriieciiriiienieenienieeie e e e see st se e e ssre e enree s 24
3.4 Instrumen Penelitian ..........cooueeiiiiiiiiiiiiie et e 25
3.4.1 Deskripsi Instrumen Caregiver BUurden ..............coecceevivveenineecicnenecicneeeene 26
3.4.2 Deskripsi Instrumen Self-COompassion .........cccuuververeieeivesieesieenieeseesseessseeneens 26
3.5 Pengujian PSIKOMELT . ...cccuvvuieeeriniieieieeesee e 27
3.5.1 Validitas Alat Ukur Caregiver Burden (ZBI)......c.ccooovevveciienieenieiniiniensieenieens 28
3.5.2 Reliabilitas Alat Ukur Caregiver Burden (ZBI)........cccovveevvevieinivinceinienieenienns 28
3.5.3 Analisis Aitem Alat Ukur Caregiver Burden (ZBI) ........cccoovveevinvnccnineennn. 28

vii



3.5.4 Validitas Alat Ukur Skala Welas Ditri (SWD) ...cooviviviiiriiiiieiriee e, 29

3.5.5 Reliabilitas Alat Ukur Skala Welas Diri (SWD) .....cccvervenineenininecncneene 29
3.5.6 Analisis Aitem Alat Ukur Skala Welas Diri (SWD) .....coccevireivininicnineene 29
3.6 Teknik ANalisis Data.......cceeerieriiieiiieiieiiente ettt s 30
3.7 Prosedur PeNnEIItian ........c.covieiiiiiiiiieeieestente ettt sttt 31
BAB TV ettt et bt b e bt et b e ettt ae et st 33
4.1 Gambaran Umum Responden Penelitian.........ccoccevvceeiiiiinieninieenieenies e 33
4.1.1 Gambaran Responden Berdasarkan Data Demografis..........cccccccevervenineenens 33
4.2 Analisis Hasil Statistik DesKIiptif......c.uoeeeveeriiiriniiiriiieiieirieeeee e 36
4.2.1 Gambaran Caregiver BUFAEN ..........ccueceeriicloeiciienesineeesieeeese e 37
4.2.2 Gambaran Self-COmMPASSION cuve..veecierriineerieeiestieseieeereiseeseeseeseeseesseesseesseens 37
4.3 UJT ASUITISE c.tvteitieeeee ittt ettt ettt s e et e bt e s bt e saeesatesbe s bt ebeenbesihnesaeeeneeeteenteens 38
4.3.1 Uji NOTMAIEAS ...c..eeivirveeienieeieeniene ettt sttt ettt sre e nne 38
4.3.2 Uji LANEATIEAS ...eeeuveeveeieeiteenite sttt ettt ettt sttt sb e s s st smag e e e 39
4.3.3 Uji Independensi ETOT...........ccoirieierinieninieeneeeieseeeee e it e 39
4.3.4 Uji HOMOSKEASHISILAS ...everveenrinieeiesiiniieienieesie st et eee st sie e e eseenne 39
4.4 UJ1 HIPOTESIS c.uveevieenteeitieteetee ettt ettt ettt e s bt st st sab e st ebe e beesbeesaeesneesaeeenbeens 40
4.5 Analisis Tambahan..........cceeciiriiriiniiiieee ettt st st e 41
4.5.1 Uji Beda Caregiver Burden Berdasarkan Durasi Merawat Individu
SKIZOTTENIA. c.cuue ettt ettt sttt st et seaese sttt ese st ses s eseaeses e et besesssensresensas 41
BAB Ve ettt h et b ea e bt eh et bt et et e saeetenaes 43
ST KESTMPUIAN ..c.uetiiieieeieeiee ettt st sr e st nb e s e e sbe e nees 43
5.2 DISKUST sttt et b e sae e ab e et e be e ehe e s sare e 43
5.3 SATAN .. et r e s s e e et as 47
5.3.1 Saran MetOdOIOZIS ...ccveerierriirieirieisiesitesieesieesteesieesteesaeesenesreesteestaeseeesanesasesnne 47
5.3.2 Saran Praktis .....c.ceoeereiiiiiieiieeeesee et s e e 48
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt sttt st b e st nees 50
LAMPIRAN L.ttt ettt b sttt sb et s b e sae et e sbeeneenbessnesesneenee shs 63

viii



