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Lampiran 1. Adaptasi Alat Ukur Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short 

Form (TEIQue-SF) 
No. Aitem Versi Bahasa Inggris Versi Bahasa Indonesia 

1. Expressing my emotions with words is 

not a problem for me. 

Saya tidak kesulitan untuk 

mengungkapkan emosi saya dengan kata-

kata. 

2. I often find it difficult to see things 
from another person’s viewpoint. 

Saya sering kesulitan melihat sesuatu dari 
sudut pandang orang lain. 

3. On the whole, I’m a highly motivated 

person. 

Secara keseluruhan, saya adalah orang 

yang bermotivasi tinggi. 

4. I usually find it difficult to regulate my 

emotions. 

Saya biasanya kesulitan mengendalikan 

emosi saya. 

5. I generally don’t find life enjoyable. Secara umum, saya tidak menikmati 

hidup. 

6. I can deal effectively with people. Saya bisa menghadapi orang dengan 

efektif. 

7. I tend to change my mind frequently. Saya cenderung untuk sering berubah 

pikiran. 
8. Many times, I can’t figure out what 

emotional I’m feeling. 

Seringkali, saya tidak dapat memahami 

emosi apa yang saya rasakan. 

9. I feel that I have number of good 

qualities. 

Saya merasa memiliki sejumlah 

kelebihan. 

10. I often find it difficult to stand up for 

my rights. 

Saya sering kesulitan mempertahankan 

hak-hak saya. 

11. I’m usually able to influence the way 

other people feel. 

Saya biasanya mampu mempengaruhi 

perasaan orang lain. 

12. On the whole, I have a gloomy 

perspective on most things. 

Secara keseluruhan, saya memiliki 

perspektif/ pandangan yang suram pada 

banyak hal. 

13. Those close to me often complain that I 
don’t treat them right. 

Orang-orang terdekat saya sering 
mengeluh bahwa saya tidak 

memperlakukan mereka dengan benar. 

14. I often find it difficult to adjust my life 

according to the circumstances. 

Saya sering kesulitan menyesuaikan 

hidup saya dengan keadaan. 

15. On the whole, I’m able to deal with 

stress. 

Saya mampu menghadapi stres. 

16. I often find it difficult to show my 

affection to those close to me. 

Saya sering kesulitan menunjukkan 

perasaan saya kepada orang-orang 

terdekat saya. 

17. I’m normally able to “get into 

someone’s shoes” and experience their 
emotions. 

Biasanya, saya bisa berempati dan 

memahami emosi orang lain. 

18. I normally find it difficult to keep 

myself motivated. 

Saya biasanya kesulitan memotivasi diri 

saya sendiri. 

19. I’m usually able to find ways to control 

my emotions when I want to. 

Saya biasanya mampu menemukan cara 

untuk mengendalikan emosi saya jika 

diperlukan. 

20. On the whole, I’m pleased with my 

life. 

Secara keseluruhan, saya senang dengan 

hidup saya. 

21. I would describe myself as a good 

negotiator. 

Saya menganggap diri saya adalah 

negosiator yang baik. 

22. I tend to get involved in things I later 
wish I could get out of. 

Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-
hal yang kemudian ingin saya tinggalkan. 

23. I often pause and think about my 

feelings. 

Saya sering merenung dan memikirkan 

perasaan saya. 

24. I believe I’m full of personal strengths. Saya percaya bahwa saya memiliki 

kelebihan saya sendiri. 

25. I tend to “back down” even if I know Saya cenderung untuk mundur meskipun 
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I’m right. saya tahu saya benar. 

26. I don’t seem to have any power at all 

over other people’s feelings. 

Saya sepertinya tidak punya kekuatan atas 

perasaan orang lain sama sekali. 

27. I generally believe that things will 

work out fine in my life. 

Saya biasanya percaya bahwa segala hal 

akan baik-baik saja dalam hidup saya. 

28. I find it difficult to bond well even with 

those close to me. 

Saya kesulitan menjalin hubungan bahkan 

dengan orang-orang terdekat saya. 

29. Generallu, I’m able to adapt to new 

environments. 

Umumnya, saya mampu beradaptasi 

dengan lingkungan baru. 

30. Others admire me for being relaxed. Orang lain mengagumi saya karena 
ketenangan saya. 
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Lampiran 2. Aitem yang Diubah TEIQue-SF Pada Versi Bahasa Indonesia Setelah 

Diperiksa Oleh Expert Judgement  
No. Aitem Aitem sebelum diperiksa expert 

judgement 

Aitem setelah diperiksa expert 

judgement 

1. Saya tidak kesulitan untuk 

mengungkapkan emosi saya dengan kata-

kata. 

Saya tidak kesulitan mengungkapkan 

emosi saya melalui kata-kata. 

2. Saya sering kesulitan melihat sesuatu dari 

sudut pandang orang lain. 

Saya kesulitan melihat sesuatu dari 

sudut pandang orang lain. 

3. Secara keseluruhan, saya adalah orang 

yang bermotivasi tinggi. 

- 

4.  Saya biasanya kesulitan mengendalikan 

emosi saya. 

- 

5. Secara umum, saya tidak menikmati 

hidup. 

- 

6. Saya bisa menghadapi orang dengan 

efektif. 

Saya mampu menangani urusan saya 

dengan orang lain secara efektif. 

7. Saya cenderung untuk sering berubah 
pikiran. 

- 

8. Seringkali, saya tidak dapat memahami 

emosi apa yang saya rasakan. 

Saya sering tidak dapat memahami 

emosi apa yang saya rasakan. 

9. Saya merasa memiliki sejumlah 

kelebihan. 

Saya merasa memiliki beberapa 

kelebihan. 

10. Saya sering kesulitan mempertahankan 

hak-hak saya. 

Saya sering kesulitan untuk 

mempertahankan hak-hak saya. 

11. Saya biasanya mampu mempengaruhi 

perasaan orang lain. 

Saya bisa mempengaruhi perasaan 

orang lain. 

12. Secara keseluruhan, saya memiliki 

perspektif/ pandangan yang suram pada 

banyak hal. 

Secara keseluruhan, saya memiliki 

perspektif/ pandangan yang negatif1 

pada banyak hal. 
13. Orang-orang terdekat saya sering 

mengeluh bahwa saya tidak 

memperlakukan mereka dengan benar. 

- 

14. Saya sering kesulitan menyesuaikan 

hidup saya dengan keadaan. 

- 

15. Saya mampu menghadapi stres. - 

16. Saya sering kesulitan menunjukkan 

perasaan saya kepada orang-orang 

terdekat saya. 

- 

17. Biasanya, saya bisa berempati dan 

memahami emosi orang lain. 

- 

18. Saya biasanya kesulitan memotivasi diri 

saya sendiri. 

- 

19. Saya biasanya mampu menemukan cara 

untuk mengendalikan emosi saya jika 

diperlukan. 

- 

20. Secara keseluruhan, saya senang dengan 

hidup saya. 

- 

21. Saya menganggap diri saya adalah 

negosiator yang baik. 

Saya menganggap diri saya sebagai 

negosiator yang handal. 

22. Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-

hal yang kemudian ingin saya tinggalkan. 

Saya cenderung untuk terlibat dalam 

hal-hal yang kemudian saya sesali. 
23. Saya sering merenung dan memikirkan 

perasaan saya. 

- 

24. Saya percaya bahwa saya memiliki 

kelebihan saya sendiri. 

Saya percaya bahwa saya memiliki 

kelebihan. 

25. Saya cenderung untuk mundur meskipun 

saya tahu saya benar. 

Saya cenderung untuk mengalah meski 

saya tahu bahwa saya benar. 
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26. Saya sepertinya tidak punya kekuatan 

atas perasaan orang lain sama sekali. 

Rasanya saya tidak punya kendali atas 

perasaan orang lain sama sekali. 

27. Saya biasanya percaya bahwa segala hal 

akan baik-baik saja dalam hidup saya. 

Saya percaya bahwa segala hal dalam 

hidup saya akan baik-baik saja. 

28. Saya kesulitan menjalin hubungan 

bahkan dengan orang-orang terdekat 

saya. 

- 

29. Umumnya, saya mampu beradaptasi 

dengan lingkungan baru. 

- 

30. Orang lain mengagumi saya karena 
ketenangan saya. 

- 
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Lampiran 3. Uji reliabilitas Sebelum Analisis Aitem Alat Ukur Trait Emotional 

Intelligence Questionnaire Short Form (TEIQue-SF) 
 

Uji Reliabilitas TEIQue-SF 

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.833 
 

95% CI lower bound 
 

0.759 
 

95% CI upper bound 
 

0.889 
 

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

1. E_EE 
 

-0.125 
 

2. E_TE 
 

0.291 
 

3. A_SMT 
 

0.447 
 

4. SC_ER 
 

0.399 
 

5. WB_TH 
 

0.546 
 

6. E_R 
 

0.350 
 

7. S_A 
 

0.356 
 

8. E_EP 
 

0.430 
 

9. S_A 
 

0.449 
 

10. WB_SE 
 

0.340 
 

11. S_EM 
 

0.292 
 

12. WB_TO 
 

0.614 
 

13. S_SA 
 

0.470 
 

14. A_A 
 

0.535 
 

15. SC_SM 
 

0.345 
 

16. E_EE 
 

0.329 
 

17. E_TE 
 

0.082 
 

18. A_SMT 
 

0.667 
 

19. SC_ER 
 

0.478 
 

20. WB_TH 
 

0.628 
 

21. S_SA 
 

0.365 
 

22. SC_I 
 

0.372 
 

23. E_EP 
 

-0.164 
 

24. WB_SE 
 

0.481 
 

25. SC_SM 
 

-0.088 
 

26. S_EM 
 

0.293 
 

27. WB_TO 
 

0.327 
 

28. E_R 
 

0.383 
 

29. A_A 
 

0.391 
 

30. SC_I 
 

0.265 
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Lampiran 4. Uji reliabilitas Setelah Analisis Aitem Alat Ukur Trait Emotional 

Intelligence Questionnaire Short Form (TEIQue-SF) 
 

Uji Reliabilitas TEIQue-SF  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 
 

0.872 
 

95% CI lower bound 
 

0.813 
 

95% CI upper bound 
 

0.915 
 

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item Item-rest correlation 

2. E_TE 
 

0,312 
 

3. A_SMT 
 

0,410 
 

4. SC_ER 
 

0,494 
 

5. WB_TH 
 

0,578 
 

6. E_R 
 

0,276 
 

7. S_A 
 

0,323 
 

8. E_EP 
 

0,501 
 

9. S_A 
 

0,383 
 

10. WB_SE 
 

0,340 
 

12. WB_TO 
 

0,680 
 

13. S_SA 
 

0,497 
 

14. A_A 
 

0,617 
 

15. SC_SM 
 

0,404 
 

16. E_EE 
 

0,333 
 

18. A_SMT 
 

0,689 
 

19. SC_ER 
 

0,489 
 

20. WB_TH 
 

0,652 
 

21. S_SA 
 

0,364 
 

22. SC_I 
 

0,414 
 

24. WB_SE 
 

0,446 
 

26. S_EM 
 

0,291 
 

27. WB_TO 
 

0,274 
 

28. E_R 
 

0,367 
 

29. A_A 
 

0,400 
 

30. SC_I 
 

0,265 
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Lampiran 5. Aitem TEIQue-SF setelah eliminasi aitem 

Item Item-rest correlation 

2. E_TE 
 

0,312 
 

3. A_SMT 
 

0,410 
 

4. SC_ER 
 

0,494 
 

5. WB_TH 
 

0,578 
 

6. E_R 
 

0,276 
 

7. S_A 
 

0,323 
 

8. E_EP 
 

0,501 
 

9. S_A 
 

0,383 
 

10. WB_SE 
 

0,340 
 

12. WB_TO 
 

0,680 
 

13. S_SA 
 

0,497 
 

14. A_A 
 

0,617 
 

15. SC_SM 
 

0,404 
 

16. E_EE 
 

0,333 
 

18. A_SMT 
 

0,689 
 

19. SC_ER 
 

0,489 
 

20. WB_TH 
 

0,652 
 

21. S_SA 
 

0,364 
 

22. SC_I 
 

0,414 
 

24. WB_SE 
 

0,446 
 

26. S_EM 
 

0,291 
 

27. WB_TO 
 

0,274 
 

28. E_R 
 

0,367 
 

29. A_A 
 

0,400 
 

30. SC_I 
 

0,265 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 7. Gambaran Demografis Berdasarkan Kota Domisili 
Kota Domisili Frekuensi Persentase 

     Bandung  7 1,47% 

     Banjarbaru  1 0,21% 

     Banjarmasin  2 0,42% 

     Bantul  2 0,42% 

     Batam  1 0,21% 

     Bekasi 18 3,77% 

     Bogor  18 3,77% 
     Boyolali  1 0,21% 

     Cikarang 1 0,21% 

     Cinere  1 0,21% 

     Cirebon  1 0,21% 

     Depok 40 8,39% 

     DKI Jakarta 101 21,17% 

     Garut 2 0,42% 

     Jambi  1 0,21% 

     Jogjakarta 12 2,52% 

     Kaltim  1 0,21% 

     Karawang  1 0,21% 
     Klaten  1 0,21% 

     Magelang  3 0,63% 

     Makassar  10 2,10% 

     Malang  6 1,26% 

     Medan  1 0,21% 

     Palembang  1 0,21% 

     Pekalongan  1 0,21% 

     Pontianak  3 0,63% 

     Purwokerto  1 0,21% 

     Salatiga  1 0,21% 

     Samarinda  1 0,21% 

     Semarang  9 1,89% 
     Serang  1 0,21% 

     Sidoarjo  1 0,21% 

     Singkawang kalbar 1 0,21% 

     Sleman  2 0,42% 

     Solo  2 0,42% 

     Subang  1 0,21% 

     Surabaya  8 1,68% 

     Tangerang  124  26,00% 

     Tangerang Selatan 87 18,24% 

     Wonosobo 1 0,21% 
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Lampiran 8. Sampel Populasi Isaac dan Michael 
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Lampiran 9. Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA 
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Lampiran 10. Formulir Pengajuan Skripsi/TA 

 



 

 

58 
 

 

Lampiran 11. Formulir Pembimbingan Skripsi/TA 
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Lampiran 12. Hasil Turnitin 
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Lampiran 13. Hasil Cek Plagiarisme 
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