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Lampiran 1. Adaptasi Alat Ukur Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short
Form (TEIQue-SF)

No. Aitem Versi Bahasa Inggris Versi Bahasa Indonesia
1. Expressing my emotions with words is ~ Saya tidak kesulitan untuk
not a problem for me. mengungkapkan emosi saya dengan kata-
kata.
2. I often find it difficult to see things Saya sering kesulitan melihat sesuatu dari
from another person’s viewpoint. sudut pandang orang lain.
3. On the whole, I’'m a highly motivated Secara keseluruhan, saya adalah orang
person. yang bermotivasi tinggi.
4. I usually find it difficult to regulate my  Saya biasanya kesulitan mengendalikan
emotions. emosi saya.
5. I generally don’t find life enjoyable. Secara umum, saya tidak menikmati
hidup.
6. I can deal effectively with people. Saya bisa menghadapi orang dengan
efektif.
7. | tend to change my mind frequently. Saya cenderung untuk sering berubah
pikiran.
8. Many times, I can’t figure out what Seringkali, saya tidak dapat memahami
emotional I’'m feeling. emosi apa yang saya rasakan.
9. | feel that | have number of good Saya merasa memiliki sejumlah
qualities. kelebihan.
10. | often find it difficult to stand up for Saya sering kesulitan mempertahankan
my rights. hak-hak saya.
11. I’m usually able to influence the way Saya biasanya mampu mempengaruhi
other people feel. perasaan orang lain.
12. On the whole, | have a gloomy Secara keseluruhan, saya memiliki
perspective on most things. perspektif/ pandangan yang suram pada
banyak hal.
13. Those close to me often complain that |  Orang-orang terdekat saya sering
don’t treat them right. mengeluh bahwa saya tidak
memperlakukan mereka dengan benar.
14. | often find it difficult to adjust my life  Saya sering kesulitan menyesuaikan
according to the circumstances. hidup saya dengan keadaan.
15. On the whole, I’m able to deal with Saya mampu menghadapi stres.
stress.
16. | often find it difficult to show my Saya sering kesulitan menunjukkan
affection to those close to me. perasaan saya kepada orang-orang
terdekat saya.
17. I’m normally able to “get into Biasanya, saya bisa berempati dan
someone’s shoes” and experience their ~ memahami emosi orang lain.
emotions.
18. I normally find it difficult to keep Saya biasanya kesulitan memotivasi diri
myself motivated. saya sendiri.
19. I’m usually able to find ways to control ~ Saya biasanya mampu menemukan cara
my emotions when | want to. untuk mengendalikan emosi saya jika
diperlukan.
20. On the whole, I’'m pleased with my Secara keseluruhan, saya senang dengan
life. hidup saya.
21. I would describe myself as a good Saya menganggap diri saya adalah
negotiator. negosiator yang baik.
22. I tend to get involved in things | later Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-
wish | could get out of. hal yang kemudian ingin saya tinggalkan.
23. | often pause and think about my Saya sering merenung dan memikirkan
feelings. perasaan saya.
24. I believe I’'m full of personal strengths. ~ Saya percaya bahwa saya memiliki
kelebihan saya sendiri.
25. I tend to “back down” even if I know Saya cenderung untuk mundur meskipun
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26.

217.

28.

29.

30.

I’'m right.

I don’t seem to have any power at all
over other people’s feelings.

I generally believe that things will
work out fine in my life.

I find it difficult to bond well even with
those close to me.

Generallu, I’'m able to adapt to new
environments.

Others admire me for being relaxed.

saya tahu saya benar.

Saya sepertinya tidak punya kekuatan atas
perasaan orang lain sama sekali.

Saya biasanya percaya bahwa segala hal
akan baik-baik saja dalam hidup saya.
Saya kesulitan menjalin hubungan bahkan
dengan orang-orang terdekat saya.
Umumnya, saya mampu beradaptasi
dengan lingkungan baru.

Orang lain mengagumi saya karena
ketenangan saya.
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Lampiran 2. Aitem yang Diubah TEIQue-SF Pada Versi Bahasa Indonesia Setelah
Diperiksa Oleh Expert Judgement

No. Aitem Aitem sebelum diperiksa expert Aitem setelah diperiksa expert
judgement judgement
1. Saya tidak kesulitan untuk Saya tidak kesulitan mengungkapkan
mengungkapkan emosi saya dengan kata- emosi saya melalui kata-kata.
kata.

2. Saya sering kesulitan melihat sesuatu dari  Saya kesulitan melihat sesuatu dari
sudut pandang orang lain. sudut pandang orang lain.

3. Secara keseluruhan, saya adalah orang -
yang bermotivasi tinggi.

4. Saya biasanya kesulitan mengendalikan -
emosi saya.

5. Secara umum, saya tidak menikmati -
hidup.

6. Saya bisa menghadapi orang dengan Saya mampu menangani urusan saya
efektif. dengan orang lain secara efektif.

7. Saya cenderung untuk sering berubah -
pikiran.

8. Seringkali, saya tidak dapat memahami Saya sering tidak dapat memahami
emosi apa yang saya rasakan. emosi apa yang saya rasakan.

9. Saya merasa memiliki sejumlah Saya merasa memiliki beberapa
kelebihan. kelebihan.

10. Saya sering kesulitan mempertahankan Saya sering kesulitan untuk
hak-hak saya. mempertahankan hak-hak saya.

11. Saya biasanya mampu mempengaruhi Saya bisa mempengaruhi perasaan
perasaan orang lain. orang lain.

12. Secara keseluruhan, saya memiliki Secara keseluruhan, saya memiliki
perspektif/ pandangan yang suram pada perspektif/ pandangan yang negatifl
banyak hal. pada banyak hal.

13. Orang-orang terdekat saya sering -
mengeluh bahwa saya tidak
memperlakukan mereka dengan benar.

14. Saya sering kesulitan menyesuaikan -
hidup saya dengan keadaan.

15. Saya mampu menghadapi stres. -

16. Saya sering kesulitan menunjukkan -
perasaan saya kepada orang-orang
terdekat saya.

17. Biasanya, saya bisa berempati dan -
memahami emosi orang lain.

18. Saya biasanya kesulitan memotivasi diri -
saya sendiri.

19. Saya biasanya mampu menemukan cara -
untuk mengendalikan emosi saya jika
diperlukan.

20. Secara keseluruhan, saya senang.dengan = -
hidup saya.

21. Saya menganggap diri saya adalah Saya menganggap diri saya sebagai
negosiator yang baik. negosiator yang handal.

22. Saya cenderung untuk terlibat dalam hal- ~ Saya cenderung untuk terlibat dalam
hal yang kemudian ingin saya tinggalkan. hal-hal yang kemudian saya sesali.

23. Saya sering merenung dan memikirkan -
perasaan saya.

24, Saya percaya bahwa saya memiliki Saya percaya bahwa saya memiliki
kelebihan saya sendiri. kelebihan.

25. Saya cenderung untuk mundur meskipun  Saya cenderung untuk mengalah meski

saya tahu saya benar.

saya tahu bahwa saya benar.
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26.

217.

28.

29.

30.

Saya sepertinya tidak punya kekuatan
atas perasaan orang lain sama sekali.
Saya biasanya percaya bahwa segala hal
akan baik-baik saja dalam hidup saya.
Saya kesulitan menjalin hubungan
bahkan dengan orang-orang terdekat
saya.

Umumnya, saya mampu beradaptasi
dengan lingkungan baru.

Orang lain mengagumi saya karena
ketenangan saya.

Rasanya saya tidak punya kendali atas
perasaan orang lain sama sekali.

Saya percaya bahwa segala hal dalam
hidup saya akan baik-baik saja.
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Lampiran 3. Uji reliabilitas Sebelum Analisis Aitem Alat Ukur Trait Emotional
Intelligence Questionnaire Short Form (TEIQue-SF)

Uji Reliabilitas TEIQue-SF

Estimate Cronbach's o
Point estimate 0.833
95% CI lower bound 0.759
95% CI upper bound 0.889

Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item Item-rest correlation
1.E EE -0.125
2.E TE 0.291
3. A SMT 0.447
4.SC ER 0.399
5.WB_TH 0.546
6.ER 0.350
7.S A 0.356
8.E_EP 0.430
9.S A 0.449
10. WB_SE 0.340
11.S EM 0.292
12.WB TO 0.614
13.S SA 0.470
14.A A 0.535
15. SC_SM 0.345
16.E_EE 0.329
17.E_TE 0.082
18. A SMT 0.667
19.SC _ER 0.478
20.WB_TH 0.628
21.S _SA 0.365
22.SC | 0.372
23.E_EP -0.164
24. WB_SE 0.481
25.SC_SM -0.088
26.S_ EM 0.293
27.WB_TO 0.327
28.E R 0.383
29.A A 0.391

30.SC I 0.265




Lampiran 4. Uji reliabilitas Setelah Analisis Aitem Alat Ukur Trait Emotional
Intelligence Questionnaire Short Form (TEIQue-SF)

Uji Reliabilitas TEIQue-SF

Estimate Cronbach's o
Point estimate 0.872
95% CI lower bound 0.813
95% CI upper bound 0.915

Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item Item-rest correlation
2.E TE 0,312
3. A SMT 0,410
4.SC ER 0,494
5.WB TH 0,578
6.ER 0,276
7.S A 0,323
8.E_EP 0,501
9.S A 0,383
10. WB_SE 0,340
12.WB_TO 0,680
13.S SA 0,497
14. A A 0,617
15. SC_SM 0,404
16.E_EE 0,333
18. A SMT 0,689
19.SC ER 0,489
20.WB_TH 0,652
21.S_SA 0,364
22.SC | 0,414
24. WB_SE 0,446
26.S_ EM 0,291
27.WB_TO 0,274
28.E R 0,367
29.A A 0,400
30. SC | 0,265
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Lampiran 5. Aitem TEIQue-SF setelah eliminasi aitem

Item-rest correlation

© 00 NO Ul &~ WwN

E_TE

. A_SMT
.SC_ER
.WB_TH
.E_.R

S A
.E_EP

S A

10.
12.
13.
14.
15.
16.
18.
19.
20.
21.
22.
24,
26.
27.
28.
29.
30.

WB_SE
WB_TO
S _SA

A A
SC_SM
E_EE
A SMT
SC_ER
WB TH
S_SA
SC_I
WB_SE
S_EM
WB_TO
ER

A A
sC_|

0,312
0,410
0,494
0,578
0,276
0,323
0,501
0,383
0,340
0,680
0,497
0,617
0,404
0,333
0,689
0,489
0,652
0,364
0,414
0,446
0,291
0,274
0,367
0,400
0,265
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian

46

»<

Survei Kondisi Psikologi Generasi Z

B I Ue® X
Salam sejahtera untuk kita semua,

Perkenalkan saya Maulina Dwi Prameswari mahasiswa Program Studi Psikologi dari Universitas
Pembangunan Jaya (UPJ). Saat ini saya sedang melakukan penelitian terhadap Generasi Z untuk
keperluan tugas akhir Dalam rangka mendapatkan data penelitian, saya memohon bantuan Anda untuk
mengisi dan melengkapi kuesioner ini.

Kriteria subjek pada penelitian ini, yakni individu yang lahir dari tahun 1997 sampai 2012.

Bagi Kamu yang memenuhi kriteria tersebut, saya harap dapat membantu dan bersedia untuk
meluangkan waktunya Penelitian ini membutuhkan informasi mengenal deskripsi demagrafi dan
beberapa informasi lainnya mengenal kondisi Kamu saat ini. Sebelum Kamu mengisi kuesicner yang saya
berikan, saya meminta Kamu untuk membaca beberapa penjelasan di bawah ini secara seksama.

Apabila dalam mengisi kuesioner ini terdapat beberapa pemyataan yang dirasa kurang jelas, Kamu dapat
menghubungi saya melalui email di bawah ini
maulina dwiprameswarizstudent upj.ac.id

Dalam proses ini, saya mempunyai seorang pembimbing karena saya belum ahli dalam melakukan
proses penelitian mandir tanpa bimbingan. Saya dibimbing oleh Maria Jane Tienoviani Simanjuntak,
S.Psi., MPsi, Psikolog. (Alamat: Program Studi Psikologi di Fakultas Humaniora dan Bisnis Universitas
Pembangunan Jaya, Telepon: {021) 7455555

Tata cara pelaksanaan:

Pengisian kuesioner ini dilakukan secara daring atau online. Bila Kamu bersedia, maka Kamu harus
menjawab semua pertanyaan termasuk yang dilengkapi dengan tanda bintang (7). Waktu yang
dibutuhkan dalam pengisian kuesioner ini kurang lebih 5 - 10 menit. Pada kuesioner ini tidak ada jawaban
benar atau salah. Oleh karena itu, Kamu bisa mengisi sesuai dengan kondisi Kamu yang sebenarnya.

Kerahasiaan:
Hasil dari kuesioner ini nantinya akan digunakan untuk pendukung penelitian milik peneliti. Tentunya data
yang Kamu isi akan terjamin kerahasiaannya.

Persetujuan:
Berdasarkan beberapa penjelasan di atas, saya sudah membaca dan bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini dengan cara mengisi kuesioner yang telah diberikan,



Identitas Diri v

Pada bagian ini, Kamu diminta untuk melengkapi pertanyaan mengenai identitasmu. Silahkan jawab
sesuai dengan kondisimu dengan sebenar-benarnya.

Nama*

Teks jawaban singkat

Tanggal Lahir *

Bulan, hari, tahun a

Usia (contoh: 20) *

Teks iawahan sinakat

Jenis Kelamin *
Perempuan

Laki-Laki

Kota Domisili *

Teks jawaban singkat
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Pada bagizn ini, Kamu diminta untuk mengisi dan memilih satu jawaban yang sesuai dengan kendisi Kamu

saat ini.

48

Seberapa puaskah kamu terhadap kehidupan kamu saat ini? *
Sangat Tidak Puas o ) o o ) Sangat Puas

Alasan apa vang mendasar kamu memilih poin skala di atas?*

Teks jawaban panjang

Seberapa percaya dirl kamu mampu berprestasi secara akademik di sekolzh atau
universitas?

Sangat Tidak Percaya Diri o O O o O O O Sangat Percaya Diri

Alasan apa yang mendasan kamu memilih poin =kala di atas?*

Teks jawaban panjang




Petunjuk Pengerjaan v

Pada bagian ini, Kamu diminta untuk mengisi dan memilih satu jawaban yang sesuai dengan kondisi
Kamu saat ini.

Keterangan:

1= Sangat Tidak Sstuju
2 = Tidak Setuju

3 = Agak Tidak Setuju
4= Metral

5= Agak Setuju

6 = Setuju

7 = Sangat Setuju

1. Aku kesulitan melihat sesuatu dari sudut pandang orang lain. *

SangatTidaksetyu ) O O O O O (O sangatSetuju

2. Secara keseluruhan, aku adalah orang yang bermotivasi tinggi. *

SangatTidakSetyu ) O O O O O O sangatSetuju

3. Aku biasanya kesulitan mengendalikan emosi ku. *

sangatTidaksetuu 0 O O O O O O sangatSetuju

4. Secara umum, aku tidak menikmati hidup. *

sangatTidaksetuu 0 O O O O O O sangatSetuju

49



50

5. Aku mampu menangani urusanku dengan orang lain secara efektif. *

SangatTidaksetwu 0 O O O O O O sangatSetuu

6. Aku cenderung untuk sering berubah pikiran.

sangatTidaksetyu ) O O O O O O sangatSetuju

7. Aku sering tidak dapat memahami emosi apa yang aku rasakan. ”

SangatTidaksetwu 0 O O O O O O sangat Setuu

8. Aku merasa memiliki beberapa kelebihan. *

SangatTidakSetyu 0 O O O O O O sangat Setuu

9. Aku sering kesulitan untuk mempertahankan hak-hak aku. *

sangatTidaksetyu O O O O O O O sangatsetuu

10. Secara keseluruhan, aku memiliki perspektif/pandangan yang negatif pada banyak
hal.

sangatTidaksetyu 0 O O O O O O sangatsetuu



11. Orang-orang terdekatku sering mengeluh bahwa aku tidak memperlakukan mereka

dengan benar.
1 2 3 4 5 [ 7
SangatTidaksetwu 0 O O 0 O O () sangatSetuu
12. Aku sering kesulitan menyesuaikan hidupku dengan keadaan. *
1 2 3 4 5 3 7
SangatTidaksetyu ) O O O O O ()  sangatSetuju
13. Aku mampu menghadapi stres. *
1 2 3 4 3 6 7
SangatTidaksetyu ) O O O O O ()  sangatSetuju
14. Aku sering kesulitan menunjukkan perasaanku kepada orang-orang terdekatku. *
1 2 3 4 5 & 7
SangatTidaksetwu ) O O O O (O (O sangat Setuju
15. Aku biasanya kesulitan memotivasi diri sendiri. *
1 2 3 4 5 ] 7
SangatTidsksetu O O O O O O O sangatSetuju
16. Aku biasanya mampu menemukan cara untuk mengendalikan emosiku jika ’
diperlukan.
1 2 3 4 5 ] 7
SangatTidskSetyu O O O O O O O sangatSetuju
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17. Secara keseluruhan, aku senang dengan hidupku. *

sangatTideksewu ) O O O O O (O sangatSetuu

18. Aku menganggap diriku sebagai negosiator yang handal. *

sangatTideksetu ) O O O O O (O sangatSetuju

19. Aku cenderung untuk terlibat dalam hal-hal yang kemudian aku sesali.

SangatTidaksetju ) O O O O O (O sangatSetuu
20, Aku percaya bahwa aku memiliki kelebihan. *
sangatTidaksetu O O O O O O O sangatsetuju
21. Rasanya aku tidak punya kendali atas perasaan orang lain sama sekali. *
sangatTidaksetu O O O O O O O sangatSetuju
22 Aku percaya bahwa segala hal dalam hidupku akan baik-baik saja. *

SangatTidaksetu 0 O O O O O O sangatSetuju



23. Aku kesulitan menjalin hubungan bahkan dengan orang-orang terdekathku. *

Sangat Tidak Setuju ] ) @ ] @] ) @

24. Umumnya, aku mampu beradaptasi dengan lingkungan baru. *

Sangat Tidak Setuju @] O @ ] O O @

25. Orang lain mengagumi aku karena ketenanganku. *

SangatTidaksetu O O O O O O O

Sangat Setuju

Sangat Setuju

Sangat Setuju
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Lampiran 7. Gambaran Demografis Berdasarkan Kota Domisili

Kota Domisili Frekuensi Persentase
Bandung 7 1,47%
Banjarbaru 1 0,21%
Banjarmasin 2 0,42%
Bantul 2 0,42%
Batam 1 0,21%
Bekasi 18 3,77%
Bogor 18 3,77%
Boyolali 1 0,21%
Cikarang 1 0,21%
Cinere 1 0,21%
Cirebon 1 0,21%
Depok 40 8,39%
DKI Jakarta 101 21,17%
Garut 2 0,42%
Jambi 1 0,21%
Jogjakarta 12 2,52%
Kaltim 1 0,21%
Karawang 1 0,21%
Klaten 1 0,21%
Magelang 3 0,63%
Makassar 10 2,10%
Malang 6 1,26%
Medan 1 0,21%
Palembang 1 0,21%
Pekalongan 1 0,21%
Pontianak 3 0,63%
Purwokerto 1 0,21%
Salatiga 1 0,21%
Samarinda 1 0,21%
Semarang 9 1,89%
Serang 1 0,21%
Sidoarjo 1 0,21%
Singkawang kalbar 1 0,21%
Sleman 2 0,42%
Solo 2 0,42%
Subang 1 0,21%
Surabaya 8 1,68%
Tangerang 124 26,00%
Tangerang Selatan 87 18,24%
Wonosobo 1 0,21%
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Lampiran 8. Sampel Populasi Isaac dan Michael

N S N S N S

1% | 5% | 10% 1% | 5% | 10% 1% | 5% | 10%
10 10 10 | 10 | 280 {197] 115 [ 138 | 2800 | 537 | 310 | 247
15 15 14 | 14 | 290 |202| 158 | 140 | 3000 | 543 | 312 | 248
20 13 19 | 19 | 300 |207( 161 | 143 | 3500 | 558 | 317 | 251
25 24 23 | 23 | 320 {216] 167 | 147 | 4000 | 565 | 320 | 254
30 29 28 | 27 | 340 225] 172 | 151 | 4500 | 578 | 323 | 255
35 33 32 | 31 | 360 J234] 177 | 155 | 5000 | 586 ] 326 | 257
40 38 36 | 35 | 380 [242)| 182 | 158 | 6000 [ 598 | 329 | 259
45 42 40 | 35 | 400 J250| 186 | 162 | 7000 [ 806 | 332 | 261
S0 47 44 | 42 | 420 |257| 151 | 165 | 8000 | 613 | 334 | 263
55 51 48 | 46 | 440 |265)| 195 | 168 | 9000 [ 618 | 335 | 263
60 55 51 | 49 | 460 272| 188 | 171 | 10000 | 622 | 336 | 263
65 59 55 | 53 | 480 |279] 202 | 173 | 15000 | 635 | 340 | 266
70 63 58 | 56 | 500 |285| 205 | 176 | 20000 | 642 | 342 | 267
80 71 65 | 62 | 600 |315| 221 | 187 | 40000 | 563 | 345 | 269
RS 75 68 | 65 | 650 1329 227 | 191 | S0000 | 655 | 346 | 269
90 79 72 | 68 | 700 |341( 233 | 195 | 75000 | 658 | 346 | 270
95 83 75 | 71 | 750 {352| 238 | 199 | 100000 | 659 | 347 | 270
100 | 87 78 | 73 | 800 [363] 243 | 202 | 150000 | 661 | 347 | 270
110 | 94 84 | 78 | BSO |373| 247 | 205 | 200000 | 661 | 347 | 270
120 | 102 | 89 | 83 | 900 382| 251 [ 208 [ 250000 | 662 | 348 | 270
130 | 109 | 95 | BB | 950 |391]| 255 | 211 | 300000 | 662 | 348 | 270
140 | 116 | 100 | 92 | 10001399| 258 [ 213 [ 350000 | 662 | 348 | 270
150 | 122 | 105 | 97 | 1050 ]414| 265 | 217 | 400000 | 662 | 348 | 270
160 | 129 | 110 | 101 | 1100 )427| 270 | 221 | 450000 | 663 | 348 | 270
170 | 135 | 114 | 105 | 1200 |440| 275 | 224 | 500000 | 663 | 348 | 270
180 | 142 | 119 | 108 | 1300 1450| 279 | 227 | 550000 | 663 | 348 | 270
190 | 148 | 123 | 112 | 1400 |460| 283 | 229 | 600000 | 663 | 348 | 270
200 | 154 | 127 | 11511500 |469| 286 | 232 | 650000 | 663 | 348 | 270
210 | 160 | 131 | 118 | 1600 |477| 289 | 234 | 700000 | 663 | 348 | 270
220 | 165 | 135 | 122 |1700)485| 292 | 235 | 750000 | 663 | 348 | 271
230 | 171 | 139 | 125 | 1800 /492| 294 | 237 | BOOOOO [ 663 | 348 | 271
240 | 176 | 142 | 127 | 1900|458 | 297 | 238 | 850000 | 663 | 348 | 271
250 | 182 | 146 | 130 ] 2000 (510( 301 | 241 | 900000 | 653 | 348 | 2N
260 | 187 | 149 | 133 | 2200 |520| 304 | 243 | 950000 | 663 | 348 | 271
270 | 182 | 152 | 135 | 2600 1529 307 | 245 [1000000] 664 | 349 | 272
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Lampiran 9. Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA
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Universitas
Pembangunan Jaya

©

FORMULIR PERSETUJUAN PENULISAN
SKRIPSI/TA

SPT-1/03/SOP-28/F-02

Nama Mahasiswa
Prodi/NIM

Judul Skripsi/TA yang
diajukan

Maulina Dwi Prameswari
Psikologi  / 2018031069

Gambaran Emotional Intelligence pada Generasi Z di

indonesia

Telah disetujui untuk menulis SkripsiTA.

Dosen Pembimbing Skripsi/TA yang ditugaskan Prodi adalah:

No Nama NIDN JAD
1 |Maria Jane Tienoviani Simanjuntak, M.Psi., Psikolog. |0410119103 Asisten Ahli
2
Tangerang Selatan, 01 Maret 2024
Menugaskan, Menyetujui, 2 Menerima,
Aries Yulianto, S.Psi., M.Si.| Aries Yulianto, S.Psi,, M.Si.|  Maria Jane Tienoviani
Koordinator Skripsi/TA Kaprodi Simanfuntak, M.Psi., Dosen Pembimbing 2
Psikolog.
Dosen Pembimbing 1

Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. All rights reserved. | +62-21-7455555




Lampiran 10. Formulir Pengajuan Skripsi/TA

SPT-1/03/SOP-28/F-01
) FORMULIR PENGAJUAN SKRIPSI/TA
gg:‘rl\‘i;g:\';unan Jaya Ne
Nama Mahasiswa : Maulina Dwi Prameswari
Prodi/NIM . Psikologi / 2018031069

Judul Skripsi/TA yang diajukan

(disusun dalam kalimat Indonesia

singkat, padat, jelas, dan

menarik minat pembaca)
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EJED 8481 PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang Generasi Z di Indonesia
kinl akan rmemasuki usia produktif. Menurut data Badan Pusat Statistik
12022), yang tergolong usia produbktif adalah individu yang berusia 15

- S9tahun. Generasl Z didefinisikan sebagal generasi yang lahir pad
arentang tahun kelahiran 1997-2012 [Badan Pusat, 2021). Data dari

Badan Pusat Statistik [2023) mencatat balvwa pogulasi generasi Z mencapal
22% (60 juta) dari total 276 juta peaduduk Indonesia Usia produbktif
didefinisikan sebagal usia yang efektif dan efishen untuk melakukan
pekerjazn hingga memblayal kehidupan sehari- har (Kementerian Kesehatan,
2024). Generasi Z identik dengan keblazaan menggunakan teknologl digital
atau iGeneration karena dari lahir sudah tumbuh dan berkembang pada
penggunasn teknologl dan internet sehingga segala kegiatan dilakukan
secara digital [Krstid, sebagaimana dikuwtip dalam Al Kholidy, 2023).
Generasl Z samgat terikat dengan dunia digital. Survel Alvara Research
Ceriter [2022) di Indonesia dengan jumlah responden 1.529 responden yang
tersetiar di 38 provine memnenjukkan balwa sebanyak 97, 7% (14393
generas 7 telah mengakses internet, dimana generasi 7 menjadi yang
paling banyak dalam mengakses internet daripada generasi sebelumaya.
Berdasarkan survel yang sama, sebanyak 34% (50T) generas Z tergolong
internet add icted user dengan wakiu lebih darl tujuh jam per hari

secara tenes-menenis dalam mengakses internet. Hal ini membuat generasi 2
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