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LAMPIRAN - LAMPIRAN 
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Lampiran 1. 1 Alat Ukur Satisfaction With Family Life (SWFL) 
 

No 
Item 

Item dalam Bahasa Inggris Item dalam Bahasa Indonesia 

1 In most ways my family life is 
close to ideal 

Dalam banyak hal, kehidupan 
keluarga saya dekat ideal 

2 The conditions of my family life 
are excellent 

Kondisi kehidupan keluarga saya 
sangat baik 

3 I am satisfied with my family life Saya puas dengan kehidupan 
keluarga saya 

4 So far I have gotten the important 
things I want in my family life 

Sejauh ini saya sudah mendapatkan 
hal-hal penting yang saya inginkan 
dalam kehidupan keluarga saya 

5 If I could live my family life over,          
I would change almost nothing 

Jika saya bisa menjalani kehidupan 
keluarga saya lagi, saya hampir tidak 
akan mengubah apa pun 

 

Lampiran 1. 2 Alat Ukur Perceived Social Support from Family (PSS-Fa) 

No 
Item 

Item dalam Bahasa Inggris Item dalam Bahasa Indonesia 

1 My family gives me the moral 
support I need  

Keluarga saya memberi saya 
dukungan moral yang saya perlukan 

2 I get good ideas about how to do 
things or make things from my 
family. 

Saya mendapatkan ide-ide bagus 
tentang bagaimana melakukan 
sesuatu atau membuat sesuatu dari 
keluarga saya. 

3 Most other people are closer to 
their family than I am. 

Kebanyakan orang lebih dekat 
dengan keluarganya daripada saya. 

4 When I confide in the members of 
my family who are closest to me, I 
get the idea that it makes them 
uncomfortable. 

Saat aku curhat pada anggota 
keluarga terdekatku, aku mendapat 
anggapan bahwa hal itu membuat 
mereka tidak nyaman. 

5 My family enjoys hearing about 
what I think.  

Keluarga saya senang mendengar 
apa yang saya pikirkan. 

6 Members of my family share many 
of my interests. 

Anggota keluarga saya mempunyai 
banyak minat yang sama dengan 
saya. 

7 Certain members of my family 
come to me when they have 
problems or need advice. 

Beberapa anggota keluarga saya 
datang kepada saya ketika mereka 
mempunyai masalah atau 
membutuhkan nasihat. 
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8 I rely on my family for emotional 
support. 

Saya mengandalkan keluarga saya 
untuk dukungan emosional 

9 There is a member of my family I 
could go to if I were just feeling 
down, without feeling funny about 
it later. 

Ada anggota keluarga saya yang 
bisa saya datangi jika saya sedang 
merasa sedih , tanpa merasa lucu di 
kemudian hari 

10 My family and I are very open 
about what we thing about things 

Saya dan keluarga sangat terbuka 
tentang apa yang kita pikirkan 
dalam berbagai hal 

11 My family is sensitive to my 
personal needs.  

Keluarga saya peka terhadap 
kebutuhan pribadi saya 

12 Members of my family come to me 
for emotional support.  

Anggota keluarga saya datang 
kepada saya untuk meminta 
dukungan emosional 

13 Members of my family are good at 
helping me solve problems.  

Anggota keluarga saya pandai 
membantu saya memecahkan 
masalah. 

14 I have a deep sharing relationship 
with a number of members of my 
family.  

Saya memiliki hubungan berbagi 
yang mendalam dengan sejumlah 
anggota keluarga saya. 

15 Members of my family get good 
ideas about how to do things or 
make things from me.  

Anggota keluarga saya 
mendapatkan ide-ide bagus tentang 
bagaimana melakukan sesuatu atau 
membuat sesuatu dari saya 

16 When I confide in members of my 
family, it makes me 
uncomfortable.  

Ketika saya curhat kepada anggota 
keluarga saya, itu membuat saya 
tidak nyaman. 

17 Members of my family seek me 
out for companionship.  

Anggota keluarga saya memandang 
saya sebagai sahabat. 

18 I think that my family feels that 
I'm good at helping them solve 
problems.  

Saya pikir keluarga saya merasa 
bahwa saya pandai membantu 
mereka memecahkan masalah. 

19 I don't have a relationship with a 
member of my my family that is as 
close as other people's 
relationships with family members. 

Saya tidak mempunyai hubungan 
dengan anggota keluarga saya yang 
sedekat hubungan orang lain 
dengan anggota keluarga saya 

20 I wish my family were much 
different.  

Saya berharap keluarga saya jauh 
berbeda. 
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Lampiran 1. 3 Lembar Uji Keterbacaan 

 

Lembar Uji Keterbacaan 

 
Selamat Pagi/Siang/Malam 

 

Perkenalkan, saya Ananda Putri Karamina (2020031008), mahasiswa Program Studi Psikologi 
Universitas Pembangunan Jaya (UPJ). Pada saat ini, saya sedang melakukan penelitian 
mengenai dukungan sosial keluarga dan kepuasan keluarga.  

Saya meminta ketersediaan Anda untuk mengisi tes ini dengan jujur. Identitas serta jawaban 
Anda akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
 

Atas perhatian dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih. 

 
Identitas Pribadi Partisipan 
1. Jenis Kelamin    :  L / P   

2. Usia     : 

3. Pendidikan terakhir   :   

4. Domisili     : 

5. Apakah orang tua telah bercerai : 

6. Apabila Iya, sudah berapa lama bercerai : 

7. Banyak waktu yang dihabisakan bersama keluarga : 

8. Berapa saudara kandung yang Anda miliki : 

9. Apabila adanya masalah pribadi, Anda akan berbicara dengan siapa : 

10. Secara keseluruhan Anda banyak mendapat dukungan dari : 

11. Saat ini, Anda tinggal bersama : 

Kuesioner Bagian A 
 
Keterangan: 
STS  = Sangat Tidak Setuju  S = Setuju 
TS = Tidak Setuju    SS = Sangat Setuju 
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Kuesioner Bagian B 
 
Keterangan: 
STS  = Sangat Tidak Setuju  S = Setuju 
TS = Tidak Setuju    SS = Sangat Setuju 
 

No. Pernyataan STS TS S SS 

Kalimat di 
pernyataan 
efektik & 

mudah 
dipahami? 

Masukan/saran untuk 
aitem (pernyataan) 

Ya Tidak 

1. Dalam segala 
aspek, kehidupan 
keluarga saya 
mendekati ideal. 

       

2. Kondisi 
kehidupan 
keluarga saya 
sangat baik. 
 

       

3. Saya puas 
dengan 
kehidupan 
keluarga saya. 

       

4. Sejauh ini saya 
sudah 
mendapatkan 
hal-hal yang saya 
inginkan dalam 
kehidupan 
keluarga saya. 

       

5. Jika saya bisa 
menjalani 
kehidupan 
keluarga saya 
lagi, saya tidak 
ingin mengubah 
apapun di dalam 
keluarga saya.  
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No. Pernyataan STS TS S SS 

Kalimat di 
pernyataan 
efektik & 

mudah 
dipahami? 

Masukan/saran untuk 
aitem (pernyataan) 

Ya Tidak 

1. Keluarga saya 

memberikan 

dukungan moral 

yang saya 

perlukan 

 

       

2. Saya mendapat 

ide-ide bagus 

dari keluarga 

saya tentang 

bagaimana 

melakukan atau 

membuat sesuatu 

 

       

3. Kebanyakan 

orang lebih dekat 

dengan 

keluarganya 

daripada saya  

 

       

4. Saat saya curhat 

kepada anggota 

keluarga terdekat 

saya, saya 

merasa hal 

tersebut 

membuat mereka 

tidak nyaman  
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No. Pernyataan STS TS S SS 

Kalimat di 
pernyataan 
efektik & 

mudah 
dipahami? 

Masukan/saran untuk 
aitem (pernyataan) 

Ya Tidak 

5. Keluarga saya 

suka mendengar 

pendapat saya 

 

       

6. Anggota 

keluarga saya 

mempunyai 

banyak minat 

yang sama 

dengan saya 

 

       

7. Beberapa 

anggota keluarga 

saya datang 

kepada saya 

ketika mereka 

sedang 

menghadapi 

masalah dan 

membutuhkan 

nasihat 

 

       

8.  Saya 

mengandalkan 

keluarga untuk 

mendapatkan 

dukungan 

emosional 
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No. Pernyataan STS TS S SS 

Kalimat di 
pernyataan 
efektik & 

mudah 
dipahami? 

Masukan/saran untuk 
aitem (pernyataan) 

Ya Tidak 

9. Terdapat anggota 

keluarga saya 

yang dapat saya 

datangi ketika 

saya merasa 

sedih, tanpa 

merasa canggung  

 

       

10. Saya dan 

keluarga sangat 

terbuka atas apa 

yang masing-

masing pikirkan 

 

       

11. Keluarga saya 

peka terhadap 

kebutuhan 

pribadi saya 

 

       

12. Anggota 

keluarga saya 

datang kepada 

saya untuk 

meminta 

dukungan 

emosional 

 

       

13. Anggota 

keluarga saya 
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No. Pernyataan STS TS S SS 

Kalimat di 
pernyataan 
efektik & 

mudah 
dipahami? 

Masukan/saran untuk 
aitem (pernyataan) 

Ya Tidak 

membantu saya 

memecahkan 

masalah 

 
14. Saya memiliki 

hubungan saling 
berbagi yang 
dalam dengan 
anggota keluarga 
saya 
 

       

15. Anggota 

keluarga saya 

mendapatkan ide 

yang baik tentang 

bagaimana 

melakukan 

sesuatu dari saya 

 

       

16. Ketika saya 
bercerita dengan 
anggota keluarga 
saya, itu 
membuat saya 
tidak nyaman 
 

       

17. Anggota 

keluarga saya 

melihat saya 

sebagai sahabat 

 

       

18. Saya pikir 

keluarga saya 

       



 

9 
 

 

No. Pernyataan STS TS S SS 

Kalimat di 
pernyataan 
efektik & 

mudah 
dipahami? 

Masukan/saran untuk 
aitem (pernyataan) 

Ya Tidak 

merasa bahwa 

saya baik dalam 

membantu 

mereka ketika 

memecahkan 

masalah 

 
19. Saya tidak 

memiliki 

hubungan 

dengan anggota 

keluarga saya 

seperti kedekatan 

hubungan orang 

lain dengan 

anggota keluarga 

mereka 

 

       

20. Saya berharap 

keluarga saya 

bisa sangat 

berbeda 
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Lampiran 1. 4 Hasil Uji Psikometri 

Uji Reabilitas Satisfaction With Family Life (SWFL) 

Estimate Cronbach's α 
Point estimate  0.813  
95% CI lower bound  0.706  
95% CI upper bound  0.886  

 

 Uji Reliabilitas Perceived Social Support (PSS-Fa) 
Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.925  
95% CI lower bound  0.890  
95% CI upper bound  0.951  
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Lampiran 1. 5 Kuesioner Penelitian pada Google Form 
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Lampiran 1. 6 Tabel Demografis Subjek Penelitian 

Karakteristik N Persentase 

Pendidikan Terakhir 
     SD/sederajat 
     SMP/sederajat 
     SMA/sederajat 

 
5 
43 
308 

 
1,40% 
12,08% 
86,52% 

Area Domisili 
     Jawa Barat 
     DKI Jakarta 
     Banten 
     Jawa Timur 
     Jawa Tengah 
     Sulawesi Selatan 
     Daerah Istimewa Yogyakarta 
     Lampung 
     Riau 
     Sumatera Utara 
     Kalimantan Tengah 
     Sulawesi Tengah 
     Bali 
     Kalimantan Barat 
     Kalimantan Timur 
     Sumatera Selatan 
     Nusa Tenggara Barat 
     Kalimantan Selatan 
     Sumatera Barat 
     Sulawesi Utara 
     Nusa Tenggara Timur 
     Jambi 
     Sulawesi Tenggara 
     Kalimantan Utara 
     Bengkulu 
     Papua 
     Papua Barat Daya 

 
85 
52 
48 
43 
29 
14 
13 
11 
7 
7 
6 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
3 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
23,87% 
14,60% 
13,15% 
12,07% 
8,14% 
3,93% 
3,65% 
3,08% 
1,96% 
1,96% 
1,68% 
1,40% 
1,40% 
1,12% 
1,12% 
1,12% 
1,12% 
0,84% 
0,56% 
0,56% 
0,56% 
0,28% 
0,28% 
0,28% 
0,28% 
0,28% 
0,28% 

Suku  
     Jawa 
     Sunda 
     Betawi 
     Bugis 
     Melayu 
     Batak 
     Banjar 
     Dayak 
     Minang 
     Tionghoa 

 
155 
74 
19 
15  
12 
10 
6 
6 
6 
5 

 
43,53% 
20,78% 
5,33% 
4,21% 
3,37% 
2,80% 
1,68% 
1,68% 
1,68% 
1,40% 
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Lampiran 1. 7 Statistik Deskriptif  

Descriptive Statistics  
  Total FS Total PSS 

Valid  365  365  
Missing  0  0  
Mean  11.981  50.510  
Std. Deviation  3.776  11.321  
Shapiro-Wilk  0.978  0.987  
P-value of Shapiro-Wilk  < .001  0.003  
Minimum  5.000  20.000  
Maximum  20.000  75.000  

 
Distribution Plot 

 
 
 

     Bali 
     Makassar 
     Sasak 
     Aceh 
     Lainnya (Guci, Osinh, Sangir, Serawai, Bima, Kaili, Sorong, Mandailing, 
     Minahasa, Palembang, Lampung, Kutai, Chaniago, Huluntalo, Sumba, 
     Ambon dan Anawaru)  
     Tidak ada  

4 
4 
2 
2 
17 
 

 
19 

1,12% 
1,12% 
0,56% 
0,56% 
4,77% 

 
 

5,33% 
Lama orang tua bercerai 
     1 Tahun 
     Kurang dari 5 tahun 
     Kurang dari 10 tahun     

 
71 
131 
154 

 
19,94 % 
36,79 % 
43,25 % 

Banyak saudara kandung yang dimiliki 
      Tidak memiliki saudara kandung 
      1 Saudara kandung 
      2 Saudara kandung 
      3 Saudara kandung 
      4 Saudara kandung 
      > 5 Saudara kandung 

 
39 
109 
109 
59 
28 
12 

 
10,95 % 
30,61 % 
30,61 % 
16,57 % 
7,86 % 
3,37 % 
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Q-Q Plots 
Total PSS    Total FS 

 
 
 
Lampiran 1. 8 Uji Korelasi Spearman’s rho 

 Spearman’s rho p 

PSS-Fa    -    FS 0,571 < 0,001 
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Lampiran 1. 9 Formulir Pembimbingan Skripsi 
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Lampiran 1. 10 Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 1. 11 Hasil Cek Plagiarism Perpustakaan 

 


