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Lampiran 2. Alat Ukur Adversity Quotient 

  
No.  

Aitem  
Aitem Asli 

1.  Saya mampu melewati segala kesulitan yang saya hadapi pada mata pelajaran yang saya 

pelajari.  
2.  Saya mampu untuk menyelesaikan masalah yang saya alami di sekolah, meski beban hidup 

saya berat.  
3.  Meski masalah yang saya hadapi berat, saya tidak mudah untuk berputus asa  

4.  Saat saya mendapat masalah di sekolah, saya tidak perlu menyalahkan orang lain atas 

kejadian itu.  
5.  Saya yakin pasti teman saya juga merasakannya.  

6.  Saya mampu berkonsentrasi di dalam mata proses pembelajaran meski saya sedang 

mengalami masalah.  
7.  Saat mendapat masalah saya tidak perlu menyalahkan diri saya secara berlebihan.  

8.  Jika saya gagal dalam menyelesaikan tugas dengan cara pertama, maka saya akan mencari 

cara lain untuk menyelesaikannya.  
9.  Saya menganggap bahwa tugas yang menumpuk yang saya hadapi adalah permasalahan 

yang wajar dan juga dialami santri yang lain.  
10.  Ketika tugas sekolah banyak, saya pasti dapat menyelesaikannya.  

11.  Ketika masalah yang saya hadapi berat, saya mampu untuk bertahan.  

12.  Saya tidak mampu untuk melawan kesulitan yang ada di sekolah.  

13.  Saya tidak memiliki kemampuan untuk menyelesaikan masalah yang saya hadapi.  

14.  Saya tidak merasa yakin dapat menyelesaikan tugas yang ada dengan beban hidup yang 

saya alami sekarang.  
15.  Bagi saya, tugas adalah beban yang berat yang tidak dapat saya selesaikan  

16.  Kegagalan saya dalam memperoleh nilai mata pelajaran karena pengaruh teman saya.  

17.  Saya sering panik ketika berada pada suatu kesulitan yang saya alami di sekolah sehingga 

saya sering mengambil keputusan yang kurang tepat  
18.  Ketika tugas sekolah yang saya hadapi tidak terselesaikan, maka saya akan menyalahkan 

diri saya.  
19.  Bagi saya, menyerah dalam menyelesaikan tugas adalah cara yang efektif.  

20.  Bagi saya, masalah mata pelajaran yang sangat rumit tidak akan ada jalan keluarnya  

21.  Saat menghadapi masalah yang banyak, saya tidak kuat untuk menghadapinya.  

22.  Saya yakin bisa menyelesaikan tugas yang sedang saya hadapi dengan kemampuan yang 

saya miliki.  
23. Ketika tugas saya menumpuk, saya yakin dapat menyelesaikannya 

24. Saya yakin dengan tugas yang menumpuk, saya dapat menyelesaikannya. 

25.  Sesulit apapun tugas yang saya miliki, saya mampu melaluinya.  

26.  Ketika saya mengalami kegagalan mencapai nilai mata pelajaran, itu merupakan kesalahan 

diri saya sendiri.  
27.  Tugas sekolah yang saya hadapi sangat sulit untuk saya hadapi.  

28.  Saya bisa mengambil keputusan yang tepat meski saya sedang menghadapi masalah yang 

sangat sulit di sekolah.  
29.  Masalah yang saya hadapi di sekolah tidak akan berdampak negatif pada diri saya.  

30.  Saya akan segera mencari jalan keluar terhadap masalah yang saya hadapi agar dapat 

terselesaikan dengan cepat.  
31.  Ketika saya mendapat masalah, saya bisa menyelesaikannya karena saya memiliki 

kemampuan yang sama dengan santri lainnya  
32.  Bagi saya, masalah adalah awal untuk mencapai kesuksesan  

33.  Ketika saya menghadapi masalah, saya mampu berfikir untuk mencari jalan keluar  
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34.  Saya merasa kewalahan dengan tugas yang sangat banyak yang diberikan oleh guru  

35.  Saya tidak mampu menyelesaikan tugas saya.  

36.  Ketika tugas kuliah menumpuk, saya ragu bisa menyelesaikannya.  

37.  Ketika masalah tidak dapat saya selesaikan, saya merasa putus asa.  

38.  Masalah yang saya hadapi merupakan campur tangan orang lain.  

39.  Ketika saya dihadapkan dengan begitu banyak tugas sekolah, saya tidak dapat 

berkonsentrasi dengan baik.  
40.  Masalah yang saya hadapi sangat berpengaruh bagi diri saya.  

41.  Selama ini saya tidak pernah berpikir kembali terhadap keputusan yang telah saya ambil.  

42.  Ketika tugas yang saya kerjakan menumpuk,  
saya memilih untuk tidak mengerjakannya.  

43.  Bagi saya, tugas yang banyak yang diberikan  
oleh guru adalah suatu masalah yang tidak  
mampu saya selesaikan.  

44.  Ketika saya dihadapi dengan masalah, saya akan menghindari masalah tersebut.  
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Lampiran 3. Hasil Uji Validitas Alat Ukur Adversity Quotient 

Nomor Aitem Asli 
Aitem Pasca Expert 

Judgment 

Aitem Pasca Uji 

Keterbacaan 

1. Saya mampu melewati segala 

kesulitan yang saya hadapi 

pada mata pelajaran yang saya 

pelajari. 

Saya mampu melewati segala 

kesulitan yang saya hadapi 

pada mata kuliah yang saya 

pelajari. 

Saya mampu melewati segala 

kesulitan yang saya hadapi 

pada mata kuliah yang saya 

pelajari. 

2. Saya mampu untuk 

menyelesaikan masalah yang 

saya alami di sekolah, meski 

beban hidup saya berat. 

Saya mampu untuk 

menyelesaikan masalah yang 

saya alami di perkuliahan, 

meski beban hidup saya berat. 

Saya mampu untuk 

menyelesaikan masalah yang 

saya alami di perkuliahan, 

meski beban hidup saya berat. 

3. Meski masalah yang saya 

hadapi berat, saya tidak mudah 

untuk berputus asa 

Meski masalah yang saya 

hadapi berat, saya tidak mudah 

untuk berputus asa. 

Meski masalah yang saya 

hadapi berat, saya tidak mudah 

untuk berputus asa. 

4. Saat saya mendapat masalah di 

sekolah, saya tidak perlu 

menyalahkan orang lain atas 

kejadian itu. 

Saat saya mendapat masalah di 

perkuliahan, saya tidak perlu 

menyalahkan orang lain atas 

kejadian itu. 

Saat saya mendapat masalah di 

perkuliahan, saya tidak perlu 

menyalahkan orang lain atas 

kejadian itu. 

5. Saya yakin pasti teman saya 

juga merasakannya. 

Saya yakin pasti teman saya 

juga merasakan permasalahan, 

sama halnya dengan saya. 

Saya yakin pasti teman saya 

juga merasakan permasalahan, 

sama halnya dengan saya. 

6. Saya mampu berkonsentrasi di 

dalam mata proses 

pembelajaran meski saya 

sedang mengalami masalah. 

Saya mampu berkonsentrasi 

dalam proses perkuliahan 

meski saya sedang mengalami 

masalah. 

Saya mampu berkonsentrasi 

dalam proses perkuliahan 

meski saya sedang mengalami 

masalah. 

7. Saat mendapat masalah saya 

tidak perlu menyalahkan diri 

saya secara berlebihan. 

Saat mendapat masalah, saya 

tidak perlu menyalahkan diri 

saya secara berlebihan. 

Saat mendapat masalah, saya 

tidak perlu menyalahkan diri 

saya secara berlebihan. 

8. Jika saya gagal dalam 

menyelesaikan tugas dengan 

cara pertama, maka saya akan 

mencari cara lain untuk 

menyelesaikannya. 

Jika saya gagal dalam 

menyelesaikan tugas dengan 

cara pertama, maka saya akan 

mencari cara lain untuk 

menyelesaikannya. 

Jika saya gagal dalam 

menyelesaikan tugas dengan 

cara pertama, maka saya akan 

mencari cara lain untuk 

menyelesaikannya. 

9. Saya menganggap bahwa tugas 

yang menumpuk yang saya 

hadapi adalah permasalahan 

yang wajar dan juga dialami 

santri yang lain. 

Saya menganggap bahwa tugas 

menumpuk yang saya hadapi 

adalah permasalahan yang 

wajar dan juga dialami 

mahasiswa yang lain. 

Saya menganggap bahwa tugas 

menumpuk yang saya hadapi 

adalah permasalahan yang 

wajar dan juga dialami 

mahasiswa yang lain. 

10. Ketika tugas sekolah banyak, 

saya pasti dapat 

menyelesaikannya. 

Ketika banyak tugas 

perkuliahan, saya pasti dapat 

menyelesaikannya. 

Ketika banyak tugas 

perkuliahan, saya pasti dapat 

menyelesaikannya. 

11. Ketika masalah yang saya 

hadapi berat, saya mampu 

untuk bertahan. 

Ketika masalah yang saya 

hadapi berat, saya mampu 

untuk bertahan. 

Ketika masalah yang saya 

hadapi berat, saya mampu 

untuk bertahan. 

12. Saya tidak mampu untuk 

melawan kesulitan yang ada di 

sekolah. 

Saya tidak mampu untuk 

melawan kesulitan yang ada di 

perkuliahan. 

Saya tidak mampu untuk 

melawan kesulitan yang ada di 

perkuliahan. 

13. Saya tidak memiliki 

kemampuan untuk 

menyelesaikan masalah yang 

saya hadapi. 

Saya tidak memiliki 

kemampuan untuk 

menyelesaikan masalah yang 

saya hadapi. 

Saya tidak memiliki 

kemampuan untuk 

menyelesaikan masalah yang 

saya hadapi. 

14. Saya tidak merasa yakin dapat 

menyelesaikan tugas yang ada 

dengan beban hidup yang saya 

alami sekarang. 

Dengan beban hidup yang saya 

alami sekarang, saya tidak 

merasa yakin dapat 

menyelesaikan tugas yang ada. 

Dengan beban hidup yang saya 

alami sekarang, saya tidak 

merasa yakin dapat 

menyelesaikan tugas yang ada. 
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Nomor Aitem Asli 
Aitem Pasca Expert 

Judgment 

Aitem Pasca Uji 

Keterbacaan 

15. Bagi saya, tugas adalah beban 

yang berat yang tidak dapat 

saya selesaikan 

Bagi saya, tugas adalah beban 

berat yang tidak dapat saya 

selesaikan. 

Bagi saya, tugas adalah beban 

berat yang tidak dapat saya 

selesaikan. 

16. Kegagalan saya dalam 

memperoleh nilai mata 

pelajaran karena pengaruh 

teman saya. 

Kegagalan saya dalam 

memperoleh nilai mata kuliah 

diakibatkan oleh pengaruh 

teman saya. 

Kegagalan saya dalam 

memperoleh nilai mata kuliah 

diakibatkan oleh pengaruh 

teman saya. 

17. Saya sering panik ketika 

berada pada suatu kesulitan 

yang saya alami di sekolah 

sehingga saya sering 

mengambil keputusan yang 

kurang tepat 

Saya sering merasa panik 

ketika mengalami kesulitan di 

perkuliahan sehingga saya 

sering mengambil keputusan 

yang kurang tepat. 

Saya sering merasa panik 

ketika mengalami kesulitan di 

perkuliahan sehingga saya 

sering mengambil keputusan 

yang kurang tepat. 

18. Ketika tugas sekolah yang saya 

hadapi tidak terselesaikan, 

maka saya akan menyalahkan 

diri saya. 

Ketika tugas kuliah yang saya 

hadapi tidak terselesaikan, 

maka saya akan menyalahkan 

diri saya. 

Ketika tugas kuliah yang saya 

hadapi tidak terselesaikan, 

maka saya akan menyalahkan 

diri saya. 

19. Bagi saya, menyerah dalam 

menyelesaikan tugas adalah 

cara yang efektif. 

Bagi saya, menyerah dalam 

menyelesaikan tugas adalah 

cara yang efektif. 

Bagi saya, menyerah dalam 

menyelesaikan tugas adalah 

cara yang efektif. 

20. Bagi saya, masalah mata 

pelajaran yang sangat rumit 

tidak akan ada jalan keluarnya 

Bagi saya, tidak ada jalan 

keluar dari masalah mata 

kuliah yang sangat rumit. 

Bagi saya, tidak ada jalan 

keluar dari masalah mata 

kuliah yang sangat rumit. 

21. Saat menghadapi masalah 

yang banyak, saya tidak kuat 

untuk menghadapinya. 

Saat menghadapi masalah 

yang banyak, saya tidak kuat 

untuk menghadapinya. 

Saat menghadapi masalah 

yang banyak, saya tidak kuat 

untuk menghadapinya. 

22. Saya yakin bisa menyelesaikan 

tugas yang sedang saya hadapi 

dengan kemampuan yang saya 

miliki. 

Saya yakin bisa menyelesaikan 

tugas yang sedang saya hadapi 

dengan kemampuan yang saya 

miliki. 

Saya yakin bisa menyelesaikan 

tugas yang sedang saya hadapi 

dengan kemampuan yang saya 

miliki. 

23. Ketika tugas saya menumpuk, 

saya yakin dapat 

menyelesaikannya. 

Ketika tugas saya menumpuk, 

saya dapat menyelesaikannya. 

Ketika tugas saya menumpuk, 

saya dapat menyelesaikannya. 

24. Saya yakin dengan tugas yang 

menumpuk, saya dapat 

menyelesaikannya. 

Saya yakin saya dapat 

menyelesaikan tugas yang 

menumpuk. 

Saya yakin saya dapat 

menyelesaikan tugas yang 

menumpuk. 

25. Sesulit apapun tugas yang saya 

miliki, saya mampu 

melaluinya. 

Sesulit apapun tugas yang 

saya miliki, saya mampu 

melaluinya. 

Sesulit apapun tugas yang saya 

miliki, saya mampu 

melaluinya. 

26. Saya bisa mengambil 

keputusan yang tepat meski 

saya sedang menghadapi 

masalah yang sangat sulit di 

sekolah. 

Saya bisa mengambil 

keputusan yang tepat meski 

sedang menghadapi masalah 

yang sangat sulit di 

perkuliahan. 

Saya bisa mengambil 

keputusan yang tepat meski 

sedang menghadapi masalah 

yang sangat sulit di 

perkuliahan. 

27. Masalah yang saya hadapi di 

sekolah tidak akan berdampak 

negatif pada diri saya. 

Masalah yang saya hadapi di 

perkuliahan tidak akan 

berdampak negatif pada diri 

saya. 

Masalah yang saya hadapi di 

perkuliahan tidak akan 

berdampak negatif pada diri 

saya. 

28. Saya akan segera mencari jalan 

keluar terhadap masalah yang 

saya hadapi agar dapat 

terselesaikan dengan cepat. 

Saya akan segera mencari 

jalan keluar dari permasalahan 

yang saya hadapi agar dapat 

diselesaikan dengan cepat. 

Saya akan segera mencari jalan 

keluar dari permasalahan yang 

saya hadapi agar dapat 

diselesaikan dengan cepat. 

29. Ketika saya mendapat 

masalah, saya bisa 

Ketika saya mendapat 

masalah, saya bisa 

Ketika saya mendapat 

masalah, saya bisa 
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Nomor Aitem Asli 
Aitem Pasca Expert 

Judgment 

Aitem Pasca Uji 

Keterbacaan 

menyelesaikannya karena saya 

memiliki kemampuan yang 

sama dengan santri lainnya. 

menyelesaikannya karena saya 

memiliki kemampuan yang 

sama seperti mahasiswa 

lainnya. 

menyelesaikannya karena saya 

memiliki kemampuan yang 

sama seperti mahasiswa 

lainnya. 

30. Bagi saya, masalah adalah 

awal untuk mencapai 

kesuksesan. 

Bagi saya, masalah adalah 

awal untuk mencapai 

kesuksesan. 

Bagi saya, masalah adalah 

awal untuk mencapai 

kesuksesan. 

31. Ketika saya menghadapi 

masalah, saya mampu berfikir 

untuk mencari jalan keluar. 

Ketika saya menghadapi 

masalah, saya mampu berpikir 

untuk mencari jalan keluar. 

Ketika saya menghadapi 

masalah, saya mampu berpikir 

untuk mencari jalan keluar. 

32. Saya tidak mampu 

menyelesaikan tugas saya. 

Saya tidak mampu 

menyelesaikan tugas saya. 

Saya tidak mampu 

menyelesaikan tugas saya. 

33. Ketika tugas kuliah 

menumpuk, saya ragu bisa 

menyelesaikannya. 

Ketika tugas kuliah 

menumpuk, saya ragu bisa 

menyelesaikannya. 

Ketika tugas kuliah 

menumpuk, saya ragu bisa 

menyelesaikannya. 

34. Ketika masalah tidak dapat 

saya selesaikan, saya merasa 

putus asa. 

Ketika masalah tidak dapat 

saya selesaikan, saya merasa 

putus asa. 

Ketika masalah tidak dapat 

saya selesaikan, saya merasa 

putus asa. 

35. Masalah yang saya hadapi 

merupakan campur tangan 

orang lain. 

Masalah yang saya hadapi 

diakibatkan oleh campur 

tangan orang lain. 

Masalah yang saya hadapi 

diakibatkan oleh campur 

tangan orang lain. 

36. Ketika saya dihadapkan 

dengan begitu banyak tugas 

sekolah, saya tidak dapat 

berkonsentrasi dengan baik. 

Ketika saya dihadapkan 

dengan begitu banyak tugas 

perkuliahan, saya tidak dapat 

berkonsentrasi dengan baik. 

Ketika saya dihadapkan 

dengan begitu banyak tugas 

perkuliahan, saya tidak dapat 

berkonsentrasi dengan baik. 

37. Masalah yang saya hadapi 

sangat berpengaruh bagi diri 

saya. 

Masalah yang saya hadapi 

sangat berpengaruh bagi diri 

saya. 

Masalah yang saya hadapi 

sangat berpengaruh bagi diri 

saya. 

38. Selama ini saya tidak pernah 

berpikir kembali terhadap 

keputusan yang telah saya 

ambil. 

Selama ini saya tidak pernah 

memikirkan kembali 

keputusan yang telah saya 

ambil. 

Selama ini saya tidak pernah 

memikirkan kembali 

keputusan yang telah saya 

ambil. 

39. Ketika tugas yang saya 

kerjakan menumpuk, saya 

memilih untuk tidak 

mengerjakannya. 

Ketika tugas yang saya 

kerjakan menumpuk, saya 

memilih untuk tidak 

mengerjakannya. 

Ketika tugas yang saya 

kerjakan menumpuk, saya 

memilih untuk tidak 

mengerjakannya. 

40. Bagi saya, tugas yang banyak 

yang diberikan oleh guru 

adalah suatu masalah yang 

tidak mampu saya selesaikan. 

Bagi saya, banyaknya tugas 

yang diberikan oleh dosen 

adalah suatu masalah yang 

tidak mampu saya selesaikan. 

Bagi saya, banyaknya tugas 

yang diberikan oleh dosen 

adalah suatu masalah yang 

tidak mampu saya selesaikan. 

41. Ketika saya dihadapi dengan 

masalah, saya akan 

menghindari masalah tersebut. 

Ketika dihadapkan dengan 

masalah, saya akan 

menghindari masalah tersebut. 

Ketika dihadapkan dengan 

masalah, saya akan 

menghindari masalah tersebut. 
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Lampiran 4. Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur Adversity Quotient 

Estimate Cronbach’s α 

Point estimate 0,963 

 

Estimate Cronbach’s α 

Point estimate 0,967 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Aitem Alat Ukur Adversity Quotient 

Item Item-rest correlation 

(sebelum analisis) 

Item-rest correlation 

(sesudah analisis) 

1.C 0,652 0,648 

2.C 0,681 0,676 

3.C 0,660 0,661 

4.O2 0,716 0,716 

5.O2 0,679 0,670 

6.R 0,546 0,534 

7.R 0,544 0,546 

8.R 0,670 0,672 

9.E 0,495 0,487 

10.E 0,711 0,706 

11.E 0,576 0,583 

12.C* 0,733 0,740 

13.C* 0,749 0,752 

14.C* 0,664 0,658 

15.C* 0,740 0,745 

16.O2* 0,684 0,687 

17.R* 0,534 0,536 

18.R* 0,536 0,532 

19.E* 0,720 0,735 

20.E* 0,558 0,577 

21.E* 0,703 0,707 

22.C 0,706 0,711 

23.C 0,814 0,804 

24.C 0,795 0,796 

25.C 0,703 0,706 

28.R 0,385 0,370 

29.R 0,508 0,493 

30.R 0,691 0,697 

31.E 0,514 0,509 

32.E 0,647 0,644 

33.E 0,703 0,692 

35.C* 0,691 0,700 

36.C* 0,677 0,675 

37.C* 0,897 0,901 

38.O2* 0,575 0,584 
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39.R* 0,612 0,615 

40.R* 0,416 0,468 

41.R* 0,324 0,318 

42.E* 0,805 0,811 

43.E* 0,743 0,751 

44.E* 0,744 0,750 
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Lampiran 6. Sebaran Aitem Eliminasi Skala Adversity Quotient 

Dimensi Nomor 

Aitem 

Pernyataan Aitem Item-Rest 

Correlation 

Origin-ownership 26 Kegagalan pada mata kuliah yang saya 

alami merupakan kesalahan saya sendiri 

0,137 

Origin-ownership 27 Tugas perkuliahan saya sangat sulit 

untuk dihadapi. 

-0,319 

Control 34 Saya merasa kewalahan ketika dosen 

memberikan tugas yang banyak 

0,214 
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Lampiran 7. Formulir Pembimbingan Skripsi 
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Lampiran 8. Hasil Turnitin 
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Lampiran 9. Hasil Cek Plagiasi Perpustakaan 

 


