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Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : Winniartini

Jenis Kelamin : Perempuan

Usia : 26 Tahun

Email : Winniartini@gmail.com

Menyatakan bahwa saya telah setuju untuk menjadi narasumber wawancara dalam penelitian
tindakan bunuh diri dan depresi di indonesia yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas
Pembangunan Jaya jurusan Desain Komunikasi Visual Fakultas Teknologi dan Desain,
Yaitu:

Nama Lengkap : Made Rosa Delima

NIM 12019061023
No.HP : 085817653748
Email : delimamaderosa@gmail.com

Dalam proses wawancara ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa:

1. saya bersedia untuk memberikan informasi sesuai dengan apa yang pernah saya rasakan
atau saya alami.
2. saya bersedia untuk menjadikan pengalaman saya sebagai bahan penelitian tugas akhir.

3. saya mengizinkan adanya perekaman atau dokumentasi lain selama proses wawancara

berlangsung dengan jaminan dokumentasi hanya dipergunakan untuk kebutuhan validasi.
4. saya mengizinkan nama saya untuk disebutkan sebagai narasumber di dalam penelitian ini.
5 saya mengetahui bahwa selain untuk kebutuhan data penelitian pembuatan tugas akhir,

nama saya ataupun informasi saya tidak akan disebarluaskan di media manapun.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak mendapatkan paksaan dari pihak manapun
hingga selesai serta menerima segala hal terkait dengan pelaksanaan kegiatan ini

Narasumber Jakarta, 23 januari 2024

Pewawancara

( Winniartini ) ( Made Rosa Delima )

Lampiran 1. Surat persetujuan Narasumber
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : Sunadi Ezra

Jenis Kelamin : Laki-Laki
Usia : 27 Tahun
Email : Ezrasunadi@gmail.com

Menyatakan bahwa saya telah setuju untuk menjadi narasumber wawancara dalam penelitian
tindakan bunuh diri dan depresi di indonesia yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas
Pembangunan Jaya jurusan Desain Komunikasi Visual Fakultas Teknologi dan Desain,
Yaitu:

Nama Lengkap : Made Rosa Delima

NIM 12019061023
No.HP : 085817653748
Email : delimamaderosa@gmail.com

Dalam proses wawancara ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa:

1. saya bersedia untuk memberikan informasi sesuai dengan apa yang pernah saya rasakan
atau saya alami.
2 saya bersedia untuk menjadikan pengalaman saya sebagai bahan penelitian tugas akhir.

3. saya mengizinkan adanya perekaman atau dokumentasi lain selama proses wawancara

berlangsung dengan jaminan dokumentasi hanya dipergunakan untuk kebutuhan validasi.
4. saya mengizinkan nama saya untuk disebutkan sebagai narasumber di dalam penelitian ini.
5. saya mengetahui bahwa selain untuk kebutuhan data penelitian pembuatan tugas akhir,

nama saya ataupun informasi saya tidak akan disebarluaskan di media manapun.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak mendapatkan paksaan dari pihak manapun
hingga selesai serta menerima segala hal terkait dengan pelaksanaan kegiatan ini

Narasumber Jakarta, 23 januari 2024

Pewawancara

( Sunadi Ezra ) ( Made Rosa Delima )

Lampiran 2. surat persetujuan narasumber
Kuesioner Online — penelitian Tindakan bunuh diri dan depresi di Jawa:
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Saya yang bertanda tangan di bawah ni:

Nama Lengkap : Bagas Pratama R

Jenis Kelamin : Laki-Laki
Usia : 23 Tahun
Email : b4645pr@gmail.com

Menyatakan bahwa saya telah setuju untuk menjadi narasumber wawancara dalam penelitian
tindakan bunuh dir1 dan depresi di indonesia yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas
Pembangunan Jaya jurusan Desain Komunikasi Visual Fakultas Teknologi dan Desain,
Yaitu:

Nama Lengkap : Made Rosa Delima

NIM 12019061023
No.HP : 085817653748
Email : delimamaderosa@gmail.com

Dalam proses wawancara ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa:

1. saya bersedia untuk memberikan informasi sesuai dengan apa yang pernah saya rasakan
atau saya alami.
2. saya bersedia untuk menjadikan pengalaman saya sebagai bahan penelitian tugas akhir.

3. saya mengizinkan adanya perekaman atau dokumentasi lain selama proses wawancara

berlangsung dengan jaminan dokumentasi hanya dipergunakan untuk kebutuhan validasi.
4. saya mengizinkan nama saya untuk disebutkan sebagai narasumber di dalam penelitian ini.
5. saya mengetahui bahwa selain untuk kebutuhan data penelitian pembuatan tugas akhir,

nama saya ataupun informasi saya tidak akan disebarluaskan di media manapun.

Dalam menandatangani lembar 1ni1, saya tidak mendapatkan paksaan dari pithak manapun
hingga selesai serta menerima segala hal terkait dengan pelaksanaan kegiatan ini

Narasumber Jakarta, 23 januari 2024

Pewawancara

( Bagas Pratama R ) ( Made Rosa Delima )

Lampiran 3. surat persetujuan narasumber
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KUESIONER PENELITIAN TINDAKAN
BUNUH DIRI DAN DEPRESI DI INDO

made rosa delima

124 responses

Lampiran 4. kuesioner penelitian tindakan bunuh diri dan depresi

Kuesioner Online — Perancangan desain visual kampanye pencegahan depresi dan
Tindakan bunuh diri di kota tangsel:

PERANCANGAN DESAIN VISUAL KA
MPANYE PENCEGAHAN DEPRESI DA

made rosa delima

20 responses

Lampiran 5. Kuesioner kebutuhan desain visual

136



Wawancara dengan informan penderita depresi, Winniartini.

WAWANCARA NARASUMBER PENEL
ITIAN

made rosa delima

1 responses

Lampiran 6. wawancara online
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Wawancara bersama psikolog online,

Sl Sl G4

Prita Maharani, M.Psi., Psikolog
Psikolog

Prita Maharani, M.Psi., Psikolog

Psikolog © Online

Ibu Prita Maharani, M.Psi., Psikolog

2l Sl G4

Prita Maharani, M.Psi., Psikolog

Psikolog & Online

Sesi telah habis ® o00:00

Banyaak yaa
Bisa dg membuat video terkait pencegahan
suicide atau konten sosmed
n55

Baik bu"_" namun apakah ibu ada pendapat
« tersendiri terkait depresi atau tindakan bunuh
diri?

56

.o Keren sekali bu quotes nya.. Saya izin simpan
ne;  9ambamyabu..

Silahkan &
57

.~ Terimakasih bu, saya masih ada beberapa
ey Pertanyaan lagi.

Z il Sl G4

Prita Maharani, M.Psi., Psikolog
Psikolog

Sesi telah habis @ oo:00

Tepat
Krn ketika temen2 penyintas ingin mencari
bantuan, bs tau bhw banyak cara unt
mencari bantuan
12:04

Km masih sedikit yg aware terkait pergi ke
psikolog

Prita Maharani, M.Psi., Psikolog
Krn masih sedikit yg aware terkait pergi ke ..

>
1205 Menurutibu alasannya kenapa bu?

Pergi ke tenaga profesional itu masih
dianggap gila, lebay, cuma ngomong doang
dan mahal
1205

Menurut ibu apakah konsultasi atau
mendapatkan pertolongan dari tenaga
.~ profesional lebih berguna daripada tidak sama

oy Sekallbu?

Iya dong berguna
Kio orang sakit butuh dokter, masa iya bs
sembuh sendiri
12:07

Baik bu. Saya ada pertanyaan terakhir bu,
sempet kelupaan tadi.. Menurut ibu biasanya
.~  orang-orang yang mengalami depresi itu

1208  Kisaran usianya berapa bu?

Gak ada kisaran usia pasti
12:08

Sesi telah habis @ o0:00

Menurut ibu. apabila seseorang merasa
.o  mengalami gejala depresi.. Apakah orang
sg  tersebutharus segera melakukan konsultasi?

Betuuulll
Imedietly yaa
Alias segera

159

Baik bu, kemudian apabila saya membuat
sebuah kampanye.. Apakah boleh saya
ikan aplikasi riliv yang di
oleh kementerian kesehatan Republik
.~ Indonesiaini? Supaya mungkin audiens bisa
15 tauharus konsultasi kemana dan bagaimana

Dengan senang hatii &
12:00

Baik by, ini pertama kalinya saya

s O] <

Sesi telah habis @ oo:00

Menurut ibu, apakah tindakan bunuh diri dan
.~ depresi merupakan topik yang memerlukan
lebih banyak perhatian dari masyarakat?

24
Betul
125
Untuk satu hari, kira® Ada berapa banyak orang
.~ yang konsultasi dengan ibu terkait depresi
12 Ataukeinginan untuk bunuh dii bu?
Wah ndak ngitung yaa ro0

Bisa seminggu 3 klien
Atau bahkan bs lebih

Namun bukan yg benar terdiagnosa depresi
yaa, namun lebih ke kecenderungan dimana
klien mempunyai tanda2 yg bs mengarah
kesana

n27

Baik, apakah menurut ibu remaja lebih
«cenderung mengalami depresi? Kalau iya,
.~ alasannya kenapa bu? Dan kalau tidak..
11a;  Alasannya kenapa?

Yaa, Krn remaja masih dim proses pencarian
Jati diri. Masih mudah coba2 atau cenderung
labil sehingga bisa mengarah ke depresi
Selain km masa perkembangan, juga bs
krn adanya luka masa lalu atau peristiwa
traumatis
128

Baik, menurut ibu. Diantara permpuan atau
.~ laki-laki, yang mana yang lebih banyak
1129 mengalami depresi bu?

] @ 4

Sesi telah habis @ o0:00

Dengan senang hatii &
12:00

Baik bu, ini pertama kalinya saya

merekomendasikan aplikasi didalam sebuah

projek kampanye.. Apakah ada persyaratan
.~ lainbu? Atau itu hanya hal yang bebas &

1207  diperbolenkan untuk dilakukan?

Nanti bisa email ke riliv aja

Unt konfirm kio km mau menjadikan riliv sbg
media patner kampanye kesehatan mental
dan sudah ngobrol dg sy di app riliv

Gt aja siih
12:02

Jd permit dulu yaa
1202

Balk bu terimakasih banyak atas informasinya,
apakah sebelumnya pernah ada yang
.~ mencoba? Dan apakah memungkinkan untuk
120 diapprovebu?

Banyak kok sependek pengetahuan sy
1203

Seperti td yg sy bilang
Pernah bimbing pembuatan buku cerita
bergambar bagi penyintas bipolar

12:03

Baik bu, menurut ibu apakah menjadikan
.~ rtilivsebagai media partner kampanye ini
204 keputusanyang tepat bu?

Tepat

il G #

Prita Mahara .Psi., Psikolog

Psikolog

Sesi telah habis ® o0:00

Nah ini
Memang secara data, banyak perempuan

vaa
Namun diluar data, banyak juga kasus
depresi terjadi pada laki2

130
Krm stigma masyarakat dimana cwo itu
kudu kuat sehingga cenderung memendam
emosinya sendiri dan tidak mudah speak up
werkait kondisinya

n3

Baik, menurut ibu apakah seseorang yang
.~  mengalami depresi membutuhkan dukungan
secara emosional dari lingkungan sekitar?

n3z
Membutuhkan
=]
s ‘menurut ibu media pencegahan tindakan
ves  bunuh diri yang terbaik itu apa bu?

Hmm itu tindakan preventif yaa
Bisa dg penyuluhan kesehatan mental,
webinar, talkshow, iklan layanan masyarakat,
4iyer, campange media sosial
134

menurut ibu faktor apa yang paling
.~  mempengaruhi seseorang untuk mengalami

s Gepresi

Faktor biologi: geneti
gangguan pada otak
Faktor kehidupan: trauma, pelecehan, racun.
alkohol, obat-obatan

Foktor keluarga: riwayat koluarga, masalah

] ® <

kimia pada otak,

Lampiran 7. wawancara bersama psikolog
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REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Tugas Akhir : Perancangan Kampanye "Reach Out For Hope" untuk Pencegahan Depresi dan Tindakan Bunuh Diri pada Kalangan
Remaja
Sesi / Bahasan : ke-1/Bimbingan mengenai landasan serta tinjauan pustaka dari topik TA
Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA Dosen Pembimbing : 08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds

Mahasiswa

Minggu, 28 Januari 2024, 11:40:08

Pada bimbingan pertama saya berdiskusi terkait landasan topik serta penentuan media kampanye yang akan dibuat.

Dosen Pembimbing

Minggu, 28 Januari 2024, 21:54:45
1. Pertajam terkait problem statement
2. Buat mind Mapping

3. Judul sebaiknya disesuaikan dengan permasalahan yang faktual
4. Lengkapi BAB |

Sesi / Bahasan . ke-2 / melengkapi data-data penelitian di BAB 3
Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA Dosen Pembimbing : 08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds
Mahasiswa

Minggu, 28 Januari 2024, 11:40:41

Pada bimbingan kedua saya berdiskusi bersama dosen pembimbing tentang kelengkapan bab 3 dan penambahan data data lainnya.

Dosen Pembimbing

Minggu, 28 Januari 2024, 21:55:30
1. Lengkapi isi BAB 2 dan BAB Il

Sesi / Bahasan : ke-3/ Pemeriksaan kelengkapan bab 4 dan beberapa tambahan strategi dan saran untuk melengkapi konsep verbal
Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA Dosen Pembimbing : 08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds
Mahasiswa

Minggu, 25 Februari 2024, 09:58:33

Penambahan strategi informatif, persuasif dan reminder dalam penerapan komunikasi, visual dan media

Sesi / Bahasan 1 ke-4 / diskusi di ruang rapat FTD bersama mahasiswa bimbingan lain dan membahas kelengkapan laporan TA
Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA Dosen Pembimbing : 08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds
https://my.upj.ac.id/siakad/list_bimbingankonsultasi/printall/4942 12

Lampiran 8. Rekap bimbingan
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717124, 5:51 PM

Rekap Percakapan Bimbingan

Minggu, 25 Februari 2024, 09:59:06

pembahasan kelengkapan konsep kreatif dan konsep verbal, penambahan tone & manner kampanye

Sesi / Bahasan

Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA

Dosen Pembimbing :

ke-5 / Tone & Manner key words Logo kampanye key message positioning key promise lanjutan pelengkapan

08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds

Minggu, 25 Februari 2024, 09:59:35

Bimbingan online melalui zoom secara bersamaan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA

ke-6 / pembahasan konsep utama karya visual tugas akhir

Dosen Pembimbing :

08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds

ITidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan ke-7 / preview karya visual utama & revisi

Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA

Dosen Pembimbing :

08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan ke-8 / penambahan detail elemen visual

Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA

Dosen Pembimbing :

08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan ke-9 / preview desain

Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA

Dosen Pembimbing :

08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds

| Tidak ada data percakapan

ke-10 / bimbingan desain visual
: 2019061023 - MADE ROSA DELIMA

Sesi/ Bahasan
Mahasiswa

Dosen Pembimbing :

08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan ke-11 / melengkapi kekurangan laporan

Mahasiswa : 2019061023 - MADE ROSA DELIMA

Dosen Pembimbing :

08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds

Tidak ada data percakapan

ke-12/
2019061023 - MADE ROSA DELIMA

Sesi/ Bahasan

Mahasiswa

Dosen Pembimbing :

08.0714.010 - Ratno Suprapto, S.Sn, M.Ds

Tidak ada data percakapan

https://my.upj.ac.id/siakad/list_bimbingankonsultasi/printall/4942
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