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Lampiran 1. Hasil Uji keterbacaan Skala Welas Diri (SWD) 

No 

Item 

Item Asli Item Revisi 

3 Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, 
saya melihat kesulitan hidup sebagai 

bagian hidup yang dilewati semua orang 

Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, 
saya melihat kesulitan sebagai hal yang 

dilewati semua orang. 

 

11 Saya tidak toleran dan tidak sabar 

terhadap beberapa aspek kepribadian 

saya yang tidak saya sukai. 

 

Saya kesal terhadap beberapa aspek 

kepribadian saya yang tidak saya sukai 

22 Ketika saya sedang terpuruk, saya 
mencoba menanggapi perasaan saya 

dengan rasa ingin tahu dan keterbukaan. 

Ketika saya sedang terpuruk, saya 
mencoba menanggapi perasaan saya 

dengan ketulusan hati. 
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Lampiran 2. Uji Coba 1 Analisis item alat ukur Skala Welas Diri (SWD) 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

SJ1  0.873  0.573  

O2  0.871  0.605  

CH3  0.878  0.373  

I4  0.871  0.626  

SK5  0.876  0.448  

O6  0.870  0.634  

CH7  0.883  0.182  

SJ8  0.876  0.457  

M9  0.874  0.530  

CH10  0.878  0.348  

SJ11  0.874  0.522  

SK12  0.880  0.268  

I13  0.871  0.622  

M14  0.878  0.343  

CH15  0.882  0.215  

M17  0.876  0.452  

I18  0.871  0.609  

SK19  0.871  0.658  

O20  0.875  0.510  

SJ21  0.871  0.639  

M22  0.873  0.556  

SK23  0.870  0.692  

O24  0.881  0.267  

I25  0.884  0.113  

SK26  0.880  0.269  

SJ16  0.887  -0.012  
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Lampiran 3. Uji Coba 2 Analisis item alat ukur Skala Welas Diri (SWD) 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

SJ1  0.892  0.554  

O2  0.889  0.641  

CH3  0.897  0.338  

I4  0.889  0.641  

SK5  0.895  0.436  

O6  0.888  0.656  

SJ8  0.894  0.483  

M9  0.892  0.547  

CH10  0.898  0.315  

SJ11  0.891  0.565  

I13  0.889  0.644  

M14  0.899  0.260  

M17  0.894  0.464  

I18  0.889  0.637  

SK19  0.889  0.644  

O20  0.894  0.487  

SJ21  0.889  0.644  

M22  0.892  0.540  

SK23  0.889  0.667  

O24  0.899  0.322  

SK26  0.898  0.275  
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Lampiran 4. Skala Welas Diri (SWD) (Sugianto et, al 2020) 

Hampir Tidak Pernah – Hampir Selalu 

No Item Pernyataan 

Subskala Mengasihi Diri 

5. Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika saya merasa terluka secara 

emosional 
12* Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan memberikan kepedulian dan 

kelembutan yang saya butuhkan. 

19 Saya baik terhadap diri saya saat mengalami penderitaan 

23 Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan kekurangan saya. 
26 Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada aspek-aspek kepribadian 

saya yang tidak saya sukai. 

Subskala Menghakimi Diri 
1 Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan dan kekurangan saya. 

8 Di Waktu-waktu yang sangat sulit, saya cenderung bersikap keras pada diri saya. 

11 Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap beberapa aspek kepribadian saya 
yang tidak saya sukai. 

16* Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang tidak saya sukai, saya merasa 

sedih pada diri saya 

21 Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya saat mengalami penderitaan 

Subskala Kemanusiaan Universal 

3 Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat kesulitan hidup sebagai 

bagian hidup yang dilewati semua orang. 
7* Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri saya bahwa ada banyak orang 

di dunia ini yang mengalami hal yang sama dengan saya. 

10 Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal, saya mengingatkan diri saya 
bahwa perasaan tidak mampu juga dirasakan oleh Sebagian besar orang. 

15* Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai bagian dari kondisi yang 

dialami manusia pada umumnya. 

Subskala Isolasi 
4 Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut akan membuat diri saya 

terkucil dari seisi dunia. 

13 Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang lain mungkin lebih 
Bahagia dibandingkan saya.  

18 Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung merasa bahwa orang lain lebih 

mudah dalam menjalani hidup. 

25* Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya cenderung merasa 
sendiri di tengah-tengah kegagalan tersebut. 

Subskala Mindfulness 

9 Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha menjaga emosi saya tetap 
stabil 

14 Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk melihat situasi secara 

berimbang. 
17 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya berusaha untuk 

melihatnya sebagai sesuatu yang wajar. 

22 Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba menanggapi perasaan saya dengan 

rasa ingin tahu dan keterbukaan. 
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Subskala Overidentifikasi 
2 Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan terus terpaku pada 

segala hal yang salah. 

6 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya larut dalam 

perasaan tidak mampu. 
20 Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa perasaan. 

24 Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung membesar-besarkan 

kejadian tersebut. 

Keterangan: 

*Pernyataan yang dieliminasi 
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Lampiran 5. Bentuk Kekerasan 

 

Frequencies for Bentuk Kekerasan yang dialami ketika berpacaran (Dapat dipilih lebih dari 

satu untuk kekerasan Ganda)  

Bentuk Kekerasan yang dialami ketika berpacaran 

(Dapat dipilih lebih dari satu untuk kekerasan 

Ganda) 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Ekonomi (memanfaatkan uang atau harta)  11  3.806  3.806  3.806  

Ekonomi (memanfaatkan uang atau harta), Pembatasan 

Aktivitas (membatasi segala jenis aktivitas dengan 
lingkungan sosial, keluarg 

 9  3.114  3.114  6.920  

Emosional (diancam, penghinaan, manipulasi)  50  17.301  17.301  24.221  

Emosional (diancam, penghinaan, manipulasi), 

Ekonomi (memanfaatkan uang atau harta) 
 9  3.114  3.114  27.336  

Emosional (diancam, penghinaan, manipulasi), 

Ekonomi (memanfaatkan uang atau harta), Pembatasan 

Aktivitas (membatasi segala jeni 

 22  7.612  7.612  34.948  

Emosional (diancam, penghinaan, manipulasi), 

Pembatasan Aktivitas (membatasi segala jenis aktivitas 

dengan lingkungan sosial, ke 

 41  14.187  14.187  49.135  

Fisik (dipukul, ditampar, ditendang, dan lainnya)  6  2.076  2.076  51.211  

Fisik (dipukul, ditampar, ditendang, dan lainnya), 

Ekonomi (memanfaatkan uang atau harta) 
 1  0.346  0.346  51.557  

Fisik (dipukul, ditampar, ditendang, dan lainnya), 

Ekonomi (memanfaatkan uang atau harta), Pembatasan 

Aktivitas (membatasi segal 

 1  0.346  0.346  51.903  

Fisik (dipukul, ditampar, ditendang, dan lainnya), 

Emosional (diancam, penghinaan, manipulasi) 
 9  3.114  3.114  55.017  

Fisik (dipukul, ditampar, ditendang, dan lainnya), 

Emosional (diancam, penghinaan, manipulasi), 

Ekonomi (memanfaatkan uang atau  

 8  2.768  2.768  57.785  

Fisik (dipukul, ditampar, ditendang, dan lainnya), 

Emosional (diancam, penghinaan, manipulasi), 

Pembatasan Aktivitas (membatasi  

 13  4.498  4.498  62.284  

Fisik (dipukul, ditampar, ditendang, dan lainnya), 

Pembatasan Aktivitas (membatasi segala jenis aktivitas 

dengan lingkungan sosi 

 4  1.384  1.384  63.668  

Fisik (dipukul, ditampar, ditendang, dan lainnya), 

Seksual (tindakan untuk melakukan hubungan seksual 

dan menyentuh bagian tubuh 

 17  5.882  5.882  69.550  

Pembatasan Aktivitas (membatasi segala jenis aktivitas 

dengan lingkungan sosial, keluarga, teman, ataupun 

orang lain) 

 48  16.609  16.609  86.159  

Seksual (tindakan untuk melakukan hubungan seksual 

dan menyentuh bagian tubuh pasangannya secara 

paksa) 

 7  2.422  2.422  88.581  

Seksual (tindakan untuk melakukan hubungan seksual 

dan menyentuh bagian tubuh pasangannya secara 

paksa), Ekonomi (memanfaatkan u 

 5  1.730  1.730  90.311  
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Frequencies for Bentuk Kekerasan yang dialami ketika berpacaran (Dapat dipilih lebih dari 

satu untuk kekerasan Ganda)  

Bentuk Kekerasan yang dialami ketika berpacaran 

(Dapat dipilih lebih dari satu untuk kekerasan 

Ganda) 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Seksual (tindakan untuk melakukan hubungan seksual 

dan menyentuh bagian tubuh pasangannya secara 

paksa), Emosional (diancam, pen 

 22  7.612  7.612  97.924  

Seksual (tindakan untuk melakukan hubungan seksual 

dan menyentuh bagian tubuh pasangannya secara 

paksa), Pembatasan Aktivitas (m 

 6  2.076  2.076  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  289  100.000        
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Lampiran 6. Kuesioner Data Demografis  
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Lampiran 7. Tabel Populasi Issac 
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Lampiran 8. Formulir Pengajuan Skripsi 
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Lampiran 9. Formulir Persetujuan Skripsi 
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Lampiran 10. Formulir Pembimbingan Skripsi 
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Lampiran 11. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi 
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Lampiran 12. Bukti Plagiarisme 
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