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1.1 Lampiran Kuesioner Work Life Balance Scales (WLBS) 
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1.2 Lampiran Alat Ukur WLBS 
 

 

No Aitem 

1 Saya pulang ke rumah dari tempat kerja dalam kedaan terlalu lelah untuk 

melakukan berbagai hal-hal yang ingin saya lakukan. 

2 Pekerjaan saya membuat saya sulit mempertahankan jenis kehidupan pribadi yang 
saya inginkan. 

3 Saya sering mengabaikan kebutuhan pribadi saya karena tuntutan pekerjaan saya. 

4 Kehidupan pribadi saya memburuk karena pekerjaan saya. 

5 Saya harus melewatkan aktivitas pribadi yang penting karena waktu yang saya 
habiskan untuk di tempat kerja. 

6 Kehidupan pribadi saya menguras energi yang saya butuhkan, untuk melakukan 
pekerjaan saya. 

7 Pekerjaan saya memburuk karena semua hal yang terjadi dalam kehidupan pribadi 
saya. 

8 Saya akan mendedikasikan lebih banyak waktu untuk bekerja jika tidak banyak 
hal yang terjadi dalam kehidupan pribadi saya. 

9 Saya terlalu lelah untuk bisa efektif di pekerjaan saya karena hal-hal yang terjadi 
di dalam kehidupan pribadi saya 

10 Saat sedang bekerja, saya mengkhawatirkan hal-hal yang harus saya lakukan di 
luar pekerjaan. 

11 Saya sulit menyelesaikan pekerjaan kantor saya karena saya terlalu kewalahan 
dengan urusan-urusan pribadi di tempat kerja. 

12 Pekerjaan saya memberi saya tenaga untuk melakukan aktivitas di luar pekerjaan 
yang penting bagi saya. 

13 Karena pekerjaan saya, saya memiliki suasana hati yang lebih baik di rumah. 

14 Hal yang saya lakukan di tempat kerja membantu saya mengatasi masalah- 
masalah pribadi dan masalah di rumah. 

15 Kegiatan yang saya lakukan dalam kehidupan pribadi saya membuat suasana hati 
saya menjadi lebih baik di tempat kerja. 

16 Kehidupan pribadi saya memberi saya energi untuk melakukan pekerjaan saya. 

17 Kehidupan pribadi saya membantu saya menjadi santai dan memberi saya 
kesiapan untuk melakukan pekerjaan keesokan harinya. 
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1.3 Lampiran Hasil Uji Reliabilitas dan Analisis Aitem 
 

Frequentist Scale Reliability Statistics 

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 0.903 

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics 

Item Item-rest correlation 

aitem1 0.458 

aitem2 0.735 

aitem3 0.582 

aitem4 0.715 

aitem5 0.481 

aitem6 0.590 

aitem7 0.603 

aitem8 0.413 

aitem9 0.717 

aitem10 0.412 

aitem11 0.576 

aitem12 0.428 

aitem13 0.627 

aitem14 0.571 

aitem15 0.488 

aitem16 0.481 

aitem17 0.678 

 

1.4 Hasil Analisis Data 
 

Variabel Frekuensi Presentase (%) 

Jenis Kelamin   

Laki-Laki 206 58,8% 

Perempuan 144 41,2% 

Bintang Hotel Tempat Bekerja 

Bintang 1 14 4% 

Bintang 2 79 22,5% 

Bintang 3 132 37,7% 

Bintang 4 110 31,4% 

Bintang 5 15 4,2% 

Lama Bekerja   

<1 tahun 41 11,7% 
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1-2 tahun 202 57,7% 

>2 tahun 107 30,5% 

 

Divisi Tempat Bekerja   

Front Office 21 6% 

Housekeeping 104 29,7% 

F&B Service 68 19,4% 

F&B Product 35 10% 

Sales and Marketing 40 11,4% 

Accounting 28 8% 

Engineering 19 5,4% 

Human Resources 19 5,4% 

Security Department 16 4,5% 

 

Variabel Mean Teoritik Mean Empirik StandarDeviasi 

Total WLB 51 42,9 4,80 

Work Interference with 

Personal Life (WIPL) 

15 12,6 2,4 

Personal Life 

Interference with Work 

(PLIW) 

18 16,0 2,4 

Work enhancement of 

Personal Life (WEPL) 

9 6,9 1,6 

Personal Life 

enhancement of Work 

(PLEW) 

9 7,3 1,5 

 

 

WLB Skor Frekuensi Presentase 

Tinggi ≥51 15 4,2% 

Rendah <51 335 95,7% 

 

Jenis Kelamin Mean SD statistic p 

Laki-laki 42.771 4.925 13942.500 0.377 

Perempuan 43.215 4.644   
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Bintang Hotel Tempat 

Bekerja 

WLB  

Rendah Tinggi 

Bintang 1 13 (93%) 1 (7%) 

Bintang 2 74 (94%) 5 (6%) 

Bintang 3 129 (98%) 3 (2%) 

Bintang 4 106 (96%) 4 (4%) 

Bintang 5 13 (87%) 2 (13%) 

 

  

1.5 Formulir Pembimbingan Skripsi 
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1.6 Lampiran Hasil Turnitin  
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1.6 Hasil Turnitin Perpustakaan 

 


