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Lampiran 1 Tabel Sampel Populasi dari Isaac & Michael  
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Lampiran 2 Content Validity Jenis Expert Judgment dan Uji Keterbacaan Student 

Adjustment to College Questionnaire (SACQ) (Nyimas & Rulanggi, 2022). 

No.  

Aitem   

Aitem Pra Expert 

Judgment  

Aitem Pasca Expert 

Judgment  

Aitem Pasca Uji 

Keterbacaan 

1.  Saya memiliki alasan dan 

tujuan yang jelas untuk 

kuliah. 

Saya memiliki alasan dan 

tujuan yang jelas untuk 

kuliah. 

Saya memiliki alasan 

dan tujuan yang jelas 

untuk kuliah. 

2.  Saya menikmati tugas-tugas 
perkuliahan yang diberikan. 

Saya menikmati tugas-
tugas perkuliahan yang 

diberikan. 

Saya menikmati tugas-
tugas perkuliahan yang 

diberikan. 

3.  Sebagian besar minat saya 
tidak sesuai dengan mata 

kuliah yang ada. 

Sebagian besar minat 
saya tidak sesuai dengan 

mata kuliah yang ada. 

Sebagian besar minat 
saya tidak sesuai 

dengan mata kuliah 

yang ada. 
4.  Saya merasa kesulitan dalam 

mengerjakan tugas kuliah. 

Saya merasa kesulitan 

dalam mengerjakan tugas 

kuliah. 

Saya merasa kesulitan 

dalam mengerjakan 

tugas kuliah. 

5. Saya kurang puas terhadap 
hasil ujian yang telah 

ditempuh. 

Saya kurang puas 
terhadap hasil ujian yang 

telah ditempuh. 

Saya kurang puas 
terhadap hasil ujian 

yang telah ditempuh. 

6. Saya cukup puas dengan 
prestasi akademik saya 

Saya cukup puas dengan 
prestasi akademik saya 

Saya cukup puas 
dengan prestasi 

akademik saya 

7. Mata kuliah yang diberikan 
atau disampaikan terlalu 

tinggi bagi saya. 

Mata kuliah yang 
diberikan atau 

disampaikan terlalu sulit 

bagi saya. 

Mata kuliah yang 
diberikan atau 

disampaikan terlalu 

sulit bagi saya. 

8. Saya merasa kurang mampu 
mengatur waktu untuk 

belajar. 

Saya merasa kurang 
mampu mengatur waktu 

untuk belajar. 

Saya merasa kurang 
mampu mengatur 

waktu untuk belajar. 

9. Saya sulit berkonsentrasi saat 
belajar. 

Saya sulit berkonsentrasi 
saat belajar. 

Saya sulit 
berkonsentrasi saat 

belajar. 

10. Dibandingkan usaha yang 

sudah saya lakukan, prestasi 
saya belum cukup bagus. 

Dibandingkan usaha 

yang sudah saya lakukan, 
prestasi saya belum 

cukup bagus. 

Dibandingkan usaha 

yang sudah saya 
lakukan, prestasi saya 

belum cukup bagus. 

11. Saya merasa puas dengan 
beragam mata kuliah yang 

saya pelajari. 

Saya merasa puas dengan 
beragam mata kuliah 

yang saya pelajari. 

Saya merasa puas 
dengan beragam mata 

kuliah yang saya 

pelajari. 
12. Saya merasa puas dengan 

program akademik yang 

tersedia. 

Saya merasa puas dengan 

program akademik yang 

tersedia. 

Saya merasa puas 

dengan program 

akademik yang 

tersedia. 
13. Saya sangat terlibat di 

berbagai kegiatan sosial di 

kampus. 

Saya sangat terlibat di 

berbagai kegiatan sosial 

di kampus. 

Saya sangat terlibat di 

berbagai kegiatan 

sosial di kampus. 
14. Saya mampu menyesuaikan 

diri dengan suasana kampus. 

Saya mampu 

menyesuaikan diri 

dengan suasana kampus. 

Saya mampu 

menyesuaikan diri 

dengan suasana 
kampus. 
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15. Saya memiliki banyak teman 

di kampus. 

Saya memiliki banyak 

teman di kampus. 

Saya memiliki banyak 

teman di kampus. 
16. Saya memiliki kemampuan 

bergaul yang memadai. 

Saya memiliki 

kemampuan bergaul yang 

memadai. 

Saya memiliki 

kemampuan bergaul 

yang memadai. 

17. Saya puas dengan partisipasi 
sosial saya di kampus. 

Saya puas dengan 
partisipasi sosial saya di 

kampus. 

Saya puas dengan 
partisipasi sosial saya 

di kampus. 

18. Saya mudah bergaul. Saya mudah bergaul. Saya mudah bergaul. 

19. Saya kurang bisa bergaul 

dengan lawan jenis. 

Saya kurang bisa bergaul 

dengan lawan jenis. 

Saya kurang bisa 

bergaul dengan lawan 
jenis. 

20. Saya merasa dikucilkan 

dengan teman-teman 
kampus. 

Saya merasa dikucilkan 

dengan teman-teman 
kampus. 

Saya merasa dikucilkan 

oleh teman-teman 
kampus. 

21. Saya memiliki teman baik 

untuk membicarakan 

masalah yang saya hadapi 

Saya memiliki teman 

baik untuk 

membicarakan masalah 
yang saya hadapi 

Saya memiliki teman 

baik untuk 

membicarakan masalah 
yang saya hadapi 

22. Saya merasa sangat 

kesepian. 

Saya merasa sangat 

kesepian. 

Saya merasa sangat 

kesepian. 
23. Saya sering merasa tegang 

dan gugup. 

Saya sering merasa 

tegang dan gugup. 

Saya sering merasa 

tegang dan gugup. 

24. Saya sering merasa sangat 

sedih dan murung. 

Saya sering merasa 

sangat sedih dan murung. 

Saya sering merasa 

sangat sedih dan 
murung. 

25. Menurut saya, tidak mudah 

untuk menjadi mandiri. 

Menurut saya, tidak 

mudah untuk menjadi 
mandiri. 

Menurut saya, tidak 

mudah untuk menjadi 
mandiri. 

26. Saya kurang mampu 

mengendalikan emosi akhir-
akhir ini. 

Saya kurang mampu 

mengendalikan emosi 
akhir-akhir ini. 

Saya kurang mampu 

mengendalikan emosi 
akhir-akhir ini. 

27. Saya telah memikirkan 

mencari bantuan psikologis 

akhir-akhir ini. 

Saya pernah berpikir 

untuk mencari bantuan 

psikologis akhir-akhir ini. 

Saya pernah berpikir 

untuk mencari bantuan 

psikologis akhir-akhir 
ini. 

28. Saya mudah marah 

belakangan ini. 

Saya mudah marah 

belakangan ini. 

Saya mudah marah 

belakangan ini. 
29. Terkadang pikiran saya 

mudah kacau. 

Terkadang pikiran saya 

mudah kacau. 

Terkadang pikiran saya 

mudah kacau. 

30. Saya sering 
mengkhawatirkan biaya 

kuliah. 

Saya sering 
mengkhawatirkan biaya 

kuliah. 

Saya sering 
mengkhawatirkan 

biaya kuliah. 

31. Saya kesulitan dalam 

menghadapi stres di kampus. 

Saya kesulitan dalam 

menghadapi stres di 
kampus. 

Saya kesulitan dalam 

menghadapi stres di 
kampus. 

32. Saya merasa sangat lelah 

belakangan ini. 

Saya merasa sangat lelah 

belakangan ini. 

Saya merasa sangat 

lelah belakangan ini. 
33. Nafsu makan saya baik. Nafsu makan saya baik. Nafsu makan saya baik. 

34. Saya sering sakit kepala. Saya sering sakit kepala. Saya sering sakit 
kepala. 



 

58 
 

35. Berat badan saya berubah 

drastis akhir-akhir ini. 

Berat badan saya berubah 

drastis akhir-akhir ini. 

Berat badan saya 

berubah drastis akhir-
akhir ini. 

36. Saya merasa kurang tidur 

akhir-akhir ini. 

Saya merasa kurang tidur 

akhir-akhir ini. 

Saya merasa kurang 

tidur akhir-akhir ini. 

37. Saya sedang 
mempertimbangkan untuk 

berhenti kuliah. 

Saya sedang 
mempertimbangkan 

untuk berhenti kuliah. 

Saya sedang 
mempertimbangkan 

untuk berhenti kuliah. 

38. Saya sedang 
mempertimbangkan untuk 

cuti kuliah. 

Saya sedang 
mempertimbangkan 

untuk cuti kuliah. 

Saya sedang 
mempertimbangkan 

untuk cuti kuliah. 

39. Saya merasa nyaman kuliah 

disini. 

Saya merasa nyaman 

kuliah disini. 

Saya merasa nyaman 

kuliah disini. 
40. Saya sedang berpikir untuk 

pindah kampus. 

Saya sedang berpikir 

untuk pindah kampus. 

Saya sedang berpikir 

untuk pindah kampus. 
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Lampiran 3 Uji Reliabilitas Student Adjustment to College Questionnaire (SACQ) 

Sebelum Analisis Aitem 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0,926  

95% CI lower bound  0,894  

95% CI upper bound  0,951  

 

 

 

 

  

Frequentist Individual Item Reliability Statistics 

Item Item-rest correlation  Item Item-rest correlation 

AA1   0,328  SA21 0,374  

AA2   0,440  SA22* 0,503  

AA3*   0,141  PEA23* 0,626  

AA4*   0,305  PEA24* 0,722  

AA5*   0,426  PEA25* 0,546  

AA6   0,335  PEA26* 0,528  

AA7*   0,542  PEA27* 0,547  

AA8*   0,580  PEA28* 0,528  

AA9*   0,559  PEA29* 0,597  

AA10*   0,355  GCIA30* 0,498  

GCIA11   0,383  GCIA31* 0,720  

GCIA12   0,342  PEA32* 0,545  

GCIA13   0,358  PEA33 0,406  

GCIA14   0,473  PEA34* 0,521  

GCIA15   0,523  PEA35* 0,429  

GCIA16   0,595  PEA36* 0,560  

GCIA17   0,544  GCIA37* 0,454  

GCIA18   0,385  GCIA38* 0,292  

GCIA19*   0,412  GCIA39 0,624  

GCIA20*   0,481  GCIA40* 0,430  
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Lampiran 4 Uji Reliabilitas Student Adjustment to College Questionnaire (SACQ) 

Setelah Analisis Aitem 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0,929  

95% CI lower bound  0,897  

95% CI upper bound  0,952  

 

 

  

Frequentist Individual Item Reliability Statistics 

Item Item-rest correlation  Item Item-rest correlation 

AA1   0,311  SA22* 0,476  

AA2   0,439  PEA23* 0,624  

AA5*   0,415  PEA24* 0,738  

AA6   0,371  PEA25* 0,563  

AA7*   0,516  PEA26* 0,554  

AA8*   0,601  PEA27* 0,543  

AA9*   0,577  PEA28* 0,543  

AA10*   0,377  PEA29* 0,611  

GCIA11   0,375  GCIA30* 0,510  

GCIA12   0,351  GCIA31* 0,744  

GCIA13   0,385  PEA32* 0,563  

GCIA14   0,475  PEA33 0,417  

GCIA15   0,508  PEA34* 0,496  

GCIA16   0,608  PEA35* 0,402  

GCIA17   0,565  PEA36* 0,559  

GCIA18   0,404  GCIA37* 0,401  

GCIA19*   0,410  GCIA39 0,617  

GCIA20*   0,458  GCIA40* 0,390  

SA21   0,369     
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Lampiran 5 Content Validity Jenis Expert Judgment dan Uji Keterbacaan Skala 

Adversity Quotient (Ramadhani, 2021) 

No.  

Aitem  

Aitem Pra Expert 

Judgment  

Aitem Pasca 

 Expert Judgment  

Aitem Pasca Uji  

Keterbacaan 

1.  Saya mampu melewati 

segala kesulitan yang saya 

hadapi pada mata pelajaran 

yang saya pelajari.  

Saya mampu melewati segala 

kesulitan yang saya hadapi 

pada mata kuliah yang saya 

pelajari.  

Saya mampu melewati 

segala kesulitan yang saya 

hadapi pada mata kuliah 

yang saya pelajari.  
2.  Saya mampu untuk 

menyelesaikan masalah yang 

saya alami di sekolah, meski 

beban hidup saya berat.  

Saya mampu untuk 

menyelesaikan masalah yang 

saya alami di perkuliahan, 

meski beban hidup saya 

berat.  

Saya mampu untuk 

menyelesaikan masalah 

yang saya alami di 

perkuliahan, meski beban 

hidup saya berat.  

3.  Meski masalah yang saya 

hadapi berat, saya tidak 

mudah untuk berputus asa  

Meski masalah yang saya 

hadapi berat, saya tidak 

mudah untuk berputus asa.  

Meski masalah yang saya 

hadapi berat, saya tidak 

mudah untuk berputus asa.  

4.  Saat saya mendapat masalah 

di sekolah, saya tidak perlu 

menyalahkan orang lain atas 
kejadian itu.  

Saat saya mendapat masalah 

di perkuliahan, saya tidak 

perlu menyalahkan orang lain 
atas kejadian itu.  

Saat saya mendapat 

masalah di perkuliahan, 

saya tidak perlu 
menyalahkan orang lain 

atas kejadian itu.  

5.  Saya yakin pasti teman saya 

juga merasakannya.  

Saya yakin pasti teman saya 

juga merasakan 

permasalahan, sama halnya 

dengan saya.  

Saya yakin pasti teman 

saya juga merasakan 

permasalahan, sama 

halnya dengan saya.  

6.  Saya mampu berkonsentrasi 

di dalam mata proses 

pembelajaran meski saya 

sedang mengalami masalah.  

Saya mampu berkonsentrasi 

dalam proses perkuliahan 

meski saya sedang 

mengalami masalah.  

Saya mampu 

berkonsentrasi dalam 

proses perkuliahan meski 

saya sedang mengalami 

masalah.  

7.  Saat mendapat masalah saya 
tidak perlu menyalahkan diri 

saya secara berlebihan.  

Saat mendapat masalah, saya 
tidak perlu menyalahkan diri 

saya secara berlebihan.  

Saat mendapat masalah, 
saya tidak perlu 

menyalahkan diri saya 

secara berlebihan.  

8.  Jika saya gagal dalam 

menyelesaikan tugas dengan 

cara pertama, maka saya 

akan mencari cara lain untuk 

menyelesaikannya.  

Jika saya gagal dalam 

menyelesaikan tugas dengan 

cara pertama, maka saya akan 

mencari cara lain untuk 

menyelesaikannya.  

Jika saya gagal dalam 

menyelesaikan tugas 

dengan cara pertama, maka 

saya akan mencari cara lain 

untuk menyelesaikannya.  

9.  Saya menganggap bahwa 

tugas yang menumpuk yang 

saya hadapi adalah 
permasalahan yang wajar 

dan juga dialami santri yang 

lain.  

Saya menganggap bahwa 

tugas menumpuk yang saya 

hadapi adalah permasalahan 
yang wajar dan juga dialami 

mahasiswa yang lain.  

Saya merasa bahwa tugas 

menumpuk yang saya 

hadapi adalah 
permasalahan yang wajar 

dan juga dialami 

mahasiswa yang lain.  

10.  Ketika tugas sekolah banyak, 

saya pasti dapat 

menyelesaikannya.  

Ketika banyak tugas 

perkuliahan, saya pasti dapat 

menyelesaikannya.  

Ketika banyak tugas 

perkuliahan, saya pasti 

dapat menyelesaikannya.  

11.  Ketika masalah yang saya 

hadapi berat, saya mampu 

untuk bertahan.  

Ketika masalah yang saya 

hadapi berat, saya mampu 

untuk bertahan.  

Walaupun masalah yang 

saya hadapi berat, saya 

mampu untuk bertahan. 

12.  Saya tidak mampu untuk 

melawan kesulitan yang ada 

di sekolah.  

Saya tidak mampu untuk 

melawan kesulitan yang ada 

di perkuliahan.  

Saya tidak mampu untuk 

melawan kesulitan yang 

ada di perkuliahan.  
13.  Saya tidak memiliki 

kemampuan untuk 

Saya tidak memiliki 

kemampuan untuk 

Saya tidak memiliki 

kemampuan untuk 
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menyelesaikan masalah yang 

saya hadapi.  

menyelesaikan masalah yang 

saya hadapi.  

menyelesaikan masalah 

yang saya hadapi.  

14.  Saya tidak merasa yakin 

dapat menyelesaikan tugas 

yang ada dengan beban 

hidup yang saya alami 

sekarang.  

Dengan beban hidup yang 

saya alami sekarang, saya 

tidak merasa yakin dapat 

menyelesaikan tugas yang 

ada.  

Dengan beban hidup yang 

saya alami sekarang, saya 

tidak merasa yakin dapat 

menyelesaikan tugas yang 

ada.  

15.  Bagi saya, tugas adalah 

beban yang berat yang tidak 

dapat saya selesaikan  

Bagi saya, tugas adalah 

beban berat yang tidak dapat 

saya selesaikan.  

Bagi saya, tugas adalah 

beban berat yang tidak 

dapat saya selesaikan.  
16.  Kegagalan saya dalam 

memperoleh nilai mata 

pelajaran karena pengaruh 

teman saya.  

Kegagalan saya dalam 

memperoleh nilai mata 

kuliah diakibatkan oleh 

pengaruh teman saya.  

Kegagalan saya dalam 

memperoleh nilai mata 

kuliah diakibatkan oleh 

pengaruh teman saya.  

17.  Saya sering panik ketika 

berada pada suatu kesulitan 

yang saya alami di sekolah 

sehingga saya sering 

mengambil keputusan yang 

kurang tepat  

Saya sering merasa panik 

ketika mengalami kesulitan 

di perkuliahan sehingga saya 

sering mengambil keputusan 

yang kurang tepat.  

Saya sering merasa panik 

ketika mengalami 

kesulitan di perkuliahan 

sehingga saya sering 

mengambil keputusan 

yang kurang tepat.  

18.  Ketika tugas sekolah yang 
saya hadapi tidak 

terselesaikan, maka saya 

akan menyalahkan diri saya.  

Ketika tugas kuliah yang saya 
hadapi tidak terselesaikan, 

maka saya akan menyalahkan 

diri saya.  

Ketika tugas kuliah yang 
saya hadapi tidak 

terselesaikan, maka saya 

akan menyalahkan diri 

saya.  

19.  Bagi saya, menyerah dalam 

menyelesaikan tugas adalah 

cara yang efektif.  

Bagi saya, menyerah dalam 

menyelesaikan tugas adalah 

cara yang efektif.  

Bagi saya, menyerah 

dalam menyelesaikan 

tugas adalah cara yang 

efektif.  

20.  Bagi saya, masalah mata 

pelajaran yang sangat rumit 

tidak akan ada jalan 
keluarnya  

Bagi saya, tidak ada jalan 

keluar dari masalah mata 

kuliah yang sangat rumit.  

Bagi saya, tidak ada jalan 

keluar dari masalah mata 

kuliah yang sangat rumit.  

21.  Saat menghadapi masalah 

yang banyak, saya tidak kuat 

untuk menghadapinya.  

Saat menghadapi masalah 

yang banyak, saya tidak kuat 

untuk menghadapinya.  

Saya tidak kuat 

menghadapi banyak 

masalah. 

22.  Saya yakin bisa 

menyelesaikan tugas yang 

sedang saya hadapi dengan 

kemampuan yang saya 

miliki.  

Saya yakin bisa 

menyelesaikan tugas yang 

sedang saya hadapi dengan 

kemampuan yang saya 

miliki.  

Saya yakin bisa 

menyelesaikan tugas yang 

sedang saya hadapi dengan 

kemampuan yang saya 

miliki.  

23. Ketika tugas saya 

menumpuk, saya yakin dapat 

menyelesaikannya. 

Ketika tugas saya 

menumpuk, saya dapat 

menyelesaikannya. 

Ketika tugas saya 

menumpuk, saya dapat 

menyelesaikannya. 
24. Saya yakin dengan tugas 

yang menumpuk, saya dapat 

menyelesaikannya. 

Saya yakin saya dapat 

menyelesaikan tugas yang 

menumpuk. 

Saya yakin saya dapat 

menyelesaikan tugas yang 

menumpuk. 

25.  Sesulit apapun tugas yang 

saya miliki, saya mampu 

melaluinya.  

Sesulit apapun tugas yang 

saya miliki, saya mampu 

melaluinya.  

Sesulit apapun tugas yang 

saya miliki, saya mampu 

melaluinya.  

26.  Ketika saya mengalami 

kegagalan mencapai nilai 

mata pelajaran, itu 

merupakan kesalahan diri 

saya sendiri.  

Kegagalan pada mata kuliah 

yang saya alami merupakan 

kesalahan diri saya sendiri.  

Kegagalan pada mata 

kuliah yang saya alami 

merupakan kesalahan diri 

saya sendiri.  

27.  Tugas sekolah yang saya 

hadapi sangat sulit untuk 

saya hadapi.  

Tugas perkuliahan saya 

sangat sulit untuk dihadapi.  

Tugas perkuliahan saya 

sangat sulit untuk 

dihadapi.  
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28.  Saya bisa mengambil 

keputusan yang tepat meski 

saya sedang menghadapi 

masalah yang sangat sulit di 

sekolah.  

Saya bisa mengambil 

keputusan yang tepat meski 

sedang menghadapi masalah 

yang sangat sulit di 

perkuliahan.  

Saya bisa mengambil 

keputusan yang tepat 

meski sedang menghadapi 

masalah yang sangat sulit 

di perkuliahan.  

29.  Masalah yang saya hadapi di 

sekolah tidak akan 

berdampak negatif pada diri 

saya.  

Masalah yang saya hadapi di 

perkuliahan tidak akan 

berdampak negatif pada diri 

saya.  

Masalah yang saya hadapi 

di perkuliahan tidak akan 

berdampak negatif pada 

diri saya.  

30.  Saya akan segera mencari 
jalan keluar terhadap 

masalah yang saya hadapi 

agar dapat terselesaikan 

dengan cepat.  

Saya akan segera mencari 
jalan keluar dari 

permasalahan yang saya 

hadapi agar dapat 

diselesaikan dengan cepat.  

Saya akan segera mencari 
jalan keluar dari 

permasalahan yang saya 

hadapi agar dapat 

diselesaikan dengan cepat.  

31.  Ketika saya mendapat 

masalah, saya bisa 

menyelesaikannya karena 

saya memiliki kemampuan 

yang sama dengan santri 

lainnya  

Ketika saya mendapat 

masalah, saya bisa 

menyelesaikannya karena 

saya memiliki kemampuan 

yang sama seperti mahasiswa 

lainnya.  

Ketika saya mendapat 

masalah, saya bisa 

menyelesaikannya karena 

saya memiliki kemampuan 

yang sama seperti 

mahasiswa lainnya.  

32.  Bagi saya, masalah adalah 
awal untuk mencapai 

kesuksesan  

Bagi saya, masalah adalah 
awal untuk mencapai 

kesuksesan.  

Bagi saya, masalah adalah 
awal untuk mencapai 

kesuksesan.  

33.  Ketika saya menghadapi 

masalah, saya mampu 

berfikir untuk mencari jalan 

keluar  

Ketika saya menghadapi 

masalah, saya mampu 

berpikir untuk mencari jalan 

keluar.  

Ketika saya menghadapi 

masalah, saya mampu 

berpikir untuk mencari 

jalan keluar.  

34.  Saya merasa kewalahan 

dengan tugas yang sangat 

banyak yang diberikan oleh 

guru  

Saya merasa kewalahan 

ketika dosen memberikan 

tugas yang banyak.  

Saya merasa kewalahan 

ketika dosen memberikan 

tugas yang banyak.  

35.  Saya tidak mampu 
menyelesaikan tugas saya.  

Saya tidak mampu 
menyelesaikan tugas saya.  

Saya tidak mampu 
menyelesaikan tugas saya.  

36.  Ketika tugas kuliah 

menumpuk, saya ragu bisa 

menyelesaikannya.  

Ketika tugas kuliah 

menumpuk, saya ragu bisa 

menyelesaikannya.  

Ketika tugas kuliah 

menumpuk, saya ragu bisa 

menyelesaikannya.  

37.  Ketika masalah tidak dapat 

saya selesaikan, saya merasa 

putus asa.  

Ketika masalah tidak dapat 

saya selesaikan, saya merasa 

putus asa.  

Ketika masalah tidak dapat 

saya selesaikan, saya 

merasa putus asa.  

38.  Masalah yang saya hadapi 

merupakan campur tangan 

orang lain.  

Masalah yang saya hadapi 

diakibatkan oleh campur 

tangan orang lain.  

Masalah yang saya hadapi 

diakibatkan oleh campur 

tangan orang lain.  

39.  Ketika saya dihadapkan 

dengan begitu banyak tugas 
sekolah, saya tidak dapat 

berkonsentrasi dengan baik.  

Ketika saya dihadapkan 

dengan begitu banyak tugas 
perkuliahan, saya tidak dapat 

berkonsentrasi dengan baik.  

Ketika saya dihadapkan 

dengan begitu banyak 
tugas perkuliahan, saya 

tidak dapat berkonsentrasi 

dengan baik.  

40.  Masalah yang saya hadapi 

sangat berpengaruh bagi diri 

saya.  

Masalah yang saya hadapi 

sangat berpengaruh bagi diri 

saya.  

Masalah yang saya hadapi 

sangat berpengaruh bagi 

diri saya.  

41.  Selama ini saya tidak pernah 

berpikir kembali terhadap 

keputusan yang telah saya 

ambil.  

Selama ini saya tidak pernah 

memikirkan kembali 

keputusan yang telah saya 

ambil.  

Selama ini saya tidak 

pernah memikirkan 

kembali keputusan yang 

telah saya ambil.  

42.  Ketika tugas yang saya 
kerjakan menumpuk,  

saya memilih untuk tidak 

mengerjakannya.  

Ketika tugas yang saya 
kerjakan menumpuk,  

saya memilih untuk tidak 

mengerjakannya.  

Ketika tugas yang saya 
kerjakan menumpuk,  

saya memilih untuk tidak 

mengerjakannya.  
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43.  Bagi saya, tugas yang banyak 

yang diberikan  

oleh guru adalah suatu 

masalah yang tidak  

mampu saya selesaikan.  

Bagi saya, banyaknya tugas 

yang diberikan oleh dosen 

adalah suatu masalah yang 

tidak mampu saya 

selesaikan.  

Bagi saya, banyaknya 

tugas yang diberikan oleh 

dosen adalah suatu 

masalah yang tidak mampu 

saya selesaikan.  

44.  Ketika saya dihadapi dengan 

masalah, saya akan 

menghindari masalah 

tersebut.  

Ketika dihadapkan dengan 

masalah, saya akan 

menghindari masalah 

tersebut.  

Ketika dihadapkan dengan 

masalah, saya akan 

menghindari masalah 

tersebut.  
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Lampiran 6 Uji Reliabilitas Adversity Quotient (AQ) Sebelum Analisis Aitem 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.920  

95% CI lower bound  0.886  

95% CI upper bound  0.946  

Note.  The following items correlated negatively with the scale: 5.O2, 27.O2.  

 

 

 

  

Frequentist Individual Item Reliability Statistics 

Item Item-rest correlation  Item Item-rest correlation 

1.C   0,477  23.C 0,398  

2.C   0,515  24.C 0,623  

3.C   0,450  25.C 0,699  

4.O2   0,486  26.O2 0,603  

5.O2   0,010  27.O2 0,049  

6.R   0,405  28.R -0,238  

7.R   0,319  29.R 0,264  

8.R   0,296  30. R 0,240  

9.E   0,206  31.E 0,589  

10.E   0,316  32.E 0,640  

11.E   0,472  33.E 0,441  

12.C*   0,434  34.C* 0,573  

13.C*   0,690  35. C* 0,190  

14.C*   0,586  36.C* 0,460  

15.C*   0,450  37.C* 0,610  

16.O2*   0,493  38.O2* 0,619  

17. R*   0,521  39.R* 0,503  

18.R*   0,361  40.R* 0,586  

19.E*   0,542  41.R* 0,309  

20.E*   0,613  42.E* 0,266  

21.E*   0,657  43.E* 0,565  

22.C   0,398  44.E* 0,627  
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Lampiran 7 Uji Reliabilitas Adversity Quotient (AQ) Setelah Analisis Aitem 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.934  

95% CI lower bound  0.904  

95% CI upper bound  0.956  

 

 

  

Frequentist Individual Item Reliability Statistics 

Item Item-rest correlation  Item Item-rest correlation 

1.C   0,482  23.C 0,661  

2.C   0,529  24.C 0,669  

3.C   0,472  25.C 0,580  

4.O2   0,450  30. R 0,560  

6.R   0,342  31.E 0,622  

11.E   0,486  32.E 0,406  

12.C*   0,468  33.E 0,564  

13.C*   0,681  35. C* 0,468  

14.C*   0,600  36.C* 0,607  

15.C*   0,497  37.C* 0,635  

16.O2*   0,495  38.O2* 0,470  

17. R*   0,527  39.R* 0,570  

18.R*   0,391  40.R* 0,300  

19.E*   0,566  42.E* 0,604  

20.E*   0,655  43.E* 0,642  

21.E*   0,676  44.E* 0,588  

22.C   0,420     
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Lampiran 8 Pratinjau Kuesioner Student Adjustment to College Questionnaire 

(Nyimas & Rulanggi, 2022) dan Skala Adversity Quotient (Ramadhani, 2021) pada 

platform Google Forms 
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Lampiran 9 Hasil Uji Independensi Eror 

Model Summary - TOTAL SACQ  
 Durbin-Watson 

Model R R² Adjusted R² RMSE Autocorrelation Statistic p 

H₀  0,000  0,000  0,000  14,171  0,012  1,976  0,812  

H₁  0,566  0,320  0,318  11,699  -0,038  2,072  0,482  

 

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁  Regression  24440,476  1  24440,476  178,568  < 0,001  

   Residual  51873,434  379  136,869       

   Total  76313,911  380         

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 

 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  99,837  0,726    137,513  < 0,001  

H₁  (Intercept)  30,136  5,250    5,740  < 0,001  

   TOTAL 

AQ 
 0,675  0,051  0,566  13,363  < 0,001  
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Lampiran 10 Hasil Uji Regresi Linear 

Model Summary - TOTAL SACQ  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀  0,000  0,000  0,000  14,171  

H₁  0,566  0,320  0,318  11,699  

 

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁  Regression  24440,476  1  24440,476  178,568  < 0,001  

   Residual  51873,434  379  136,869       

   Total  76313,911  380         

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 

 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  99,837  0,726    137,513  < 0,001  

H₁  (Intercept)  30,136  5,250    5,740  < 0,001  

   TOTAL 

AQ 
 0,675  0,051  0,566  13,363  < 0,001  
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan Skripsi 

 

 


