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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Tabel Isaac dan Michael 
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 Lampiran 2 Kuisioner Penelitian 
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas Expert Judgement 

No Sebelum di revisi oleh Expert 

Judgement 

Setelah di revisi oleh Expert 

Judgement 

1 Saya akan menggunakan umpan 

balik untuk meningkatkan kualitas 

tugas / pekerjaan saya 

Saya akan menggunakan kritik dan 

saran untuk meningkatkan kualitas 

tugas/pekerjaan saya 

   

2 Saya akan menggunakan situasi ini 

untuk memotivasi diri saya sendiri 

 

   

3 Saya akan melihat situasi ini sebagai 

tantangan 

Saya akan melihat situasi yang 

kurang menyenangkan ini sebagai 

tantangan 

   

4 Saya akan berusaha semaksimal 

mungkin untuk berhenti 

memikirkan hal-hal negatif 

 

   

5 Saya akan melihat situasi ini sebagai 

kondisi sementara 

 

   

6 Saya akan belajar lebih keras  

   

7 Saya akan mencoba memikirkan 

solusi baru 

 

   

8 Saya akan tetap berusaha  

   

9 Saya tidak akan mengubah tujuan 

dan ambisi jangka panjang saya. 
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10 Saya berharap dapat menunjukkan 

bahwa saya dapat meningkatkan 

nilai saya 

 

   

11 Saya akan menggunakan 

kesuksesan saya sebelumnya untuk 

membantu memotivasi diri saya 

 

   

12 Saya akan mulai memantau dan 

mengevaluasi pencapaian dan upaya 

saya 

 

   

13 Saya akan mencari bantuan dari 

guru saya 

Saya akan mencari bantuan dari guru 

saya untuk memahami materi 

  

 

 

14 Saya akan memberikan dukungan 

untuk diri saya sendiri. 

 

15 Saya akan mencoba berbagai cara 

yang berbeda untuk belajar 

 

   

16 Saya akan menetapkan tujuan yang 

ingin saya capai 

 

   

17 Saya akan mencari dukungan dari 

keluarga dan teman-teman saya 

Saya akan mencari dukungan dari 

keluarga dan teman-teman saya agar 

tetap semangat dalam belajar 

   

18 Saya akan mencoba untuk lebih 

memikirkan kekuatan dan 

kelemahan saya untuk membantu 

saya bekerja lebih baik lagi 
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19 Saya mungkin akan merasa 

terganggu 

Saya merasa terganggu dengan 

masalah yang saya hadapi 

   

20 Saya akan mulai berpikir 

kesempatan saya untuk sukses di 

sekolah adalah kecil 

 

   

21 Saya mungkin akan mengalami 

depresi 

 

   

22 Saya akan merasa sangat kecewa Saya merasa sangat kecewa dengan 

diri saya 

   

23 Saya akan mulai berpikir bahwa 

kesempatan saya untuk mendapat 

pekerjaan kecil 

 

   

24 Saya akan merasa semuanya hancur 

dan salah 

Saya akan merasa semua usaha saya 

akan hancur dan sia-sia 

 

  



 

40 

 

Lampiran 4 Hasil Uji Reliabilitas Resiliensi Akademik 
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Lampiran 5 Hasil Analisis Item-rest correlation 

Aitem 
Item-rest 

correlation 

Saya akan menggunakan kritik dan saran untuk 

meningkatkan kualitas tugas 

 

0,515  

Saya akan menggunakan situasi yang kurang ini untuk 

memotivasi diri saya sendiri 

 

0,565  

Saya akan melihat situasi yang kurang menyenangkan ini 

sebagai tantangan 

 

0,631  

Saya akan berusaha semaksimal mungkin untuk berhenti 

memikirkan hal-hal negatif 

 

0,444  

Saya akan melihat situasi ini sebagai kondisi sementara 

 

0,550  

Saya akan belajar lebih keras 

 

0,541  

Saya akan mencoba memikirkan solusi baru 

 

0,700  

Saya akan tetap berusaha 

 

0,780  

Saya tidak akan mengubah tujuan dan ambisi jangka 

panjang saya. 

 

0,497  

Saya berharap dapat menunjukkan bahwa saya dapat 

meningkatkan nilai saya 

0,725  
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Saya akan menggunakan kesuksesan saya sebelumnya 

untuk membantu memotivasi diri saya 

 

0,585  

Saya akan mulai memantau dan mengevaluasi pencapaian 

dan upaya saya 

 

0,635  

Saya akan mencari bantuan dari guru saya untuk 

memahami materi  

 

0,542  

Saya akan memberikan dukungan untuk diri saya sendiri. 

 

0,616  

Saya akan mencoba berbagai cara yang berbeda untuk 

belajar 

 

0,550  

Saya akan menetapkan tujuan yang ingin saya capai 0,742  

Saya akan mencari dukungan dari keluarga dan teman-

teman saya agar tetap semangat dalam belajar 

 

0,715  

Saya akan mencoba untuk lebih memikirkan kekuatan 

dan kelemahan saya untuk membantu saya bekerja lebih 

baik lagi 

 

0,629  

Saya merasa terganggu dengan masalah yang saya hadapi  

 

0,369  

Saya akan mulai berpikir kesempatan saya untuk sukses 

di sekolah adalah kecil 

 

0,461  

Saya mungkin akan mengalami depresi 

 

0,496  
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Saya merasa sangat kecewa dengan kondisi saya 

 

0,441  

Saya akan mulai berpikir bahwa kesempatan saya untuk 

mendapat pekerjaan kecil 

 

0,416  

Saya akan merasa semua usaha saya akan hancur 0,646  
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Lampiran 6 Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA 
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Lampiran 7 Formulir Pengajuan Skripsi/TA 
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Lampiran 8 Formulir Pembimbingan Skripsi/TA 
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 

 


