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SMA dan SMK merupakan satuan pendidikan yang berada pada jenjang pendidikan
menengah yang umum di Indonesia dimana jenjang ini adalah jenjang persiapan
untuk pendidikan yang lebih tinggi maupun bekerja. Tantangan dan hambatan yang
semakin kompleks dan beragam membuat siswa harus memiliki strategi agar dapat
beradaptasi juga menghadapi permasalahan. Menjadi resilien dalam ranah
akademik menjadi hal yang penting dalam proses pembelajaran siswa. Penelitian
ini bertujuan untuk melihat perbedaan resiliensi akademik antara siswa SMA dan
SMK. Hasil uji Mann-Whitney U Test menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan
signifikan antara resiliensi akademik siswa SMA dan SMK yang mana resiliensi
akademik pada siswa SMA dan SMK cenderung tinggi. Analisis menggunakan
norma kategorisasi juga dilakukan pada penelitian ini. Hasil menunjukkan bahwa
sebagian besar siswa SMA dan SMK berada pada kategori tinggi.
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