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Lampiran 1. Bukti Pencarian Penelitian Hubungan dan Pengaruh Emotional 

Intelligence terhadap College Adjustment 
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Lampiran 2 Tabel Populasi dari Isaac & Michael 
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Lampiran 3. Perubahan Butir Aitem Alat Ukur Trait Emotional Intellgence 

Questionnaire Short Form (TEIQue-SF) Oleh Expert Judgement 

No 

Aitem 

Aitem Sebelum diubah Oleh Expert 

Judgement 

Aitem Setelah diubah Oleh Expert 

Judgement 

1 Saya tidak kesulitan untuk 

mengungkapkan emosi saya dengan 

kata-kata 

Saya tidak kesulitan untuk 

mengungkapkan emosi saya dengan 

kata-kata 

2 Saya sering melihat kesulitan 

melihat sesuatu  dari sudut pandang 

orang lain 

Saya sering melihat kesulitan 

melihat sesuatu  dari sudut pandang 

orang lain 

3 Secara keseluruhan, saya adalah 

orang yang bermotivasi tinggi 

Secara keseluruhan, saya adalah 

orang yang bermotivasi tinggi 

4 Saya biasanya kesulitan 

mengendalikan emosi saya 

Saya biasanya kesulitan 

mengendalikan emosi saya 

5 Secara umum, saya tidak menikmati 

hidup 

Secara umum, saya tidak menikmati 

hidup 

6 Saya bisa menghadapi orang dengan 

efektif 

Saya bisa menghadapi orang dengan 

efektif 

7 Saya cenderung untuk sering 

berubah pikiran 

Saya cenderung untuk sering 

berubah pikiran 

8 Seringkali, saya tidak dapat 

memahami emosi apa yang saya 

rasakan 

Seringkali, saya tidak dapat 

memahami emosi apa yang saya 

rasakan 

9 Saya merasa memiliki sejumlah 

kelebihan 

Saya merasa memiliki sejumlah 

kelebihan 

10 Saya sering kesulitan 

mempertahankan hak-hak saya 

Saya sering kesulitan 

mempertahankan hak-hak saya 

11 Saya biasanya mampu 

mempengaruhi perasaan orang lain 

Saya biasanya mampu 

mempengaruhi perasaan orang lain 

12 Secara keseluruhan, saya memiliki 

perspektif pandangan yang suram 

pada banyak hal 

Secara keseluruhan, saya memiliki 

perspektif pandangan yang suram 

pada banyak hal 

13 Orang-orang terdekat saya sering 

mengeluh bahwa saya tidak 

memperlakkan mereka dengan 

benar 

Orang-orang terdekat saya sering 

mengeluh bahwa saya tidak 

memperlakkan mereka dengan 

benar 

14 Saya sering kesulitan menyesuaikan 

hidup saya dengan keadaan 

Saya sering kesulitan menyesuaikan 

hidup saya dengan keadaan 

15 Saya mampu menghadapi stress Saya mampu menghadapi stress 

16 Saya sering kesulitan menunjukkan 

perasaan saya kepada orang-orang 

terdekat saya 

Saya sering kesulitan menunjukkan 

perasaan saya kepada orang-orang 

terdekat saya 



 

 
 

65 

17 Biasanya, saya bisa berempati dan 

memahami emosi orang lain 

Biasanya, saya bisa berempati dan 

memahami emosi orang lain 

18 Saya biasanya kesulitan memotivasi 

diri sendiri 

Saya biasanya kesulitan memotivasi 

diri sendiri 

19 Saya biasanya mampu menemukan 

cara untuk mengendalikan emosi 

saya jika diperlukan 

Saya biasanya mampu menemukan 

cara untuk mengendalikan emosi 

saya jika diperlukan 

20 Secara keseluruhan, saya senang 

dengan hidup saya 

Secara keseluruhan, saya senang 

dengan hidup saya 

21 Saya menganggap diri saya sebagai 

negosiator yang handal 

Saya menganggap diri saya sebagai 

negosiator yang handal 

22 Saya cenderung untuk terlibat dalam 

hal-hal yang kemudian saya sesali 

Saya cenderung untuk terlibat dalam 

hal-hal yang kemudian saya sesali 

23 Saya sering merenung dan 

memikirkan perasaan saya 

Saya sering merenung dan 

memikirkan perasaan saya 

24 Saya percaya bahwa saya memiliki 

kelebihan saya sendiri 

Saya percaya bahwa saya memiliki 

kelebihan saya sendiri 

25 Saya cenderung untuk mengolah 

meski saya tahu bahwa saya benar 

Saya cenderung untuk mengolah 

meski saya tahu bahwa saya benar 

26 Rasanya saya tidak punya kendali 

atas perasaan orang lain sama sekali 

Rasanya saya tidak punya kendali 

atas perasaan orang lain sama sekali 

27 Saya percaya bahwa segala hal 

dalam hidup saya akan baik-baik 

saja 

Saya percaya bahwa segala hal 

dalam hidup saya akan baik-baik 

saja 

28 Saya kesulitan menjalin hubungan 

bahkan dengan orang-orang 

terdekat saya 

Saya kesulitan menjalin hubungan 

bahkan dengan orang-orang 

terdekat saya 

29 Umumnya, saya mampu beradaptasi 

dengan lingkungan baru 

Umumnya, saya mampu beradaptasi 

dengan lingkungan baru 

30 Orang lain mengagumi saya karena 

ketenagan saya 

Orang lain mengagumi saya karena 

ketenagan saya 
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Lampiran 4. Hasil Uji Keterbacaan Alat Ukur Trait Emotional Intelligence 

Questionnaire dan Student Adaptation College Questionnaire 
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Lampiran 5. Uji Reliabilitas Alat Ukur Trait Emotional Intelligence Questionnaire 

Reliabilitas Alat Ukur Trait Emotional 

Intellgence Questionnaire Short Form 

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 0.939 

95% CI lower bound 0.904 

95% CI upper bound 0.963 

 

Analisis Aitem Alat Ukur  Trait Emotional 

Intellgence Questionnaire Short Form 

Item Item-rest correlation 

TEIQ_E1 0.615 

TEIQ_E2- 0.707 

TEIQ_A3 0.543 

TEIQ_SC4- 0.469 

TEIQ_WB5- 0.705 

TEIQ_E6 0.490 

TEIQ_S7- 0.636 

TEIQ_E8- 0.714 

TEIQ_S9 0.489 

TEIQ_WB10- 0.695 

TEIQ_S11 0.203 

TEIQ_WB12- 0.777 

TEIQ_S13- 0.059 

TEIQ_A14- 0.731 

TEIQ_SC15 0.667 

TEIQ_E16- 0.649 

TEIQ_E17 0.689 

TEIQ_A18- 0.817 

TEIQ_SC19 0.661 

TEIQ_WB20 0.707 

TEIQ_S21 0.766 

TEIQ_SC22- 0.626 

TEIQ_E23 -0.268 

TEIQ_WB24 0.431 

TEIQ_SC25- 0.625 

TEIQ_S26- 0.413 

TEIQ_WB27 0.416 

TEIQ_E28- 0.695 

TEIQ_A29 0.453 
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Analisis Aitem Alat Ukur  Trait Emotional 

Intellgence Questionnaire Short Form 

Item Item-rest correlation 

TEIQ_SC30 0.239 
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Lampiran 6. Uji Reliabilitas Alat Ukur Student Adaptation College Questionnaire 

Reliabilitas Alat Ukur Student Adaption to 

College Questionnaire 

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 0.952 

95% CI lower bound 0.925 

95% CI upper bound 0.971 

 

Analisis Aitem Alat Ukur  Student Adaption to 

College Questionnaire (SACQ) 

Item Item-rest correlation 

SACQ_AA1 0.743  

SACQ_AA2 0.654  

SACQ_AA3- -0.651  

SACQ_AA4- 0.693  

SACQ_AA5- 0.669  

SACQ_AA6 0.614  

SACQ_AA7- 0.755  

SACQ_AA8- 0.656  

SACQ_AA9- 0.642  

SACQ_AA10- 0.688  

SACQ_IA11 0.755  

SACQ_IA12 0.705  

SACQ_IA13 0.568  

SACQ_IA14 0.705  

SACQ_IA15 0.578  

SACQ_IA16 0.544  

SACQ_IA17 0.629  

SACQ_IA18 0.441  

SACQ_IA19- 0.581  

SACQ_IA20- 0.403  

SACQ_SA21 0.696  

SACQ_SA22- 0.507  

SACQ_PE23- 0.508  

SACQ_PE24- 0.436  

SACQ_PE25- 0.552  

SACQ_PE26- 0.453  

SACQ_PE27- 0.753  

SACQ_PE28- 0.717  

SACQ_PE29- 0.675  
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Analisis Aitem Alat Ukur  Student Adaption to 

College Questionnaire (SACQ) 

Item Item-rest correlation 

SACQ_IA30- 0.410  

SACQ_IA31- 0.611  

SACQ_PE32- 0.440  

SACQ_PE33 0.717  

SACQ_PE34- 0.649  

SACQ_PE35- 0.567  

SACQ_PE36- 0.630  

SACQ_PE37- -0.054  

SACQ_IA38- 0.850  

SACQ_IA39 0.822  

SACQ_IA40 0.635  
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 7. Domisili Berdasarkan Provinsi 

Asal Daerah Frekuensi Persentase 

DK Jakarta 138 38,8% 

Banten 88 24,7% 

Jawa Barat 73 20,5% 

Jawa Timur 26 7,3% 

Jawa Tengah 13 3,7% 

Daerah Istimewa 

Yogyakarta 
11 

3,1% 

Sumatera Selatan 5 1,4% 

Sulawesi Selatan 1 0,3% 

Jambi 1 0,3% 
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Lampiran 8. Uji Asumsi Normalitas 

Descriptive Statistic 

 TOTAL SACQ TOTAL TEIQ 

Valid 356 356 

Missing 0 0 

Mean 108,640 118,216 

Std. Deviation 19,935 16,143 

Skewness -0,346 -0,554 

Std. Error of Skewness 0,129 0,129 

Kurtosis -0,858 0,047 

Shapiro-Wilk 0,948 0,967 

P-value of Shapiro Wilk <,001 <,001 

Minimum 48,000 61,000 

Maximum 146,000 157,000 

 

Q-Q Plots 

Total CA     Total EI 
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Lampiran 9. Uji Regresi Logistik 

Model Summary – Total SACQ_101 

Model Deviance AIC BIC df Χ² p 
McFadden 

R² 

Nagelkerke 

R² 

Tjur 

R² 

Cox & 

Snell R² 

H0 488,069 490,069 493,944 355       

H1 353,723 357,723 365,473 354 134,346 < ,001 0,275 0,421 0,339 0,314 

 

Coefficients  
 Wald Test 

  Estimate 
Standard 

Error 

Odds 

Ratio 
z 

Wald 

Statistic 
df p 

(Intercept)  -12,957  1,446  2,359e-6  
-

8,959 
 80,258  1  

< ,00

1 
 

Total EI  0,106  0,012  1,111  8,968  80,429  1  
< ,00

1 
 

Note.  Total SACQ_101 level '1' coded as class 1. 

 

Performance Diagnostics 

Performance metrics  

  Value 

Sensitivity  0.821  

Specificity  0.755  

Precision  0.723  
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Lampiran 10. Uji Beda Emotional Intelligence Berdasarkan Jenis Kelamin 

Independent Samples T-Test  
 Test Statistic df p 

Total EI  Student  -0.404  354  0.687  

   Mann-Whitney  15146.000    0.848  

Assumption Checks 

Test of Normality (Shapiro-Wilk)  

    W p 

Total EI  Laki-laki  0.962  < .001  

   Perempuan  0.963  < .001  

Note.  Significant results suggest a deviation from normality. 

  

Test of Equality of Variances (Levene's)  

  F df p 

Total EI  1.717  1  0.191  

Descriptives 

Group Descriptives  

  Group N Mean SD SE 

Total EI  Laki-laki  146  117.801  17.437  1.443  

   Perempuan  210  118.505  15.216  1.050  

 

 

  



 

 88 

Lampiran 11. Contingency Table College Adjustment Berdasarkan Mental Health 

 
Contingency Tables  

 Apakah kamu memiliki diagnosis 

gangguan mental? 
 

Kategori 

SACQ 
  Tidak Ya Total 

Rendah  
Count  74.000  10.000  84.000  

% within 

row 
 88.095 %  11.905 %  100.000 %  

Sedang  
Count  70.000  7.000  77.000  

% within 

row 
 90.909 %  9.091 %  100.000 %  

Tinggi  
Count  83.000  12.000  95.000  

% within 

row 
 87.368 %  12.632 %  100.000 %  

Sangat 

Rendah 
 
Count  56.000  38.000  94.000  

% within 

row 
 59.574 %  40.426 %  100.000 %  

Sangat Tinggi  
Count  6.000  0.000  6.000  

% within 

row 
 100.000 %  0.000 %  100.000 %  

Total  
Count  289.000  67.000  356.000  

% within 

row 
 81.180 %  18.820 %  100.000 %  

  

Chi-Squared Tests  

  Value df p 

Χ²  39.892  4  < .001  

N  356       
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Lampiran 12. Contingency Table College Adjustment Berdasarkan Phsiycal Health 

Contingency Tables  

 Apakah kamu memiliki diagnosis 

gangguan fisik? 
 

Kategori 

SACQ 
  Tidak Ya Total 

Rendah  
Count  73.000  11.000  84.000  

% within 

row 
 86.905 %  13.095 %  100.000 %  

Sedang  
Count  71.000  6.000  77.000  

% within 

row 
 92.208 %  7.792 %  100.000 %  

Tinggi  
Count  88.000  7.000  95.000  

% within 

row 
 92.632 %  7.368 %  100.000 %  

Sangat 

Rendah 
 
Count  85.000  9.000  94.000  

% within 

row 
 90.426 %  9.574 %  100.000 %  

Sangat Tinggi  
Count  4.000  2.000  6.000  

% within 

row 
 66.667 %  33.333 %  100.000 %  

Total  
Count  321.000  35.000  356.000  

% within 

row 
 90.169 %  9.831 %  100.000 %  

  

Chi-Squared Tests  

  Value df p 

Χ²  5.766  4  0.217  

N  356       
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Lampiran 13. Formulir Bimbingan Tugas Akhir/Skripsi 
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Lampiran 14. Formulir Pengajuan Skripsi/TA 

 
  



 

 92 

15. Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA 
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16. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA 
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